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DA ARRANQUE  LA JORNADA 
‘LA UAQ SE VISTE DE ROSA’
La titular de la Secretaría de Salud (Sesa), Martina Pérez 
Rendón, encabezó la ceremonia de arranque de la jornada 
‘La Universidad Autónoma de Querétaro (UAQ) se viste 
de rosa’, que tiene el objetivo de sensibilizar sobre la 
importancia del diagnóstico temprano y la prevención 
del cáncer de mama y el cáncer cervicouterino. La 
funcionaria destacó que la detección temprana es la mejor 
herramienta. REDACCIÓN

Redacción

En un ambiente de unidad y 
compromiso con el proyec-
to de la Cuarta Transforma-
ción (4T), las dirigencias es-
tatales de Morena, Partido 
del Trabajo (PT) y Partido 
Verde Ecologista  de Mé-
xico (PVEM) sostuvieron 
una reunión de trabajo en la  
ciudad de Querétaro.

SE REALIZÓ EN EL MUNICIPIO DE QUERÉTARO

Dirigencias estatales de la 4T 
sostienen reunión de trabajo

El encuentro contó con la 
presencia de los integrantes 
de los comités de los parti-
dos, quienes coincidieron en 
la importancia de mantener 
un diálogo constante y for-
talecer la coordinación en-
tre las fuerzas políticas que 
integran la 4T. 

La reunión tuvo como obje-
tivo compartir agendas, ana-
lizar puntos de coincidencia 
y definir una ruta de trabajo 
conjunta en el estado.

Durante el encuentro, se 
abordaron temas de rele-
vancia local, como la cons-
trucción de una agenda 
legislativa y social en co-
mún, el fortalecimiento de 
la organización territorial 
y el trabajo cercano con la  
ciudadanía queretana. 

Coincidieron en que la uni-
dad es la principal fortaleza 
de los partidos que integran 
el movimiento.

Representantes de los partidos trabajan en una 
agenda en común. ESPECIAL
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

DISCUTEN REFORMA 
ELECTORAL 
La Comisión Presidencial 
para la Reforma Electoral 
realizó la primera 
audiencia pública en la 

Universidad Autónoma de Querétaro (UAQ) 
con la participación de 23 ponentes. Claudia 
Sheinbaum ordenó la realización de foros.

Redacción

La titular de la Secretaría 
de Salud (Sesa) del estado, 
Martina Pérez Rendón, en-
cabezó el evento conmemo-
rativo por el Día Mundial de 
la Salud Mental, celebrado el 
10 de octubre, con el propó-
sito de promover la reflexión 
y sensibilización sobre la im-
portancia del bienestar emo-
cional, así como de contri-
buir a eliminar el estigma 
asociado a los trastornos 
mentales.

En su mensaje, Pérez Ren-
dón subrayó que la salud 
mental es un componente 
esencial del bienestar inte-
gral, por lo que resulta in-
dispensable emprender ac-
ciones permanentes para su 
fortalecimiento y cuidado. 
Asimismo, reconoció la par-
ticipación de  los trabajado-
res en las dinámicas reali-
zadas, las cuales simbolizan 
el compromiso de cuidarse 
a sí mismos y a los demás.

Durante la ceremonia, se 
resaltó que la conformación 
de un lazo verde tiene como 

objetivo transmitir calma y 
bienestar, además de repre-
sentar la esperanza, la na-
turaleza y el equilibrio. Este 
símbolo contribuye a crear 
un ambiente propicio para la 
reflexión y la conexión per-
sonal, por lo que se ha conso-
lidado como 
emblema de 
la salud men-
t a l  a  n i vel  
mundial.

Como par-
te de las ac-
tividades, se 
presentó una 
exposición 
artística in-
tegrada por 
obras y retra-
tos de per-
sonajes his-
tóricos que, 
pese a haber enfrentado al-
guna enfermedad mental, 
realizaron aportes signifi-
cativos en campos como el 
arte, la ciencia, la literatura y  
la filosofía.

Dicha muestra busca vi-
sibilizar la relación entre la  
salud mental y la creatividad.

El lazo verde tiene como objetivo transmitir calma y bienestar. ESPECIAL

PROMUEVE LA SENSIBILACIÓN

Conmemora Sesa el Día 
Mundial de la Salud Mental  

VIVIR CON UNA 
ENFERMEDAD 
MENTAL NO 
REPRESENTA 
UN 
OBSTÁCULO 
PARA EL 
DESARROLLO 
PERSONAL NI 
PROFESIONAL

DOS MUNICIPIOS BUSCAN 
ORGANIZAR PLEBISCITO 
La presidenta del Instituto Electoral del 
Estado de Querétaro (IEEQ), Grisel Muñiz, 
confirmó que dos municipios de la entidad 
solicitaron plebiscito el 30 de septiembre. 
Se trata del municipio de Cadereyta de 
Montes, cuyas autoridades buscan poner 
en consideración de los ciudadanos la 
pertinencia de municipalizar el agua 
potable. “Fueron tramitadas el 30 de 
septiembre del 2025, se recibieron en 
oficialía del Instituto Electoral del Estado 
de Querétaro. Lo que sigue es el análisis 
de esta solicitud”. En el caso del municipio 
de Querétaro, todavía no se tiene 
claridad de cuál es el tema para poner en 
consideración de los ciudadanos.

En corto
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

GOBERNADOR PARTICIPA  
EN REUNIÓN CON SHEINBAUM
El gobernador Mauricio Kuri González participó, de manera 
virtual, en una reunión encabezada por la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, junto con los gobernadores de 
Veracruz, Puebla, Hidalgo, San Luis Potosí y Guerrero, en la que se 
presentó el balance de daños ocasionados por las recientes lluvias 
registradas en cada entidad. REDACCIÓN

CON VIGENCIA HASTA QUE FINALICEN LAS LLUVIAS 

Declaran emergencia 
por lluvias en Querétaro

TRAS DÍAS DE INCERTIDUMBRE

La Legislatura de Querétaro 
aprobó nueva Mesa Directiva  

Autoridades supervisan las zonas 
afectadas. ESPECIAL

Se renuevan los cargos en la Legislatura.  
IRÁN HERNÁNDEZ

Roberto Cortés 

El gobierno del estado de 
Querétaro declaró emer-
gencia por las lluvias de los 
últimos días en la zona se-
rrana y algunos municipios  
del semidesierto. 

A través del periódico La 
Sombra de Arteaga, se pre-
cisó que esta declaratoria se 
realizó a causa de los daños 
ocasionados por las lluvias 
del 8 y 9 de octubre.

La declaratoria contem-
pla los municipios de Pinal 
de Amoles, Jalpan de Serra, 
Arroyo Seco, Cadereyta de 
Montes, Landa de Matamo-
ros, San Joaquín, Tolimán  
y Peñamiller.

“Con el objetivo de atender 
de manera coordinada entre 
los tres órdenes de gobier-
no, los riesgos y daños sufri-
dos por la población quere-
tana en los diversos factores 
como lo son la salud, integri-
dad física, su patrimonio  
y el entorno”.

Con la medida, se busca 
coordinar la implementación 
de acciones inmediatas para 
atender la emergencia, man-
tener informada a la pobla-
ción sobre precipitaciones 
pluviales, zonas de riesgo, 
rutas de evacuación, fun-
cionamiento de albergues 
y entrega de apoyos, efec-
tuar acciones de limpieza y 
recolección de residuos ge-
nerados por las precipitacio-
nes, tales como desazolve de 
drenajes, coladeras y mante-
nimiento de zonas críticas y 
rehabilitar la infraestructu-
ra pluvial y vial afectada por 
los eventos de lluvia.

El documento también 
instruyó a Protección Civil 
del estado a coadyuvar en la 
salvaguarda de la integridad 
de las personas, difundir in-
formación sobre la contin-

Irán Hernández

En sesión de pleno, por una-
nimidad, los diputados apro-
baron la nueva Mesa Direc-
tiva que estará en funciones 
hasta el 1 de abril, la cual está 
integrada por legisladores 
del Partido Verde Ecologis-
ta de México (PVEM), Parti-
do Acción Nacional (PAN) y 
Movimiento de Regeneración 
Nacional (Morena). 

La nueva Mesa está pre-
sidida por la diputada del 
PVEM, Georgina Guzmán; 
en la vicepresidencia, el di-
putado del PAN, Mauricio 
Cárdenas y en la vicepresi-
dencia suplente, de Morena,  
Sinuhé Arturo Piedragil Ortiz.

En la primera Secretaría, 
de Morena, Arturo Maximi-
liano García; en la segunda 
Secretaría, del PAN, Luis 
Gerardo Ángeles Herrera. 
Como primera secretaria 
suplente, de Morena, Sully 
Mauricio Sixtos y segunda 
secretaria, del PAN, Juliana  
Hernández Quintanar.

Lo anterior, luego de que 
el 30 de septiembre se sus-
pendió la votación para ele-
gir a una nueva Mesa, la Junta 

gencia y la continuidad de 
las lluvias. 

“Se ordena, a las depen-
dencias, organismos y enti-
dades del Poder Ejecutivo del 
Estado de Querétaro, desti-
nen los recursos humanos, 
materiales y 
económicos 
necesarios 
para aten-
der las nece-
sidades que 
presente la 
población 
para ir sa-
tisfaciendo 
los requeri-
mientos co-
r r e s p o n -
d i e n t e s 
a n t e  l a s 
afectacio-
nes sufridas conforme a la 
suficiencia presupuestal con  
que se cuente”.

A la Secretaría de Seguri-
dad Ciudadana se ordenó el 
cuidado y salvaguarda de la 
integridad de las personas 
y a su patrimonio.

SE ATIENDEN 
LOS RIESGOS 
Y DAÑOS 
SUFRIDOS POR 
LA POBLACIÓN 
QUERETANA 
EN LOS 
DIVERSOS 
FACTORES 
COMO LA 
SALUD de Coordinación Política del 

Congreso local, integrada por 
todos los partidos, generó  
una planilla de unidad.

Ta m b i é n  s e  a p r o -
b a r o n  c a m b i o s  e n  l a s  
dependencias internas. 

Los diputados aprobaron 
la designación de José An-
tonio Ledesma como titular 
de la Secretaría de Servicios 
Parlamentarios, se ratificó 
como titular de la Oficialía 
Mayor a Eduardo Daniel Lla-
mas Romos, fue ratificado Jor-
ge López Crespo, como titu-
lar de Tesorería, se designó 
a César Roberto Mariscal en 
la Dirección de Investigación 
y Estadística Legislativa.
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EDITOR: MAGDIEL TORRES

SUSPENDEN FESTIVAL DE LA 
HUASTECA POR LLUVIAS
En solidaridad con las y los 
habitantes de los municipios de 
la Sierra Gorda y la Huasteca 
Queretana que han resultado 
afectados por las recientes 
lluvias, los eventos ‘Nuestra 
Huasteca Queretana’ y el ‘Festival 
de la Huasteca’ serán pospuestos.

‘De Berlín a Tlatelolco’ es el 
nombre de la más recien-
te obra literaria de las es-

critoras Sabine Schütze y Alejandra 
Camposeco.
Me enteré de su existencia por exce-
lentes comentarios y posteriormen-
te por sus diversas presentaciones, 
todas con gran éxito. Comencé a ha-
cerme cientos de preguntas como: 
¿Cuál es la historia de esta novela?  
¿Cómo se entrelaza la historia con 
dos lugares lejanos y diversos? ¿Qué 
tienen en común estos dos sitios? 
Entre muchas más preguntas.
Platicando con las escritoras, co-
mentaron lo fácil y divertido que fue 
escribir en conjunto, logrando una 
complicidad para complementarse 
en sus ideas, sueños e imaginación. 
Hablaron sobre sus personajes fa-
voritos, que esta novela es el primer 
tomo de una trilogía y sobre el gran 
trabajo de investigación que realiza-
ron para sustentar hechos y fechas. 
Era el momento de adentrarme a su 
lectura para conocer cómo se en-
trelazan las vidas principales de un 
oficial alemán de la SS, una hermo-
sa joven nacida en Chiapas y un guio-
nista de Hollywood, en tiempo de 
la posguerra, al final de la Segunda 
Guerra Mundial hasta los años se-
senta. En un recorrido por algunos 

sucesos inaceptables e incom-
prensibles, pero reales, me in-
troduje en la política e inclu-
so me sumergí en el deseo para 

entender por qué son vidas 
que no pidieron vivir.
No contare más para que 
ustedes la disfruten y la 
degusten… porque esta 
obra literaria  tiene olor y 

sabor a un delicioso café 
chiapaneco, ¡deseando el si-
guiente tomo para otro sor-
bo  de café! 

Encontrarte

‘DE BERLÍN A 
TLATELOLCO’
Las vidas que no pedimos

KARLA VERASTEGUI

Hoy opina

EN SAN JUAN DEL RÍO

Promueve USEBEQ 
entornos escolares 
seguros en escuelas

Redacción 

Con el objetivo de favorecer 
ambientes de convivencia 
escolar armónica, pacífica 
e incluyente, la Unidad de 
Servicios para la Educación 
Básica del Estado de Queré-
taro (USEBEQ), en colabo-
ración con la Policía Estatal 
(POES), inició la capacita-
ción de ocho jornadas diri-
gidas a 97 docentes de cin-
co escuelas secundarias del 
municipio de San Juan del 
Río a través de la estrategia 
de prevención denominada  
‘Creciendo juntos’.

A decir de la coordinadora 
general de la USEBEQ, Ire-
ne Quintanar Mejía, dicha 
estrategia busca prevenir 
incidentes en los ambientes 
escolares, por lo que, dijo, la 

los maestros herramientas 
con las que puedan cons-
truir ambientes escolares 
resilientes al capacitarse 
en la prevención de situa-
ciones de riesgo que pu-
dieran presentarse en el  
entorno escolar.

“Nuestra meta es forta-
lecer el papel del docente 
como agente de prevención, 
otorgándole herramien-
tas de acompañamiento 
que le permitan identifi-
car conductas de riesgo 
y mejorar las estrategias 
con los padres de familia, 
reafirmando el compro-
miso con la construcción 
de entornos escolares se-
guros, informados y em-
páticos que promuevan el 
bienestar integral de los 
adolescentes”, precisó.

En el ciclo escolar 2024-
2025, 16 secundarias parti-
ciparon en este programa, 
sumándose, para este nue-
vo ciclo, durante los meses 
de octubre y noviembre, 
20 escuelas y, así, llegar 
a un total de seis munici-
pios, beneficiando a 2 mil 
289 alumnos, 688 padres 
de familia y 310 maestras 
y maestros. Las capacita-
ciones se llevarán a cabo 
en la Sala de Capacitación 
RHINO y la Sala Magna de 
la Universidad Tecnológi-
ca de San Juan del Río.

Un total de seis municipios se han beneficiado del programa. ESPECIAL	

Se inició la capacitación de ocho  
jornadas dirigidas a 97 docentes de cinco 
escuelas secundarias de San Juan del Río

DE ACUERDO A 
DATOS OFICIALES, 
SE HA BENEFICIADO 
A 2 MIL 289 
ALUMNOS, 688 
PADRES DE FAMILIA 
Y 310 MAESTRAS Y 
MAESTROS

EN EL CICLO 
ESCOLAR 2024-2025, 
16 SECUNDARIAS 
PARTICIPARON EN 
ESTE PROGRAMA, 
SUMÁNDOSE, PARA 
ESTE NUEVO CICLO, 
20 ESCUELAS

información compartida en 
estas jornadas será funda-
mental para brindar a las y 
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PERMANECERÁN CERRADAS 
ZONAS ARQUEOLÓGICAS
El Instituto Nacional de Antropología 
e Historia (INAH), a través del Centro 
INAH Querétaro, informa que las 
zonas arqueológicas de Ranas y 
Toluquilla, ubicadas en los municipios 
de San Joaquín y Cadereyta, 
respectivamente, permanecerán 
cerradas al público desde ayer, 10 de 
octubre de 2025, y hasta nuevo aviso 
como medida de protección civil. Se 
agradece la comprensión del público, 
al cual se recomienda la visita de 
otras zonas arqueológicas ubicadas 
en Querétaro, como El Cerrito y 
Tancama.

En corto

CLASIFICADOS AD
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Juan Carlos Machorro

La organización empresa-
rial International Chamber 
of Commerce México (ICC 
México) anunció que se ne-
cesita un marco normativo 
equilibrado que garantice el 
acceso para la población al 
agua y se protejan las acti-
vidades productivas esen-
ciales y se brinde certeza ju-
rídica a la inversión que es 
fuente de empleos, compe-
titividad y prosperidad com-
partida en relación a la nue-
va Ley General de Aguas y 
la reforma a la Ley de Aguas 
Nacionales.

El sector industrial advier-
te que diversas propuestas 
incluidas en los proyectos 
legislativos parecen haber 
dejado de considerar y, por 
lo tanto, pueden compro-
meter la continuidad de ca-
denas productivas de pri-
mera necesidad, como la 
alimentaria, farmacéutica 
o energética, cuya opera-
ción es vital en escenarios de 
emergencia hídrica o sequías  
prolongadas.

Entre las preocupaciones 
del sector empresarial, desta-
can la reducción de la vigencia 
de concesiones, restricciones 
imprecisas a la transmisión 
de derechos, carga regula-
toria incrementada, ausen-
cia de estudios de impacto 
(social, ambiental y regulato-
rio), así como la concentración 

Juan Carlos Machorro

El más reciente estudio de Ipsos, ‘Glo-
bal Trends 2025’, revela cambios sig-
nificativos en el optimismo ciudada-
no en varios sectores sociales, en los 
que la gente cuestiona, cada vez más, 
el valor de la globalización. Si bien el 
mundo está mucho más conectado, 
el panorama geopolítico es, ahora, 
más conflictivo y, cada vez, más lí-
deres políticos priorizan a su país 
y a sus aliados.

El estudio revela que el 62 por cien-
to de los mexicanos considera que 
debería haber más barreras para 
limitar la importación de bienes y  
servicios extranjeros en el país.

El 70 por ciento de los entrevista-
dos a nivel mundial prefieren com-
prar productos de su país en lugar de 
productos del extranjero. En 2025, 
México relanzó la iniciativa ‘Hecho 
en México’ para impulsar la manu-
factura local y reducir la dependencia 
de las importaciones. La emblemá-
tica etiqueta identifica los produc-
tos hechos en el país y busca ayu-
dar a posicionar a México entre las 
10 principales economías mundiales 
como parte del Plan México.

de atribuciones en múltiples 
autoridades sin que queden 
claros los procesos que ga-
ranticen adecuadamente 
el debido proceso a fin de 
evitar caer en atribuciones  
discrecionales.

Se detalló que estas medi-
das, además de generar in-
certidumbre jurídica, pue-
den afectar negativamente 
en la toma de decisión de in-
versiones de largo plazo, en-
carecer bienes básicos para 
las familias mexicanas y de-
bilitar la resiliencia del país 
frente al cambio climático.

Al mismo tiempo, ICC Mé-
xico subrayó que el reto hídri-
co nacional debe ser atendido 
con un esquema legal moder-
no, transparente y funcional 
que incentive la eficiencia, for-
talezca la infraestructura, 
promueva la inversión públi-
co-privada y armonice la legis-
lación en materia ambiental,  
energética y productiva

La organización empresa-
rial hizo un llamado al Congre-
so de la Unión y a las autori-
dades federales a integrar, en 
la ley, mecanismos realistas  
de transición.

Se pide un manejo responsable del líquido. ESPECIAL

INDUSTRIA PIDE PROTEGER CONCESIONES DE AGUA 

Empresas, con miedo 
de quedarse sin agua

DIRIGIDOS A SOCIOS 
COMERCIALES

Mexicanos, 
a favor de 
establecer 
aranceles

AUMENTA TEMPERATURA 
DE LA SUPERFICIE MARINA
El ritmo de calentamiento del océano es “acelerado” y la temperatura 
global de la superficie batió un récord en la primavera de 2024 con 
21 grados Celsius, según el noveno informe del Servicio de Vigilancia 
Marina del programa Copernicus de la Unión Europea sobre el estado 
de los mares. “Todo el océano se encuentra afectado por la triple 
crisis planetaria del cambio climático, la pérdida de biodiversidad y 
la polución”, señala el documento. El nivel del mar sube a un ritmo sin 
precedentes de 40.8 milímetros por década y la extensión de hielo en 
el Ártico y en la Antártida experimenta mínimos históricos, según otros 
datos relevantes recogidos en el informe. REDACCIÓN

El 
dato
Se informó que 
las propues-
tas del sector 
industrial so-
bre el mane-
jo del agua de-
ben establecer 
seguridad jurí-
dica de las  
concesiones

DISEÑAN NANOANILLOS 
CAPACES DE NEUTRALI-
ZAR EL COVID-19
Científicos diseñaron 
nanoanillos de proteínas 
que detectan y neutralizan 

el virus SARS-CoV-2, causante de COVID-19. 
Podría ser una alternativa frente a diferentes 
brotes infecciosos o pandemias de otros virus.
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DESDE EL MIÉRCOLES EMPEZARON LAS LLUVIAS

Continúan los deslaves 
en la sierra queretana

Ayer, se sumaron otros dos deslaves en 
Pinal de Amoles; las autoridades esperan la 
liberación de las vías en las próximas horas 

Texto: Roberto Cortés  
Fotos: Especial

Las constantes lluvias de las 
últimas horas generaron nue-
vos deslaves en la zona serra-
na del estado de Querétaro, 
además, Tolimán y Cadereyta 
se sumaron a la contingen-
cia, esto lo confirmó el se-
cretario de Gobierno, Eric  
Gudiño Torres.

Desde el miércoles, em-
pezaron las lluvias cons-
tantes y esto generó de-
rrumbes en la zona de Pinal 
de Amoles, Arroyo Seco y  
Landa de Matamoros.

“Ayer, ya habíamos apertu-
rado (sic) la carretera 120 a tra-
vés de la Comisión Estatal de 
Infraestructura; sin embargo, 
hoy por la madrugada (ayer), 
más o menos por las 3:00 de 
la madrugada volvió a haber 
un par de deslaves”.

Se trata de un deslave en 
la carretera federal 120 a 
la altura de Ahuacatlán en 
el kilómetro 155 y 157, por 
ello, esta vialidad se encuen-
tra cerrada todavía, pero se 
espera la liberación en las  
próximas horas.

Asimismo, la carretera fe-
deral 69 hacia Arroyo Seco, 
hasta ayer, se mantenía cerra-
da, pero las autoridades fede-
rales, estatales y municipales 
ya trabajan en la liberación.

LA CARRETERA 
FEDERAL 69 HACIA 
ARROYO SECO, 
HASTA AYER, 
SE MANTENÍA 
CERRADA, 
SEÑALARON 
AUTORIDADES
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FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

En días pasados, con motivo de las lluvias 
que cayeron sobre San Juan del Río, su-
cedió un hecho que llamó la atención: la 

caída de un rayo sobre el campanario del Tem-
plo de la Santa Veracruz, que se conoce nor-
malmente como el Templo del Calvario y que 
es el templo donde llegan las procesiones del 
viernes santo y que se ubica en una zona alta 
del Centro Histórico de la ciudad al lado del 
ahora Museo Panteón de la Santa Veracruz.

Como consecuencia de este fenómeno de 
la naturaleza, se derribó el remate del cam-
panario, que era una pequeña cruz de cante-
ra, y se perforaron algunos de los nichos de 
este por donde salió el rayo que había impac-
tado la parte superior, dejando unos orificios 
sobre la construcción. Es de llamar la aten-
ción porque esta no es la primera ocasión que 
sucede, ya que, a inicios de los años 90 del si-
glo pasado, sucedió lo mismo y es donde se 
pierde la cruz original que remataba el cam-
panario y, más aún, también en su momento, 
cayó un rayo sobre una de las tumbas del pan-
teón anexo, derrumbando una hermosa cruz 
y destruyendo parte de la base donde se sos-
tenía, misma que acaba de ser restaurada en 
la última intervención que se tuvo del lugar en 
referencia.

Probablemente la altura del lugar, la existen-
cia de árboles gigantes y la falta de un pararrayos 
ha originado que pasen estos fenómenos que, 
sin duda, son de la naturaleza y que han provo-
cado estos daños.

En nuestra ciudad, los rayos han destrui-
do, en otros momentos de la historia, algunos 
otros elementos, como, por ejemplo, en el si-
glo XIX, cuando uno de ellos cayó sobre el mo-
numento a la Independencia y ocasionó que el 
águila que se tenía ahí cayera a los cielos y ma-
tara a un aguador de los que existían en el Jar-
dín Independencia.

Otro caso fue el rayo que cayó a finales del si-
glo pasado sobre el Templo del Señor del Sacro-
monte y que derrumbó la cruz de metal que re-
mataba el campanario correspondiente y que 
daba una vista muy singular, sobre todo, por-
que era la única cruz de los templos de la ciudad 
que era de hierro, todas las demás son de cante-
ra, sin embargo, a partir de esa fecha, la cruz fue 
sustituida por una cruz de piedra que fue donada 
por el benefactor de la ciudad Alfonso Patiño.

Así las cosas, muchas cosas han sido afecta-
das a lo largo de la historia por fenómenos natu-
rales, los cuales no pueden ser prevenidos o se 
desconoce la magnitud de lo que pueden oca-
sionar, pero que, sin embargo, constituyen tam-
bién parte de los acontecimientos que se deben 
tener en consideración para prevenir, lo más que 
se pueda, los efectos que ocasionan.

Soy puro San Juan del Río

Rayos y monumentos

DIANA ESTEFANÍA HERNÁNDEZ ​ 

Durante décadas, las grandes disco-
gráficas dominaron la industria mu-
sical con un modelo basado en la 

exclusividad, el control creativo y la distri-
bución masiva, pero ese poder ha comen-
zado a desvanecerse. Hoy, un artista puede 
grabar en su habitación, distribuir su músi-
ca globalmente en cuestión de horas y cons-
truir una comunidad fiel sin firmar un con-
trato millonario. Las plataformas digitales, 
las redes sociales y las herramientas de pro-
ducción accesibles han democratizado la 
creación y la difusión, desplazando el eje del 
poder hacia la independencia.

La música independiente ya no es sinó-

nimo de precariedad o nicho alternativo, es 
símbolo de libertad y autenticidad. Los oyen-
tes buscan conexión real, historias sinceras 
y propuestas diversas que las ‘majors’, con 
su lógica comercial, a menudo, ignoran. Sin 
embargo, la independencia también impli-
ca asumir el papel de empresario, estratega y 
promotor, un desafío que no todos los artis-
tas desean o pueden enfrentar.

Aun así, el movimiento indie ha demostra-
do que la creatividad florece cuando se libe-
ran las cadenas del control corporativo. En un 
ecosistema musical cada vez más fragmen-
tado, la verdadera revolución no está en los 
grandes presupuestos, sino en la capacidad 
de los artistas para ser dueños de su voz, su 
sonido y su camino.

El poder de la música independiente 
frente a los grandes sellos
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vinagreta de yuzu; parfait de frutas con yo-
gur griego; ensalada con pepino persa, to-
mate cherry y vinagreta cítrica; rollo pri-
mavera con kale y zanahoria y un salmón 
curado marinado con café. Cada platillo, pen-
sado para nutrir cuerpo y mente, completó  
la experiencia con equilibrio y sabor.

El encuentro, más allá del ejercicio físi-
co, fue una oportunidad para tejer comuni-
dad y fortalecer la conexión humana, algo 
que las participantes destacaron con en-
tusiasmo. En ese ambiente de respeto y 
calma, cada respiración se convirtió en un 
recordatorio de que el bienestar no solo 
se cultiva en el cuerpo, sino también en la  
mente y el espíritu.

Así, entre posturas de yoga y platillos que 
celebran la delicadeza japonesa, Sōko rea-
firmó su compromiso con un estilo de vida 
consciente, donde la buena comida, la sa-
lud y la serenidad se encuentran en un mis-
mo espacio. Una experiencia que deja cla-
ro que el equilibrio también puede servirse 
en un plato.

Eugenia Gómez y Carmina Bárcena.

Monse Pérez y Ana Paola Topete.

Daniela Vázquez e Iñaki Escamilla.

Sofía Escobar, Victoria Sepúlveda y Valentina Escobar.

Miranda Pedroza, Ximena Sousa y Alina Mendoza.

BENEFICIOS DEL YOGA

 ●Físicos 
Fortalece y flexibiliza el cuerpo
Mejora el equilibrio y la coordinación
Reduce la presión arterial y el ritmo cardíaco
Ayuda a la digestión
Beneficia la salud ósea
Puede mejorar el rendimiento deportivo

 ●Mentales y Emocionales
Reduce el estrés y la ansiedad
Mejora el estado de ánimo y la confianza
Fomenta la concentración
Promueve la calidad del sueño
Facilita la relajación y el autocontrol
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E
l restaurante queretano de co-
cina japonesa Sōko se transfor-
mó, por una mañana, en un tem-
plo de serenidad y equilibrio. Más 
allá de su propuesta gastronómi-
ca, el lugar se convirtió en el pun-
to de encuentro para un grupo de 
mujeres decididas a reconectar 

con su bienestar interior a través del ta-
ller de Yoga and Wellness, guiadas por la  
coach Fátima Rabell.

Durante una hora, el patio principal de 
Sōko fue testigo de una experiencia que com-
binó el movimiento, la respiración y la aten-
ción plena. Fátima Rabell condujo la clase 
de Ashtanga Yoga, un estilo dinámico que 
sincroniza respiración y movimiento, pu-
rificando el cuerpo y serenando la mente. 
Las participantes, con sus tapetes frente 
a las mesas del restaurante, siguieron las 
secuencias con determinación, buscando  
fortalecer el cuerpo y liberar tensiones.

Fátima Rabell. Daniela Martínez.

SOKO

Ubicación: Paseo de la 
República 11798, El Salitre
Instagram: @sokoteppan
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“Quien viene a tomar este taller obtie-
ne muchas cosas además de lo físico; te es-
tiras, activas tu energía y conectas conti-
go misma”, explicó Rabell antes de iniciar 
la práctica. Con esa filosofía, el grupo se su-
mergió en una rutina que incluyó asanas, 
pranayamas y momentos de meditación 
que les permitieron cerrar los ojos al ruido  
externo y abrirlos al bienestar interno.

El restaurante Sōko, reconocido por su 
propuesta de teppanyaki y cocina japone-
sa tradicional fusionada con la alta gastro-
nomía, ofreció su espacio como parte de su 
compromiso con el bienestar integral. “Sōko 
es un restaurante único y tradicional; cues-
ta trabajo encontrar lugares así en Queré-
taro”, comentó Daniela Martínez, una de 
las asistentes, quien destacó la calidez del 
servicio y la armonía del entorno para la 
práctica del yoga.

Tras el taller, las asistentes disfrutaron 
de un brunch saludable preparado especial-
mente por el equipo de Sōko: avena over-night  
con leche de almendra, crema de caca-
huate y frutos rojos; salmón ahumado con  

Elisa Flores.
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BIENESTAR EN SŌKO
Un taller de yoga y wellness reunió a mujeres que buscan equilibrio físico, 
mental y emocional en un espacio donde la calma interior se fusionó en el 

templo de la alta cocina japonesa


