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SE REALIZO EN EL MUNICIPIO DE QUERETARO
Dirigencias estatales de la 4T
sostienen reunion de trabajo

Redaccion

Enun ambiente de unidady
compromiso con el proyec-
todela Cuarta Transforma-
cién (4T), las dirigencias es-
tatales de Morena, Partido
del Trabajo (PT) y Partido
Verde Ecologista de Mé-
xico (PVEM) sostuvieron
unareunién de trabajo enla
ciudad de Querétaro.

Representantes de los partidos trabajan enuna
agenda en comun. ESPECIAL

Elencuentro conté con la
presencia delos integrantes
de los comités de los parti-
dos, quienes coincidieron en
laimportancia de mantener
un didlogo constante y for-
talecer la coordinacion en-
trelas fuerzas politicas que
integran la 4T.

Lareunién tuvo como obje-
tivo compartir agendas, ana-
lizar puntos de coincidencia
y definir unarutade trabajo
conjunta en el estado.

Durante el encuentro, se
abordaron temas de rele-
vancia local, como la cons-
truccion de una agenda
legislativa y social en co-
mun, el fortalecimiento de
la organizacion territorial
y el trabajo cercano con la
ciudadania queretana.

Coincidieron en que launi-
dad esla principal fortaleza
delos partidos que integran
el movimiento.
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DA ARRANQUE LA JORNADA
‘LA UAQ SE VISTE DE ROSA’

La titular de la Secretaria de Salud (Sesa), Martina Pérez
Renddn, encabezd la ceremonia de arranque de la jornada
‘La Universidad Auténoma de Querétaro (UAQ) se viste

de rosa’, que tiene el objetivo de sensibilizar sobre la
importancia del diagnéstico temprano y la prevencion

del cancer de mama y el cancer cervicouterino. La
funcionaria destacoé que la deteccion temprana es la mejor
herramienta. REDACCION
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DISCUTENREFORMA

i ELECTORAL

La Comisién Presidencial
parala Reforma Electoral
realizo la primera
audiencia publicaen la
Universidad Autonoma de Querétaro (UAQ)
con la participacion de 23 ponentes. Claudia
Sheinbaum ordend la realizacion de foros.
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DOS MUNICIPIOS BUSCAN
ORGANIZARPLEBISCITO

La presidenta del Instituto Electoral del
Estado de Querétaro (IEEQ), Grisel Muiiiz,
confirmé que dos municipios de la entidad
solicitaron plebiscito el 30 de septiembre.
Se trata del municipio de Cadereyta de
Montes, cuyas autoridades buscan poner
en consideracion de los ciudadanos la
pertinencia de municipalizar el agua
potable. “Fueron tramitadas el 30 de
septiembre del 2025, se recibieron en
oficialia del Instituto Electoral del Estado
de Querétaro. Lo que sigue es el andlisis
de esta solicitud”. En el caso del municipio
de Querétaro, todavia no se tiene

claridad de cual es el tema para poner en
consideracion de los ciudadanos.

Ellazo verde tiene como objetivo transmitir calma y bienestar. ESPECIAL

PROMUEVE LA SENSIBILACION
Conmemora Sesa el Dia

Mundial de la Salud Mental

En Corregidora
CAMPANA DE

Redaccion objetivo transmitir calmay

bienestar, ademas de repre-

La titular de la Secretaria
de Salud (Sesa) del estado,
Martina Pérez Rendon, en-
cabezo el evento conmemo-
rativo por el Dia Mundial de
laSalud Mental, celebrado el
10 de octubre, con el propod-

sentar la esperanza, la na-
turalezay el equilibrio. Este
simbolo contribuye a crear
un ambiente propicio parala
reflexion y la conexion per-
sonal, porlo que se haconso-

lidado como

ESTERILIZACION

GRATUITA

‘hasta el

sito de promover lareflexion emblema de _ :

sensibilizacion sobrelaim-  lasalud men- SR a—— |
il)ortanciadelbienestaremo— tal a nivel VIVIR CON UNA m ‘ DICIEMBRE | ?2025
cional, asi como de contri- mundial. ENFERMEDAD : : R
buir a eliminar el estigma Comopar- MENTAL NO .
asociado a los trastornos te delas ac- REPRESENTA il
mentales. tividades, se UN

Ensumensaje, PérezRen- presentéuna OBSTACULO

don subrayd que la salud exposicion PARAEL
mental es un componente artistica in- DESARROLLO
esencial del bienestarinte- tegrada por PERSONAL NI
gral, por lo que resultain- obrasyretra- PROFESIONAL
dispensable emprenderac- tos de per-

ciones permanentes para su
fortalecimiento y cuidado.
Asimismo, reconocio la par-
ticipacion de los trabajado-
res en las dinamicas reali-
zadas, las cuales simbolizan
el compromiso de cuidarse
a si mismos y a los demas.
Durante la ceremonia, se
resaltd que la conformacion
de unlazo verde tiene como

sonajes his-
toricos que,
pese a haber enfrentado al-
guna enfermedad mental,
realizaron aportes signifi-
cativos en campos como el
arte,laciencia, laliteraturay
la filosofia.

Dicha muestra busca vi-
sibilizar la relacion entre la
salud mental yla creatividad.

TS 442-467-4777

Y e ido

“Eate prograrma 89 plbiico, seno a cualquier partido politics. Queda probibido o uso para fines distnios af desarmolio soclal”
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CON VIGENCIA HASTA QUE FINALICENLAS LLUVIAS
Declaran emergencia
por lluvias en Querétaro

Roberto Cortés

El gobierno del estado de
Querétaro declard emer-
gencia por las lluvias de los
ultimos dias en la zona se-
rranay algunos municipios

gencia y la continuidad de
las lluvias.

“Se ordena, a las depen-
dencias, organismosy enti-
dades del Poder Ejecutivo del
Estado de Querétaro, desti-
nen los recursos humanos,

GOBERNADOR PARTICIPA
EN REUNION CON SHEINBAUM

El gobernador Mauricio Kuri Gonzalez participd, de manera
virtual, en una reunién encabezada por la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo, junto con los gobernadores de
Veracruz, Puebla, Hidalgo, San Luis Potosi y Guerrero, en la que se
presento el balance de danos ocasionados por las recientes lluvias

del semidesierto. materialesy registradas en cada entidad. REDACCION
Através del periddicoLLa econdmicos

Sombrade Arteaga, se pre- necesarios

cisdo que estadeclaratoriase para aten- SE ATIENDEN
realizo acausadelosdafios derlasnece- LOS RIESGOS i
ocasionados por las lluvias  sidades que Y DANOS TRAS DIAS DE INCERTIDUMBRE
del 8 y 9 de octubre. presente la SUFRIDOS POR o y
La declaratoria contem- poblacion LA POBLACION La LenglatuPa de Quel”etal”o
pla los municipios de Pinal para ir sa- g#EggTANA
de Amoles, Jalpande Serra, tisfaciendo L4 s s
Arroyo Seco, Cadereytade losrequeri- DIVERSOS apPObO nueva Mesa DlPeCtlva
Montes, Landade Matamo- mientos co- FACTORES
ros, San Joaquin, Toliman rrespon- COMOLA
y Penamiller. dientes SALUD Iran Hernandez de Coordinacion Politica del
“Conelobjetivodeatender ante las Congresolocal,integrada por
demaneracoordinadaentre afectacio- Ensesion de pleno, poruna- todos los partidos, genero

los tres drdenes de gobier-
no, los riesgos y danos sufti-
dos por la poblacion quere-
tanaenlos diversos factores
comolo sonlasalud, integri-
dad fisica, su patrimonio
y el entorno”.

Con la medida, se busca
coordinarlaimplementacion
de accionesinmediatas para
atenderlaemergencia, man-
tener informada a la pobla-
cidn sobre precipitaciones
pluviales, zonas de riesgo,
rutas de evacuacion, fun-
cionamiento de albergues
y entrega de apoyos, efec-
tuar acciones de limpieza 'y
recoleccion de residuos ge-
nerados por las precipitacio-
nes, tales como desazolve de
drenajes, coladerasy mante-
nimiento de zonas criticasy
rehabilitar lainfraestructu-
rapluvial y vial afectada por
los eventos de lluvia.

El documento también
instruyo a Proteccion Civil
del estado a coadyuvarenla
salvaguardadelaintegridad
delas personas, difundir in-
formacion sobre la contin-

nes sufridas conforme a la
suficiencia presupuestal con
que se cuente”.

AlaSecretariade Seguri-
dad Ciudadana se ordeno el
cuidadoy salvaguardadela
integridad de las personas
y a su patrimonio.

afectadas. ESPECIAL

Autoridades supervisan las zonas

nimidad, los diputados apro-
baron la nueva Mesa Direc-
tivaque estara en funciones
hastaelldeabril,lacual esta
integrada por legisladores
del Partido Verde Ecologis-
tade México (PVEM), Parti-
do Accién Nacional (PAN)y
Movimiento de Regeneracion
Nacional (Morena).

La nueva Mesa esta pre-
sidida por la diputada del
PVEM, Georgina Guzman;
en la vicepresidencia, el di-
putado del PAN, Mauricio
Cardenasy en la vicepresi-
dencia suplente,de Morena,
Sinuhé Arturo Piedragil Ortiz.

Enlaprimera Secretaria,
de Morena, Arturo Maximi-
liano Garcia; en la segunda
Secretarig, del PAN, Luis
Gerardo Angeles Herrera.
Como primera secretaria
suplente, de Morena, Sully
Mauricio Sixtos y segunda
secretaria, del PAN, Juliana
Hernandez Quintanar.

Lo anterior, luego de que
el 30 de septiembre se sus-
pendié la votacion para ele-
giraunanuevaMesa,laJunta

una planilla de unidad.

También se apro-
baron cambios en las
dependencias internas.

Los diputados aprobaron
la designacion de José An-
tonio Ledesma como titular
delaSecretariade Servicios
Parlamentarios, se ratifico
como titular de la Oficialia
Mayor a Eduardo Daniel Lla-
mas Romos, fueratificadoJor-
ge Lopez Crespo, como titu-
lar de Tesoreria, se designé
aCésar Roberto Mariscal en
la Direccion de Investigacion
y Estadistica Legislativa.

Se renuevan los cargos en la Legislatura.

IRAN HERNANDEZ
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Un total de seis municipios se han beneficiado del programa. EspECIAL

EN SAN JUAN DEL RiO

Promueve USEBEQ
entornos escolares
seguros en escuelas

Se inicio la capacitacion de ocho
jornadas dirigidas a 97 docentes de cinco

escuelas secundarias de San Juan del Rio

Redaccion

Con el objetivo de favorecer
ambientes de convivencia
escolar armonica, pacifica
e incluyente, la Unidad de
Servicios parala Educacion
Basicadel Estado de Queré-
taro (USEBEQ), en colabo-
racion con la Policia Estatal
(POES), inicio la capacita-
cién de ocho jornadas diri-
gidas a 97 docentes de cin-
co escuelas secundarias del
municipio de San Juan del
Rioatravés delaestrategia
de prevencion denominada
‘Creciendo juntos’.
Adecirdelacoordinadora
general de la USEBEQ, Ire-
ne Quintanar Mejia, dicha
estrategia busca prevenir
incidentes en los ambientes
escolares, porlo que, dijo, la

ENEL CICLO
ESCOLAR 2024-2025,
16 SECUNDARIAS
PARTICIPARON EN
ESTE PROGRAMA,
SUMANDOSE, PARA
ESTE NUEVO CICLO,
20 ESCUELAS

DE ACUERDO A
DATOS OFICIALES,
SE HA BENEFICIADO
A 2MIL 289
ALUMNOS, 688
PADRES DE FAMILIA
Y 310 MAESTRAS Y
MAESTROS

informacion compartidaen
estas jornadas sera funda-
mental parabrindaralasy

los maestros herramientas

con las que puedan cons-
truir ambientes escolares
resilientes al capacitarse
en la prevencion de situa-
ciones de riesgo que pu-
dieran presentarse en el
entorno escolar.
“Nuestrameta es forta-
lecer el papel del docente
como agente de prevencion,
otorgandole herramien-
tas de acompainamiento
que le permitan identifi-
car conductas de riesgo
y mejorar las estrategias
con los padres de familia,
reafirmando el compro-
miso con la construccion
de entornos escolares se-
guros, informados y em-
paticos que promuevan el
bienestar integral de los
adolescentes”, preciso.
En el ciclo escolar 2024-
2025,16 secundarias parti-
ciparon en este programa,
sumandose, para este nue-
vo ciclo, durante los meses
de octubre y noviembre,
20 escuelas vy, asi, llegar
aun total de seis munici-
pios, beneficiando a 2 mil
289 alumnos, 688 padres
de familiay 310 maestras
y maestros. Las capacita-
ciones se llevaran a cabo
enla Sala de Capacitacion
RHINOyla SalaMagnade
la Universidad Tecnolégi-
ca de San Juan del Rio.

SUSPENDENFESTIVALDELA
HUASTECAPORLLUVIAS

En solidaridad con lasy los
habitantes de los municipios de
la Sierra Gorda y la Huasteca

Queretana que han resultado
afectados por las recientes
lluvias, los eventos ‘Nuestra
Huasteca Queretana’y el ‘Festival
de la Huasteca’ seran pospuestos.

Hoy opina

Encontrarte

‘DE BERLIN A
TLATELOLCO’
Las vidas que no pedimos

KARLA VERASTEGUI

‘ eBerlinaTlatelolco’esel
nombre de lamasrecien-
te obraliterariade lases-

critoras Sabine Schiutzey Alejandra
Camposeco.
Me enteré de su existencia por exce-
lentes comentariosy posteriormen-
te por sus diversas presentaciones,
todas con gran éxito. Comencéaha-
cerme cientos de preguntas como:
¢;Cualeslahistoriade estanovela?
;Como seentrelazalahistoriacon
doslugares lejanosy diversos? ;Qué
tienenen comun estos dos sitios?
Entre muchas mas preguntas.
Platicando con las escritoras, co-
mentaron lo facily divertido que fue
escribiren conjunto, lograndouna
complicidad paracomplementarse
ensusideas, suefios eimaginacion.
Hablaron sobre sus personajes fa-
voritos, que estanovelaesel primer
tomodeunatrilogiay sobreelgran
trabajo deinvestigacion que realiza-
ron parasustentar hechosyfechas.
Eraelmomentode adentrarmeasu
lecturaparaconocercémoseen-
trelazan lasvidas principalesdeun
oficialalemandelaSS,unahermo-
sajoven nacidaen Chiapasyunguio-
nistade Hollywood, entiempo de
laposguerra,alfinalde la Segunda
GuerraMundial hastalos afios se-
senta.Enunrecorrido poralgunos
sucesosinaceptableseincom-
prensibles, peroreales, mein-
troduje enla politicaeinclu-
somesumergieneldeseo para
entender por qué sonvidas
que no pidieron vivir.
No contare mas paraque
ustedesladisfrutenyla
degusten... porque esta
obraliteraria tieneolory
saboraundeliciosocafé
chiapaneco, jdeseando el si-
guiente tomo paraotro sor-
bo decafé!
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PERMANECERAN CERRADAS ¥ G
ZONAS ARQUEOLOGICAS

El Instituto Nacional de Antropologia
e Historia (INAH), a través del Centro
INAH Querétaro, informa que las
zonas arqueolégicas de Ranas y
Toluquilla, ubicadas en los municipios
de San Joaquin y Cadereyta,
respectivamente, permaneceran
cerradas al publico desde ayer, 10 de
octubre de 2025, y hasta nuevo aviso
como medida de proteccion civil. Se
agradece la comprension del publico,
al cual se recomienda la visita de
otras zonas arqueolégicas ubicadas
en Querétaro, como El Cerrito y
Tancama.
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DISENANNANOANILLOS
CAPACESDENEUTRALI-
ZARELCOVID-19
Cientificos disefiaron
nanoanillos de proteinas
que detectan y neutralizan
el virus SARS-CoV-2, causante de COVID-19.
Podria ser una alternativa frente a diferentes
brotes infecciosos o pandemias de otros virus.
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Juan Carlos Machorro

La organizacion empresa-
rial International Chamber
of Commerce México (ICC
México) anuncio que se ne-
cesita un marco normativo
equilibrado que garantice el
acceso para la poblacién al
aguay se protejan las acti-
vidades productivas esen-
cialesy sebrinde certezaju-
ridica a la inversidon que es
fuente de empleos, compe-
titividad y prosperidad com-
partida enrelacién ala nue-
va Ley General de Aguasy
lareformaalaleyde Aguas
Nacionales.
Elsectorindustrial advier-
te que diversas propuestas
incluidas en los proyectos
legislativos parecen haber
dejado de considerary, por
lo tanto, pueden compro-
meter la continuidad de ca-

Se pide un manejo responsable del liquido. EsPECIAL

INDUSTRIA PIDE PROTEGER CONCESIONES DE AGUA

Empresas, con miedo
de quedarse sin agua

DIRIGIDOS A SOCIOS
COMERCIALES

Mexicanos,
afavorde
establecer
aranceles

Juan Carlos Machorro

Elmas reciente estudio de Ipsos, ‘Glo-
bal Trends 2025, revela cambios sig-
nificativos en el optimismo ciudada-
no en varios sectores sociales, en los
que la gente cuestiona, cada vez mas,
el valor dela globalizacion. Sibien el
mundo esta mucho mas conectado,
el panorama geopolitico es, ahora,
mas conflictivo y, cada vez, mas li-
deres politicos priorizan a su pais
y a sus aliados.

Elestudiorevela que el 62 por cien-

denas productivas de pri- deatribuciones en multiples Almismo tiempo, I[CC Mé- to de los mexicanos considera que
mera necesidad, como la autoridades sin que queden El xico subrayd que el reto hidri- deberia haber mas barreras para
alimentaria, farmacéutica claros los procesos que ga- larf® conacional debe ser atendido limitar la importacion de bienes y
o energética, cuya opera- ranticen adecuadamente —m— conunesquemalegal moder- servicios extranjeros en el pais.
cionesvitalenescenariosde el debido proceso a finde Seinforméque no,transparentey funcional E170 por ciento de los entrevista-
emergenciahidricaosequias evitar caer en atribuciones las propues- queincentive la eficiencia, for- dos a nivel mundial prefieren com-
prolongadas. discrecionales. tasdelsector  talezcalainfraestructura, prar productos de su pais en lugar de
Entre las preocupaciones Sedetallé que estasmedi-  industrial so- promuevala inversion publi- productos del extranjero. En 2025,
delsectorempresarial,desta- das, ademas de generar in- breelmane- co-privadayarmonicelalegis- México relanzo la iniciativa ‘Hecho
canlareducciondelavigencia certidumbre juridica, pue- jodelaguade- lacidnenmateriaambiental, en México’ para impulsar la manu-
deconcesiones, restricciones  den afectar negativamente benestablecer energéticay productiva facturalocal y reducir ladependencia
imprecisas alatransmision enlatomadedecisiondein- seguridadjuri- Laorganizacion empresa- de las importaciones. La emblema-
de derechos, carga regula- versionesdelargoplazo,en- dicadelas rialhizounllamadoal Congre- tica etiqueta identifica los produc-
toriaincrementada, ausen- carecer bienesbdsicospara concesiones sodelaUniony alas autori- tos hechos en el pais y busca ayu-

cia de estudios de impacto
(social,ambiental y regulato-
rio),asicomolaconcentracion

las familias mexicanasy de-
bilitar la resiliencia del pais
frente al cambio climatico.

dadesfederalesaintegrar,en
laley, mecanismosrealistas
de transicion.

dar a posicionar a México entre las
10 principales economias mundiales
como parte del Plan México.

AUMENTA TEMPERATURA
DE LA SUPERFICIE MARINA

El ritmo de calentamiento del océano es “acelerado” y la temperatura
global de la superficie batié un récord en la primavera de 2024 con
21 grados Celsius, seguin el noveno informe del Servicio de Vigilancia

Marina del programa Copernicus de la Unién Europea sobre el estado
de los mares. “Todo el océano se encuentra afectado por la triple

crisis planetaria del cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y

la polucion”, sefiala el documento. El nivel del mar sube a un ritmo sin
precedentes de 40.8 milimetros por década y la extension de hielo en
el Artico y en la Antartida experimenta minimos histéricos, segun otros
datos relevantes recogidos en el informe. REDACCION
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DESDE EL MIERCOLES EMPEZARON LAS LLUVIAS

Continuan los deslaves
en la sierra queretana

Texto:RobertoCortés  Ayer, se sumaron otros dos deslaves en
Pinal de Amoles; las autoridades esperan la
liberacion de las vias en las proximas horas

Fotos: Especial

Las constanteslluviasdelas
ultimashoras generaron nue-
vos deslaves enlazonaserra-
nadel estado de Querétaro,
ademas, Tolimany Cadereyta
se sumaron a la contingen-
cia, esto lo confirmo el se-
cretario de Gobierno, Eric
Gudiiio Torres.

Desde el miércoles, em-
pezaron las lluvias cons-
tantes y esto genero de-
rrumbes en la zona de Pinal
de Amoles, Arroyo Secoy
Landa de Matamoros.

“Ayer, yahabiamos apertu-
rado (sic)lacarreteral20atra-
vés delaComision Estatal de
Infraestructura;sinembargo,
hoy por la madrugada (ayer),
mas o menos por las 3:00 de
la madrugada volvié a haber
un par de deslaves”.

Se trata de un deslave en
la carretera federal 120 a
la altura de Ahuacatlan en
el kilémetro 155 y 157, por A : ' :
ello, estavialidad se encuen- f-;_, "?._;_“:‘;u - ;'t'_..:-’ ’:.- e e SR S et E

-

tracerradatodavia,perose 0o o o 0 = “*:3‘-‘,;—-‘_'"\ SR N
espera la liberacion en las B
proximas horas.
Asimismo, lacarretera fe-
deral 69 hacia Arroyo Seco,
hastaayer, se manteniacerra-
da, perolasautoridadesfede-
rales, estatalesy municipales
yatrabajan en la liberacion.

LA CARRETERA
FEDERAL 69 HACIA
ARROYO SECO,
HASTA AYER,

SE MANTENIA
CERRADA,
SENALARON
AUTORIDADES
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Soy puro San Juan del Rio

Rayos y monumentos

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

FRANCISCO PAJARO ANAYA
Q @fcopajaro

ndias pasados,con motivo de las lluvias

que cayeron sobre San Juan delRio, su-

cedid unhecho que llamé laatencion: la
caidadeunrayosobreelcampanariodel Tem-
plodelaSantaVeracruz, que se conoce nor-
malmente como el Templo del Calvarioy que
eseltemplodonde llegan las procesiones del
viernes santoy que se ubicaenunazonaalta
delCentro Historicode laciudad allado del
ahora Museo Pantedn de la Santa Veracruz.

Como consecuenciade este fenomeno de

lanaturaleza, se derribo elremate delcam-
panario, que eraunapequefiacruz de cante-
ra,y se perforaronalgunosde los nichos de
este pordonde salid elrayo que habiaimpac-
tado laparte superior,dejando unos orificios
sobre laconstruccion. Esde llamar laaten-
cion porque estanoeslaprimeraocasion que
sucede,yaque,ainiciosde losafos 90 delsi-
glo pasado, sucedio lo mismoyesdonde se
pierde lacruzoriginalque rematabaelcam-
panarioy, masaun, también en su momento,
cayo unrayo sobre unade lastumbas del pan-
tedn anexo, derrumbando una hermosacruz
ydestruyendo parte de labase donde se sos-
tenia, mismaque acabade serrestauradaen
laultimaintervencién que se tuvodellugaren
referencia.

El poder de la musica independiente
frente a los grandes sellos

Directora de
programa
Licenciatura
en Tecnologia
y Produccién
Musical.

DIANA ESTEFANIA HERNANDEZ,

urante décadas, las grandes disco-

graficas dominaron laindustria mu-

sicalconun modelo basadoenla
exclusividad, el controlcreativoy la distri-
bucion masiva, pero ese poder hacomen-
zado adesvanecerse. Hoy, un artista puede
grabar en su habitacién, distribuir su musi-
caglobalmente en cuestion de horasycons-
truir unacomunidad fiel sin firmarun con-
trato millonario. Las plataformas digitales,
lasredes socialesylas herramientas de pro-
duccidén accesibles han democratizado la
creaciony ladifusion,desplazando el eje del
poder hacialaindependencia.

Lamusicaindependienteyanoessiné-

Probablemente laalturadellugar, laexisten-
ciadearbolesgigantesylafaltade un pararrayos
haoriginado que pasen estos fendmenos que,
sinduda, sondelanaturalezayque han provo-
cadoestosdafios.

En nuestraciudad, losrayos han destrui-
do,en otros momentos de la historia, algunos
otros elementos, como, porejemplo, en el si-
glo XIX, cuando uno de ellos cayd sobre el mo-
numento alalndependenciayocasiond que el
aguila que se teniaahicayeraaloscielosy ma-
taraaunaguadorde los que existian en el Jar-
din Independencia.

Otrocasofueelrayoque cayd afinales delsi-
glopasadosobreelTemplodelSefordel Sacro-
monteyquederrumbdlacruzde metalquere-
matabaelcampanario correspondientey que
dabaunavistamuy singular, sobre todo, por-
queeralaunicacruzdelostemplosdelaciudad
queerade hierro,todaslasdemas sondecante-
ra,sinembargo, a partir de esafecha, lacruzfue
sustituida porunacruzde piedraque fue donada
porelbenefactordelaciudad Alfonso Patifio.

Asilas cosas, muchas cosas hansido afecta-
dasalolargodelahistoriaporfendmenos natu-
rales, loscuales nopueden ser prevenidosose
desconoce lamagnitud de lo que pueden oca-
sionar, pero que, sinembargo, constituyen tam-
bién parte de los acontecimientos que se deben
teneren consideracion paraprevenir,lo mas que
se pueda, los efectos que ocasionan.

nimo de precariedad o nicho alternativo, es
simbolo de libertad y autenticidad. Los oyen-
tes buscan conexionreal, historias sinceras
y propuestas diversas que las ‘majors’, con
su légicacomercial,amenudo, ignoran. Sin
embargo, laindependenciatambiénimpli-
caasumirel papeldeempresario, estrategay
promotor, un desafio que no todos los artis-
tasdesean o puedenenfrentar.

Aun asi,el movimiento indie hademostra-
do que lacreatividad florece cuando se libe-
ranlas cadenasdelcontrolcorporativo. Enun
ecosistema musical cadavez mas fragmen-
tado, laverdaderarevolucién noestaen los
grandes presupuestos, sino en lacapacidad
de los artistas paraserduefiosde suvoz,su
sonidoy sucamino.
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vinagreta de yuzu; parfait de frutas con yo-
gur griego; ensalada con pepino persa, to-
mate cherry y vinagreta citrica; rollo pri-
mavera con kale y zanahoria y un salmoén
curado marinado con café. Cada platillo, pen-
sado paranutrir cuerpoy mente, completo
la experiencia con equilibrio y sabor.

El encuentro, mas alla del ejercicio fisi-
co, fue una oportunidad para tejer comuni-
dad y fortalecer la conexion humana, algo
que las participantes destacaron con en-
tusiasmo. En ese ambiente de respeto y
calma, cada respiracion se convirtié en un
recordatorio de que el bienestar no solo
se cultiva en el cuerpo, sino también en la
mente y el espiritu.

Asl, entre posturas de yogay platillos que
celebran la delicadeza japonesa, Soko rea-
firmo su compromiso con un estilo de vida
consciente, donde la buena comida, la sa-
ludyla serenidad se encuentran en un mis-
mo espacio. Una experiencia que deja cla-
ro que el equilibrio también puede servirse
en un plato.

BENEFICIOS DEL YOGA

@®Fisicos

Fortalece y flexibiliza el cuerpo

Mejora el equilibrio y la coordinacion
Reduce la presion arterial y el ritmo cardiaco
Ayuda a la digestion

Beneficia la salud ésea

Puede mejorar el rendimiento deportivo
® Mentales y Emocionales

Reduce el estrés y la ansiedad

Mejora el estado de animo y la confianza
Fomenta la concentracion

Promueve la calidad del suefio

Facilita la relajacion y el autocontrol

Monse Pérez y Ana Paola Topete. Miranda Pedroza, Ximena Sousa y Alina Mendoza.
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Texto: Carlos Curiel
Fotos: Armando Vazquez

| restaurante queretano de co-
cina japonesa Soko se transfor-
mo, por una mafiana, en un tem-
plo de serenidad y equilibrio. Mas
alla de su propuesta gastrondémi-
ca, el lugar se convirtié en el pun-
tode encuentro paraun grupode
mujeres decididas a reconectar
con su bienestar interior a través del ta-
ller de Yoga and Wellness, guiadas por la
coach Fatima Rabell.

Durante una hora, el patio principal de
Soko fue testigo de una experiencia que com-
biné el movimiento, larespiracionyla aten-
cion plena. Fatima Rabell condujo la clase
de Ashtanga Yoga, un estilo dinamico que
sincroniza respiracion y movimiento, pu-
rificando el cuerpo y serenando la mente.
Las participantes, con sus tapetes frente
a las mesas del restaurante, siguieron las
secuencias con determinacion, buscando
fortalecer el cuerpoy liberar tensiones.

Fatima Rabell.

WooKen(d

SOKO

Ubicacion: Paseo de la
Republica 11798, El Salitre
Instagram: @sokoteppan

Directorio

EDITOR WEEKEND
Carlos Curiel

EDITORDEFOTO
Armando Vazquez

DISENO EDITORIAL
Pamela Alvarez

Daniela Martinez.

BUSCA MAS SOBRE

ESTEY OTROS

TEMAS EN:
@weekend_byvsd
(® Weekend by VSD

CONTACTO
VENTAS
Conmutador:
(442) 2919900
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“Quien viene a tomar este taller obtie-
ne muchas cosas ademas de lo fisico; te es-
tiras, activas tu energia y conectas conti-
go misma”, explico Rabell antes de iniciar
la practica. Con esa filosofia, el grupo se su-
mergio en una rutina que incluyo asanas,
pranayamas y momentos de meditacion
que les permitieron cerrar los gjos al ruido
externoy abrirlos al bienestar interno.

El restaurante Soko, reconocido por su
propuesta de teppanyakiy cocina japone-
sa tradicional fusionada con la alta gastro-
nomia, ofrecio su espacio como parte de su
compromiso con el bienestar integral. “Soko
esunrestaurante unicoy tradicional; cues-
tatrabajo encontrar lugares asi en Queré-
taro”, comento Daniela Martinez, una de
las asistentes, quien destaco la calidez del
servicio y la armonia del entorno para la
practica del yoga.

Tras el taller, las asistentes disfrutaron
de un brunch saludable preparado especial-
mente por el equipo de Soko: avena over-night
con leche de almendra, crema de caca-
huate y frutos rojos; salmén ahumado con

FACEBOOK

Elisa Flores.
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Un taller de yoga y wellness reunié a mujeres que buscan equilibrio fisico,
mental y emocional en un espacio donde la calma interior se fusiono en el
templo de la alta cocina japonesa




