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MUESTRAN LA HUASTECA 
ORIGINARIA DE QUERÉTARO
El 28o Festival de la Huasteca dedicó un día completo a 
celebrar y entender la riqueza de esta región con actividades 
como la presentación del libro ‘La Huasteca, cuerpos de 
maíz’ en el Museo de los Conspiradores (ubicado en la 
calle 5 de mayo 18, Centro Histórico) a las 17:00 horas y la 
conferencia magistral ‘La Huasteca, cuerpos de maíz’ en el 
mismo recinto a las 18:00 horas. El festival se desarrolló de 
manera simultánea en ocho municipios. REDACCIÓN

Redacción

La Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural federal, 
a través del Programa Na-
cional para el Control de la 
Abeja Africana, convoca a 
alumnas y alumnos de edu-
cación primaria de México 
a participar en el Concur-

LA CONVOCATORIA CIERRA EL 28 DE FEBRERO 

Invitan a concurso infantil de 
dibujo de abejas y su entorno

so Nacional de Dibujo Infan-
til Las abejas y su entorno,  
edición 2025–2026. 

El objetivo es que niñas y 
niños conozcan mejor a las 
abejas como principales agen-
tes polinizadores en la pro-
ducción de alimentos, sus 
productos y su importancia  
para el medio ambiente.

Durante los meses de no-
viembre de 2025 a febrero 
de 2026, las escuelas inte-
resadas podrán organizar 
la elaboración de los dibu-
jos. Los trabajos en origi-
nal deberán entregarse, a 
más tardar, el 28 de febre-
ro de 2026 en la Oficina de 
Representación Estatal de 
la dependencia federal  que 
corresponda. Para mayo-
res informes, se puede con-
tactar al personal de ofici-
nas centrales en el teléfono 
55-3871-1000, extensiones 
33214 y 33211.

El concurso busca que las niñas y niños 
conozcan la función de las abejas. ESPECIAL
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

SHEINBAUM PRESENTA 
‘PLAN CAMPECHE’
La presidenta Claudia 
Sheinbaum presentó el ‘Plan 
Campeche’, una estrategia 
de impulso agropecuario que 

contempla una inversión de mil 238 millones de 
pesos para fortalecer la producción de arroz, 
leche y carne en el estado.

Irán Hernández

Daniel Hernández, direc-
tor del Clúster Automotriz 
de Querétaro, comentó que 
el tren rápido México-Que-
rétaro beneficiará el sistema 
de transporte mixto y que 
el sector ve como positivo  
este proyecto.

“Estamos en uno de los 
tramos carreteros más cir-
culados del país, sobre todo, 
con vehículos de carga, cree-
mos que eso, al final, libera-
rá espacio para un traslado 
más seguro tanto de perso-

Redacción

El presidente municipal de Queréta-
ro, Felipe Fernando ‘Felifer’ Macías, 
acompañó al diputado local Guiller-
mo Vega a su primer informe de acti-
vidades, en el que el legislador rindió 
cuentas a los ciudadanos del muni-
cipio de San Juan del Río sobre su 
trabajo legislativo en favor de la me-
jora de la calidad de vida de todos  
los queretanos. 

Durante su informe, el legisla-
dor agradeció la asistencia del al-
calde capitalino y reconoció la gran 
labor que hace al frente del municipio  
de Querétaro. nas como de mercancías, fa-

cilitando estas opciones para 
todo mundo. Será algo posi-
tivo”, expuso.

Comentó que la nueva con-
cepción de la movilidad plan-
tea sistemas de transporta-
ción mixtos, sobre todo, de 
la seguridad en el traslado.

“El que compra un vehícu-
lo ligero para moverse con su 
familia y, después, en los tras-
lados largos, tenemos gente 
de las líneas de autobuses, 
el avión, el tener un tren de 
pasajeros va a ayudar mu-
chísimo a que la movilidad 

sea más eficiente”, abundó.
Respecto a si se prevé que 

este tren impacte de forma 
negativa en la venta de vehí-
culos, explicó que este resul-
tado es parte de la conviven-
cia con diferentes sistemas 
de transporte. 

“Donde el vehículo juega 
el rol que tiene que jugar 
en traslados cortos, tras-
lados de ciudad y, en los 
trenes, de traslados lar-
gos para ser más eficien-
te con un menor impac-
to en términos de medio  
ambiente”, añadió.

Añadió que, en México, 
existe tan amplio espacio 
para la venta de vehículos 
que, de forma anual, se co-
mercializa un promedio de 
1.5 millones de unidades.

ASISTIÓ AL INFORME 
DE ACTIVIDADES

‘Felifer’ Macías 
acompaña a 
Guillermo Vega 

‘Felifer’ Macías, alcalde de Querétaro. 
ESPECIAL

En México, existe un amplio espacio para la venta de vehículos. ESPECIAL

INFORMA EL CLÚSTER AUTOMOTRIZ

Querétaro avanza en 
sistemas de transporte mixto
El tren rápido México-Querétaro beneficiará 
el sistema de transporte mixto y el sector 
automotriz ve este proyecto positivamente

El 
dato
Se busca li-
berar las viali-
dades y tener 
traslados  
seguros

MAURICIO KURI INAUGURA 
LA FERIA INTERNACIONAL 
GANADERA DE QUERÉTARO 
El gobernador Mauricio Kuri González 
encabezó un recorrido por las 
instalaciones del Ecocentro Expositor, 
donde, acompañado por productores 
e integrantes del gabinete estatal y 
del municipio de El Marqués, dio por 
inaugurada la edición 2025 de la Feria 
Internacional Ganadera de Querétaro. 
Hizo un llamado a la población a 
disfrutar de las actividades.

En corto
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SALDO BLANCO EN DOS 
MARCHAS: ERIC GUDIÑO
Cerca de mil 200 personas 
se reunieron en Plaza de 
Armas a través de dos 
marchas que tuvieron como 

resultado un saldo blanco, informó el secretario 
de Gobierno, Eric Gudiño, quien agregó que la 
principal consigna es en contra de la violencia.

EN EL CONGRESO, SE CONSTRUYE LA INICIATIVA 

Necesario, actualizar la 
Ley Pecuaria del estado

Sully Mauricio Sixtos, diputada local. ESPECIAL

Irán Hernández

Claudio Conrado Herre-
ra, subdelegado pecuario 
de la Secretaría de Agri-
cultura y Desarrollo Ru-
ral en Querétaro, desta-
có que la Ley Pecuaria del 
estado, enfocada al sec-
t or  g a na d e r o,  d e b e  d e 
actualizarse con nuevas  
disposiciones federales.

Comentó que se ha tra-
bajado con la Legislatu-
ra local a f in de analizar 
la normativa y presentar 
una iniciativa de ley. 

“Es muy importante la 
actualización de esa ley, yo 
creo que fue por el 2012 y 
que se tiene que actualizar, 
principalmente en las cues-
tiones normativas con res-
pecto a la sanidad y la mo-
vilización de ganado; todo 
lo que está en el dispositi-
vo nacional de emergencia 
con el gusano barrenador, 

se hicieron disposiciones 
nuevas y eso se tiene que 
poner en la ley”, explicó.

Agregó que estas modi-
ficaciones corresponden a 
los diputados, sin embar-
go, como se-
cretaría, se 
tiene la dis-
posición de 
aportar en 
lo que re-
q u i e r a  e l 
Legislativo. 

La presi-
denta de la 
Comisión de 
Desarrollo 
Agropecua-
rio y Rural 
Sustentable 
del Congre-
so local, Sully Yanira Mau-
ricio Sixtos, mencionó que 
se trabaja en una iniciati-
va de reforma a la Ley Pe-
cuaria junto con el sector  
ganadero y campesino.

LA 
SECRETARÍA 
DE 
AGRICULTURA 
Y 
DESARROLLO 
RURAL 
TIENE LA 
DISPOSICIÓN 
DE APOYAR AL 
LEGISLATIVO

Redacción

La presidenta del Sistema Mu-
nicipal para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (DIF) de 
Colón, Elena Arreguín de la 
Torre, presentó su primer in-
forme de resultados ‘Cuidan-
do con Amor’, destacando el 
trabajo realizado en el último 
año para mejorar la calidad de 
vida de las familias colonenses. 
En el evento celebrado en el 
lugar donde se construirán 
las nuevas instalaciones del 
DIF Colón, Arreguín de la 
Torre enfatizó que este or-
ganismo no es solo una ins-
titución, sino un puente que 
une voluntades, escucha,  
abraza y transforma.

Acompañada del alcal-
de de la demarcación, Gas-
par Trueba Moncada, desta-

Elena Arreguín de la Torre, presidenta del DIF en Colón. ESPECIAL

AL FRENTE DEL DIF MUNICIPAL DE COLÓN 

Elena Arreguín 
rinde su informe 
de resultados 
El alcalde Gaspar Trueba aseguró se celebran 
resultados que dan inicio a una era del DIF 

có que el trabajo del DIF se 
mide en momentos: “Como 
la mamá que pudo alimentar 
mejor a sus hijos, el abuelito 
que volvió a sonreír en el Cen-
tro de Día o la niña que reci-
bió su primer par de lentes 
y descubrió que podía ver el  
mundo más claro”.

El informe destacó los lo-
gros en cinco ejes: Asisten-
cia Social, Unidad Básica de 
Rehabilitación, Procuradu-
ría de Protección de Niñas, 
Niños y Adolescentes, Aten-
ción Integral al Adulto Mayor 
y Programas Alimentarios.

Además, se anunció la 
c onst r uc ción del  nuevo 
edificio del DIF Municipal 
de Colón, un espacio mo-
derno, accesible y dig no 
para seguir sirviendo a las  
familias colonenses.

El 
dato
Gaspar Trueba 
y Elena Arre-
guín colocaron 
la primera pie-
dra y dieron el 
arranque de la 
obra del nuevo 
DIF Colón
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A MÁS DEL 50 % DE 
POBLACIÓN URBANA 
La tecnología emerge como 
una aliada y un elemento vital 
para crear entornos urbanos 

más seguros, eficientes y humanos. Se estima 
que un 50 por ciento de mexicanos ya utiliza 
algún sistema digital en temas de seguridad.

Irán Hernández

El presidente de la Comisión 
de Movilidad Sustentable y 
Tránsito de la Legislatura de 
Querétaro, Enrique Correa 
Sada, informó que entregó la 
iniciativa para una movilidad 
segura a colectivos a fin de 
recibir dictámenes; espera 
que, antes de finalizar 2026, 
su comisión sesione para  
aprobar un dictamen. 

“Invitando a los distintos 
colectivos para que nos den 
su opinión y escucharlos, ya 
les compartí la iniciativa y 
espero que nos puedan ha-
cer aportaciones. Estamos 
trabajando en ello; el pro-
ceso legislativo requiere de 
muchos factores para lle-

Irán Hernández

La diputada local de Movimiento de 
Regeneración Nacional (Morena), An-
drea Tovar, dijo que está a favor de la 
libertad de expresión a través de las 
marchas, sin embargo, advirtió que, 
si existe la participación de partidos 
políticos en este tipo de movimientos,  
de sleg it i ma n  la s  dema nda s  de  
los jóvenes.

Ayer, fueron con-
vocadas, al menos, 
tres marchas en la 
capital queretana 
para dar a conocer 
el descontento so-
bre la violencia que 
se ha presentado 
en algunos esta-
dos del país como  
Michoacán. 

Al respecto, la 
legisladora hizo 
hincapié en que es válido este tipo de 
expresiones con la presencia de jó-
venes, siempre y cuando, no existan  
intereses políticos.

“Que se asegure la libertad de expre-
sión y que se acompañe a los manifes-
tantes, al final de cuentas, supuestamen-
te es una marcha pacífica, esperemos 
que así lo sea y, si hay personas de par-
tidos políticos, eso deslegitima la po-
sición de los jóvenes, como pasó con 
el tema del agua”, concluyó.

local de Movimiento de Re-
generación Nacional (Mo-
rena), Arturo Maximiliano  
García.

“Con el diputado Artu-
ro Maximiliano, estaremos 
construyendo un nuevo dic-
tamen”, añadió el legislador 
independiente.

¿ Q U É  P R O P O N E N  L A S  
INICIATIVAS?
En agosto pasado, se pre-
sentó la iniciativa de Ley 
de Mov il idad y Seg ur i-
dad Via l,  que propone:  
    -Impulsar la movilidad 
segura, fortaleciendo la 
jerarquía de movilidad y 
priorizando a peatones, 
ciclista s y usua rios del  
transporte público.

- Fomentar la movilidad 
sustentable con medios 
alternativos de transpor-
te mediante incentivos fis-
cales y políticas públicas 
que reduzcan el uso del  
automóvil privado. 

- Regular el uso de ‘scoo-
ters’ eléctricos y garantizar 
su operación segura.

- Endurecer infracciones y 
sanciones para quienes pro-
voquen lesiones o la muer-
te derivada de una violación 
al reglamento de tránsito. 

- Proteger a los traba-
jadores cuya actividad la-
boral implique el uso de 
m o t o c i c l e t a  m e d i a nt e  
capacitación semestral.

RECHAZA PARTICIPACIÓN 
DE PARTIDOS POLÍTICOS

Diputada, a favor 
de la libertad 
de expresión

Andrea Tovar, diputada local. 
IRÁN HERNÁNDEZ

Enrique Correa Sada, diputado local. IRÁN HERNÁNDEZ

DESDE EL CONGRESO LOCAL

Sigue en trámite 
la nueva Ley de 
Movilidad estatal
Se presentaron dos iniciativas de diputados 
locales en la materia, de Enrique Correa 
Sada y de Arturo Maximiliano García

❝ 
 
Invitando a los 
distintos colectivos 
para que nos 
den su opinión y 
escucharlos”.
Enrique Correa Sada,
Diputado local

gar a acuerdos y, hoy, es-
tamos tratando de cons-
truirlos para que salga esta  
iniciativa”, explicó.

Recordó que se presen-
taron dos iniciativas en la 
materia, una de su autoría 
y la segunda del diputado LA 

LEGISLADORA 
DIJO QUE 

ES VÁLIDO 
ESTE TIPO DE 

EXPRESIONES

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ
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PRESENTA ‘EL LAGO 
DE LOS CISNES’
La Secretaría de Cultura invita 
al ensayo de la Royal Ukrainian 
Ballet. El ensayo se realizará 
el viernes 28 en el Teatro 
Metropolitano. La recepción es a 
las 16:00 horas y el ensayo será 
de 17:00 a 18:30 horas.

Víctor Álvarez Zamora

Pan recién horneado, salsas 
delicadas, carnes al punto y 
postres de ensueño. La coci-
na francesa tiene ese ‘j'e ne 
sais quoi’ que la hace irre-
sistible y, aunque estemos 
en el corazón de México, 
Querétaro alberga verda-
deras joyas gastronómicas  
inspiradas en Francia. 

Si buscas elegancia, sa-
bor y una experiencia digna 
de una postal parisina, es-
tos restaurantes con coci-
na francesa te conquistarán  
desde el primer bocado.

MESÓN DE SANTA ROSA: 
TRADICIÓN EUROPEA CON 
ESENCIA QUERETANA  
Este lugar emblemático en 
el centro histórico de Queré-
taro combina el encanto co-
lonial con una cocina inspi-

rada en técnicas francesas. 
Desde el servicio impecable 
hasta su menú cuidado al de-
talle, cada visita se convierte 
en una celebración culinaria.

Su carta mezcla sabores 
locales con clásicos euro-

peos, destacando por sus cor-
tes, salsas suaves y postres  
a la altura de un bistró.

El edificio es una joya barro-
ca con terrazas y espacios idea-
les para una cena romántica  
o una comida elegante.

Ideal para: cenas especia-
les, turistas, celebraciones 
formales.

LA MARTINICA:  
PAN FRANCÉS, ‘BRUNCH’ 
Y SABORES CON AIRE 
CAMPESTRE 
Aunque su propuesta es inter-
nacional, La Martinica desta-
ca por su panadería artesa-
nal y sus desayunos donde el 
pan francés es protagonista. 
Ubicado en una exhacienda 
rodeada de árboles, este es-
pacio ofrece una experiencia 
relajada y ‘gourmet’.

Imperdible el pan francés 
con frutas y miel, además de 
opciones que coquetean con 
la repostería gala.

Perfecto para familias, 
con área infantil y ambiente  
tranquilo.

¿POR QUÉ AMAR  
LA COCINA FRANCESA?
Se basa en la calidad de 
ingredientes y técnicas  
depuradas.

Los postres franceses son 
considerados los más refi-
nados del mundo: ‘bonjour,  
crème brûlée!’.

Su influencia es global: 
desde los ‘brunches’ hasta 
la alta cocina.

La cocina francesa se basa en la calidad de ingredientes y 
técnicas depuradas. ESPECIAL

PARA SENTIRSE EN PARÍS SIN SALIR DE QUERÉTARO

Restaurantes con cocina 
francesa para deleitarse

¿Antojo de una escapada culinaria a París? 
Te presentamos los mejores restaurantes 
con cocina francesa en Querétaro

DESDE ‘BRUNCHES’ EN 
EXHACIENDAS HASTA 
CENAS EN EDIFICIOS 
HISTÓRICOS, DÉJATE 
LLEVAR POR LOS 
SABORES EUROPEOS 
SIN SALIR DE LA 
CIUDAD

El 
dato
¿Buscas co-
cina france-
sa en Queré-
taro? Aquí, te 
mostramos lu-
gares con pan 
artesanal, ce-
nas elegantes 
y ambiente eu-
ropeo

“Alguien me habló to-
dos los días de mi 
vida al oído. Me dijo: 

‘¡Vive, vive, vive!’. Era la muer-
te”. Jaime Sabines
El 31 de octubre, se celebra Ha-
lloween. Detrás de las más-
caras y los dulces, se esconde 
una antigua celebración cel-
ta: el Samhain, ligado a las tra-
diciones agrícolas y espiritua-
les celtas. El Samhain, “fin del 
verano” en irlandés antiguo, 
marcaba el final de la cose-
cha y el inicio de la época oscu-
ra del año. Para los celtas de Ir-
landa, Escocia y Gales, este día 
era más que un cambio de es-
tación, era la transición entre 
el mundo de los vivos y el de los 
muertos, donde las barreras 
entre ambos se desdibujaban y 
los espíritus caminaban entre 
los humanos.  En México, la vida 
y la muerte se entrelazan. La 
flor de cempasúchil, las velas y 
las mariposas iluminan el viaje 
de las almas; la sal, el agua y el 
copal purifican. El papel picado 

representa el viento y la fra-
gilidad de la vida. En el siglo 
XIX, Posada representó a la 
muerte como una dama de 
la Belle Époque, la llamó 

Catrina. Esta es demo-
crática, se lleva a ri-
cos y a pobres. 
En ambas fiestas, 
se borra la línea 
que divide el mun-
do de los vivos y los 
muertos.

El espejo de cronos

Día de Muertos 
y Samhain, dos 
celebraciones 
no tan diferentes

ANA FRANCINA
@hdegarcia32

Hoy opina
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Redacción

Con su participación como 
una de las sedes de la Pri-
mera Bienal Internacional 
de Arquitectura del Caribe, 
en Quintana Roo, el Instituto 
Nacional de Antropología e 
Historia (INAH), a través del 
Museo Regional de la Cos-
ta Oriental (Mureco), forta-
lece los vínculos entre la in-
vestigación arqueológica, 
la arquitectura contempo-
ránea y la conservación del  
patrimonio cultural.

El objetivo es promover un 
diálogo enriquecedor entre 
el pasado y el presente del 
Caribe mexicano desde un 
recinto que articula el pasa-
do prehispánico de la región 
con la arquitectura moderna.

Por ello, durante la jor-
nada del 20 de noviembre 
de 2025, la Sala Yaxché del 
Mureco albergará tres confe-
rencias magistrales, impar-
tidas por destacados espe-
cialistas que abordarán la 
riqueza del patrimonio maya 
desde la arquitectura prehis-
pánica hasta los hallazgos  

arqueológicos más signifi-
cativos.

El profesor investigador 
del Centro de Investigacio-
nes Regionales de la Univer-
sidad Autónoma de Yucatán, 
Aurelio Sánchez Suárez, pre-
sentará la ponencia ‘Habitar la 
creación desde la arquitectu-
ra maya’ a las 
12:00 horas.

A las 13:00 
horas, el pro-
fesor adscrito 
a la Universi-
dad de Orien-
te en Vallado-
lid, Yucatán, 
Adolfo Iván 
Batún Alpu-
che, dictará la 
‘Arquitectu-
ra e ingenie-
ría del paisaje  
maya’.

Por su parte, el ingenie-
ro y espeleobuzo adscrito 
a la Global Underwater Ex-
plorers, Alejandro Álvarez 
Enríquez, disertará sobre 
el ‘Proyecto Arqueológico 
Subacuático Hoyo Negro. El  
descubrimiento de Naia’.

Las ponencias se realizarán en la Sala Yaxché del Mureco. ESPECIAL

LA BIENAL SE REALIZARÁ EN QUINTANA ROO

Presentan arquitectura 
del Caribe en México

LA BIENAL SE 
REALIZARÁ 
DEL 20 AL 22 
DE NOVIEMBRE 
DE 2025 EN 
DIFERENTES 
RECINTOS DE 
TULUM EN 
QUINTANA 
ROO
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CONSUMO DE ALIMENTOS 
PROCESADOS AUMENTA  
CASOS DE CÁNCER 
El consumo de alimentos 
ultraprocesados estaría 
relacionado con el 

incremento del riesgo de cáncer de colon en 
jóvenes; estos productos representan el 70 por 
ciento de la oferta alimentaria.

Juan Carlos Machorro

De acuerdo con el reporte Ex-
pectativas El Buen Fin 2025, 
realizado por la Asociación 
Mexicana de Venta Online 
(AMVO), casi ocho de cada 
10 internautas planean ad-
quirir algún producto duran-
te la campaña, que concluye  
mañana.

El reporte muestra a un 
consumidor mexicano más 
activo y planificado: siete de 
cada 10 comprarán igual o 
más que en años anteriores, 

combinando canales físicos 
y digitales, sin embargo, el 
canal en línea sigue crecien-
do gracias a su convenien-
cia para comparar precios, 
ahorrar tiempo y acceder a  
mejores promociones.

Las principales motiva-
ciones para comprar son 
aprovechar promociones (72 
por ciento), encontrar me-
jores ofertas que en otras 
campañas (38 por ciento) y 
hacer rendir el dinero con  
varias compras (35 por ciento). 

Además, 92 por ciento de 

los participantes ya han for-
mado parte de ediciones pre-
vias, lo que confirma una co-
munidad de compradores fiel 
y madura.

Entre las categorías que 
destacan este año para rea-
lizar compras, están compu-
tadoras, tabletas, celulares, 
moda y electrónicos. Se pre-
vé que categorías de nicho 
como artículos de lujo, ali-
mentos para mascotas, au-
tomotriz y farmacia adquie-
ran relevancia en esta edición 
de El Buen Fin.

En cuanto a métodos de 
pago, el reporte prevé que 
sigan dominando las tarje-
tas de crédito, débito y de-
partamentales, pero el uso 
de puntos de recompensa, 
‘cashback’ y meses sin intere-
ses también gana relevancia 
entre las opciones de pago.

Los pagos a 12 meses sin 
intereses y las bonificacio-
nes adicionales siguen sien-
do los beneficios más atrac-
tivos para los mexicanos que 
compran durante esta cam-
paña y destaca que el 65 por 
ciento de los compradores 
espera recibir sus pedidos 
en menos de una semana.

Internautas aprovechan las ofertas. ESPECIAL

Proponen disminuir el fácil acceso a 
dispositivos. ESPECIAL

El canal ‘online’ sigue creciendo gracias 
a su conveniencia para comparar precios, 
ahorrar tiempo y acceder a promociones

EN COMPRAS EN LÍNEA

En México, 80 % 
planean comprar 
en El Buen Fin 

ALREDEDOR DEL 70 % 
HAN SIDO VÍCTIMAS

Aumenta 
violencia digital 
en menores
Juan Carlos Machorro

El uso temprano y sin control de panta-
llas está generando una violencia invi-
sible que afecta la mente de millones de 
niños. Los riesgos van mucho más allá 
del ‘ciberbullying’; incluyen extorsión 
y el acceso a material inadecuado que 
puede dañar, de forma irreversible, el 
desarrollo emocional y social de niños y  
adolescentes.

De acuerdo a 
la Universidad 
Pa na merica-
na (UP), siete 
de cada 10 es-
tudia ntes en 
México han vi-
vido o presen-
c i a d o  a c o s o 
escolar y este 
fenómeno, aho-
ra, se amplifi-
ca en los entornos digitales con  
consecuencias, cada vez, más graves.

“La inmersión temprana y sin lími-
tes en los canales digitales está mode-
lando generaciones con baja empatía, 
impulsividad y riesgo de desarrollar 
trastornos de personalidad”, advirtió 
Mercedes Llamas Palomar, experta en 
violencias y derechos humanos. 

 ESPECIALISTAS 
PROPONEN 

MEDIDAS 
CONTUNDENTES: 

RETRASAR 
EL USO DE 

CELULARES

El 
dato
El 70 por cien-
to de los com-
pradores pla-
nean gastar 
igual o más 
que en años 
anteriores

El 
dato
Los artícu-
los más com-
prados son: 
computado-
ras, tablets, ce-
lulares, ropa y 
electrónicos



 REDUCEN ALERTA 
POR TORMENTA SOLAR 
El Centro de Predicción del Clima 
Espacial de Estados Unidos redujo 
su nivel de alerta por la tormenta 
solar que azotó esta semana a la 
Tierra al nivel ‘G1’ (leve), el más bajo 
en la escala, y, aunque avisó que 
este desaparecerá por completo, se 
pronostica que alcance nuevamente 
el nivel leve entre hoy y mañana. 
El organismo advirtió que la 
concentración de partículas solares 
podría seguir produciendo fluctuaciones leves en la red eléctrica y tener un 
impacto menor en las operaciones de los satélites. Además, indicó que continúa 
la posibilidad de observar auroras boreales en latitudes altas de Norteamérica. 
Este tipo de tormentas ocurren cuando las partículas expulsadas por el Sol 
golpean el campo electromagnético de la Tierra.

En corto
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L
a Pascua de Jesús 
es un evento que 
no pertenece a un 
pasado lejano ya 
sedimentado en la 
tradición como tantos 
otros episodios de 

la historia humana. La Iglesia 
nos enseña a hacer memoria 
actualizadora de la Resurrección 
todos los años en el domingo 
de Pascua y todos los días en la 
celebración eucarística, durante 
la que se realiza, de modo pleno, 
la promesa del Señor resucitado: 
“Sabed que yo estoy con vosotros 
todos los días hasta el final de los 
tiempos” (Mt 28,20).

Por eso, el misterio pascual 
constituye el eje de la vida del 
cristiano en torno al cual giran 
todos los demás eventos. Podemos 
decir, entonces, sin irenismo o 
sentimentalismo, que, todos los 
días, es Pascua. ¿De qué modo?

Vivimos, cada hora, muchas 
experiencias diversas: dolor, 
sufrimiento, tristeza, entrelazadas 
con alegría, estupor, serenidad, 
pero, en cada situación, el corazón 
humano anhela la plenitud, una 
felicidad profunda. Una gran 
filósofa del siglo XX, Santa Teresa 
Benedicta de la Cruz (cuyo nombre 
secular fue Edith Stein), que tanto 
profundizó en el misterio de la 
persona humana, nos recuerda 
este dinamismo de búsqueda 
constante de la plenitud. “El 
ser humano —escribe —anhela, 
siempre, volver a recibir el don de 
la existencia para poder alcanzar 
lo que el instante le da y, al mismo 
tiempo, le quita” (Ser infinito y 
ser eterno. Intento de un ascenso 
al sentido del ser). Estamos 
inmersos en el límite, pero también 
tendemos a superarlo.

El anuncio pascual es la 
noticia más hermosa, alegre y 
conmovedora que, jamás, ha 
resonado en el curso de la historia. 
Es el “Evangelio” por excelencia, 
que atestigua la victoria del amor 
sobre el pecado y de la vida sobre la 
muerte y, por eso, es el único capaz 
de saciar la demanda de sentido 

que inquieta nuestra mente y 
nuestro corazón. El ser humano 
está animado por un movimiento 
interior, propende hacia un más 
allá que le atrae constantemente. 
Ninguna realidad contingente le 
satisface. Tendemos al infinito 
y a lo eterno. Esto contrasta 
con la experiencia de la muerte, 
anticipada por los sufrimientos, 
las pérdidas, los fracasos. De 
la muerte “nullu homo vivente 
po skampare” (ningún hombre 
viviente puede escapar), canta San 
Francisco de Asís (cfr. Cántico del 
hermano sol).

Todo cambia gracias a aquella 
mañana en la que las mujeres, 
que habían ido al sepulcro para 
ungir el cuerpo del Señor, lo 
encuentran vacío. La pregunta 
de los Magos de Oriente en 
Jerusalén (“¿Dónde está el Rey 
de los judíos que ha nacido?”, Mt 
2,1-2) halla la respuesta definitiva 
en las palabras del misterioso 
joven vestido de blanco que habla 
a las mujeres en el alba pascual: 
“¿Buscáis a Jesús el Nazareno, 
el crucificado? No está aquí. Ha 
resucitado” (Mc 16,6).

Desde esa mañana hasta hoy, 
cada día, Jesús posee también este 
título: el Viviente, como Él mismo 
se presenta en el Apocalipsis: 
“Yo soy el Primero y el Último, el 
Viviente; estuve muerto, pero, 
ahora, vivo para siempre” (Ap 1,17-
18), y, en Él, tenemos la seguridad 
de poder encontrar perennemente 
la estrella polar hacia la que 
dirigir nuestra vida de aparente 
caos, marcada por hechos que, a 
menudo, nos parecen confusos, 
inaceptables, incomprensibles: el 
mal, en sus múltiples facetas; el 
sufrimiento, la muerte: eventos 
que nos afectan a todos y cada 
uno. Meditando el misterio de 
la Resurrección, encontramos 
respuesta a nuestra sed de sentido.

Ante nuestra frágil humanidad, 
el anuncio pascual se convierte 
en cura y sanación, alimenta la 
esperanza frente a los desafíos 
alarmantes que la vida nos pone 
por delante cada día a nivel 

personal y planetario. Desde la 
perspectiva de la Pascua, la ‘Via 
Crucis’ se transfigura en ‘Via 
Lucis’. Necesitamos saborear y 
meditar la alegría después del 
dolor, reatravesando, con esta 
nueva luz, todas las etapas que 
precedieron la Resurrección.

La Pascua no elimina la cruz, 
sino que la vence en el duelo 
prodigioso que ha cambiado 
la historia humana. También 
nuestro tiempo, marcado por 
tantas cruces, invoca el alba de la 
esperanza pascual.

La Resurrección de Cristo no 
es una idea, una teoría, sino el 
Acontecimento que fundamenta 
la fe. Él, el Resucitado, nos lo 
recuerda, siempre, mediante el 
Espíritu Santo para que podamos 
ser sus testigos también allí 
donde la historia humana no ve 
luz en el horizonte. La esperanza 
pascual no defrauda. Creer 
verdaderamente en la Pascua 
en el camino cotidiano significa 
revolucionar nuestra vida, ser 
transformados para transformar 
el mundo con la fuerza suave y 
valiente de la esperanza cristiana.

La voz del vicario de Cristo

Ser transformados para transformar al mundo

El Observador
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DEL SANTO EVANGELIO  
SEGÚN SAN JUAN 2, 13-22 

C
uando se acercaba la Pascua 
de los judíos, Jesús llegó a 
Jerusalén y encontró, en el 
templo, a los vendedores de 
bueyes, ovejas y palomas 
y a los cambistas con sus 
mesas. Entonces, hizo un 

látigo de cordeles y los echó del templo con 
todo y sus ovejas y bueyes; a los cambistas, 
les volcó las mesas y les tiró, al suelo, las 
monedas y, a los que vendían palomas, les 
dijo: “Quiten todo de aquí y no conviertan en 
un mercado la casa de mi Padre”.

En ese momento, sus discípulos se 
acordaron de lo que estaba escrito: “El celo 
de tu casa me devora”.

Después, intervinieron los judíos para 
preguntarle: “¿Qué señal nos das de que 
tienes autoridad para actuar así?”. Jesús les 
respondió: “Destruyan este templo y, en tres 

días, lo reconstruiré”. Replicaron los judíos: 
“46 años se ha llevado la construcción del 
templo y, ¿tú lo vas a levantar en tres días?”.

Pero él hablaba del templo de su cuerpo. 
Por eso, cuando resucitó Jesús de entre 
los muertos, se acordaron sus discípulos 
de que había dicho aquello y creyeron en la 
Escritura y en las palabras que Jesús había 
dicho.

Evangelio

Padre, en tus manos,  
encomiendo mi espíritu

Parroquias
CRISTO REY
Madero 297 Pte.,  
Niños Héroes
7:00, 8:00, 10:30, 12:00, 17:00  
y 18:30 hrs.

DIVINA PASTORA
21 de Marzo 134-B
8:00, 9:00, 10:00, 12:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

LA PURÍSIMA 
CONCEPCIÓN
Av. del Río 1, Hércules
7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 20:00 hrs.

MINISTERIO  
DE PENTECOSTÉS
Av. Ingenieros  
esq. Cimatario, El Marqués
8:00, 10:00, 12:00, 13:30, 17:00, 
18:30, 20:00 y 21:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Blvr. de las Américas 111, 
Reforma Agraria
7:00, 8:30, 10:00, 12:00, 18:00 
y 19:30 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE LA PAZ
Calle Agua 259, Satélite
8:00, 11:00 17:00, 18:30 y 
20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
18:00, 19:00 y 20 hrs.

NUESTRA SEÑORA DE 
SAN JUAN DE LOS LAGOS
Calle 25 y 8, 405,  
Lomas de Casa Blanca
7:00, 10:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines  
de la Hacienda 710
8:00, 10:00, 13:00, 18:00 y 
20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN 
DEL RETABLO
Calz. del Retablo y Jericó
8:00, 12:00 y 18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Pueblito,  
Villa Corregidora
6:00, 10:00, 12:00, 13:15, 19:00 
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00, 11:00, 12:00, 19:00 y 
20:00 hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS)
Jardín Guerrero, Centro
8:00, 10:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTIAGO
16 de Septiembre 56 Ote.
7:30, 9:00 y 12:00, 1:30, 18:00  
y 19:30 hrs.

Santuarios
SANTUARIO DE NUESTRA
SEÑORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito, 
Corregidora
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTUARIO  
DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera, 
Corregidora
10:00 y 12:30 hrs.

Templos y capillas
CAPUCHINAS (SAN JOSÉ)
Hidalgo y Guerrero
12:30, 19:00, 20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACIÓN
Pasteur esq.  
16 de Septiembre
10:00, 13:00, 14:00, 19:00  
y 20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00, 13:00 y 18:30 hrs.

LA MERCED 
Independencia 82
8:00, 10:30, 12:00, 13:00, 17:00, 
18:00, 19:00 y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardín de la Cruz
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Paseo Jurica esq. Olivares
10:00, 12:00, 13:00 y 18:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL CARMEN
Juárez y Morelos
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN
Pino Suárez 18
7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 
12:30, 13:30, 14:15 y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO
Ángela Peralta 16
8:30, 10:00, 12:30, 13:30, 17:30, 
18:30, 19:30 y 20:30 hrs.

SAN FELIPE NERI 
(CATEDRAL)
Madero y Ocampo
11:00, 12:00, 13:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SAN FRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00, y 20:00 hrs.

SAN JOSÉ DE GRACIA
Madero 36
12:00, 13:00, 18:00 y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes 
7:00, 9:00, 11:00, 12:30, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SANTO DOMINGO
Pino Suárez y Guerrero
8:00, 12:00 y 19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00, 19:00 y 20:00 hrs.

PADRE H JAVIER CASTELLANOS
INSTITUTO  
DE LOS PADRES  
DE SCHOENSTATT

D
esde siempre, Dios 
ha querido vivir entre 
nosotros. En el desierto, Él 
tenía una tienda entre los 
judíos que peregrinaban; 
en Jerusalén, el rey 
Salomón le dedicó un 

edificio grandioso y bellísimo; pero el 
Señor nunca estuvo tan presente hasta el 
momento en que tomó un cuerpo y se hizo 
hombre como nosotros.

Por eso, con mucha razón, Jesucristo 
“hablaba del templo de su cuerpo”. En 
ningún otro lugar, Dios se sentía más “en 
casa” y entrar en ese corazón significa 
encontrar a Dios mismo. Por eso, Cristo 
no tenía ningún otro ideal. Su alimento era 
hacer la voluntad de su Padre (cf. Jn 4).

Él vivió totalmente dedicado, es decir, 
consagrado, hacia su Padre. El celo con 
el que defendió la pureza del templo en 
Jerusalén era solo un eco de aquella pasión 
con la que defendía su propia pureza y una 
clara imagen del celo que sigue teniendo por 
conservar la Iglesia limpia de toda mancha 
y corrupción. ¡Cuántas veces derrama su 
gracia en los sacramentos para limpiar 

nuestros corazones!
Pidamos, hoy, al Señor, este mismo 

celo por defender nuestra pureza y vida 
de gracia. Con el bautismo, nos hemos 
convertido también nosotros en templos de 
Dios, no de piedra, sino de carne y hueso.

El mayor tesoro que tenemos es Dios 
mismo que habita en nosotros; no podemos 
perderlo por culpa de otros intereses y, 
menos aún, por el pecado. Más bien, Dios se 
merece una extremada atención por buscar, 
ante todo, su gloria y su voluntad y el mejor 
culto que se le puede ofrecer es el de la 
propia vida: dedicarle, consagrarle todas las 
fuerzas y todo el corazón.

“El discípulo de Jesús va a la iglesia para 
encontrarse con el Señor y encontrar, en 
su gracia, operante en los sacramentos, 
la fuerza para pensar y obrar según 
el Evangelio. Por lo que no podemos 
ilusionarnos con entrar en la casa del Señor 
y ‘encubrir’, con oraciones y prácticas de 
devoción, comportamientos contrarios a 
las exigencias de la justicia, la honradez o 
la caridad hacia el prójimo. No podemos 
sustituir, con ‘honores religiosos’, lo que 
debemos dar al prójimo, postergando 
una verdadera conversión. El culto, las 
celebraciones litúrgicas, son el ámbito 
privilegiado para escuchar la voz del Señor, 
que guía por el camino de la rectitud y de la 
perfección cristiana”

Reflexión

El templo de carne y hueso
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su parecer, los pilares que han permitido, a 
Río Quintana, mantenerse vigente.

Durante la celebración del aniversario, 
los asistentes disfrutaron de una noche lle-
na de detalles: música en vivo, un show in-
teractivo tipo Piano Bar, degustaciones de 
canapés, empanadas argentinas y platillos 
especiales del chef, además de un brindis 
con champán. También estuvo presente la 
marca de puros Cházaro, que el empresario 
promueve dentro del restaurante y que for-
ma parte de sus proyectos paralelos. Para 
el futuro, se vislumbran nuevos pasos: una 
sucursal adicional y la remodelación del es-
pacio superior del restaurante para crear 
un ambiente más juvenil con música en vivo.

El cierre emotivo de la celebración lo dio 
Claudio, uno de los hijos de Ruy, quien ex-
presó el orgullo que siente por el legado de 
su padre y el aprendizaje que le ha trans-
mitido sobre el mundo de los negocios. Sus 
palabras reflejan el espíritu de Río Quinta-
na: un restaurante que ha crecido junto a 
sus clientes, sus colaboradores y la fami-
lia que lo impulsa. Tras 17 años, el lugar no 
solo celebra un aniversario, sino una his-
toria de esfuerzo, sabor y comunidad que 
promete seguir escribiéndose. Enrique Mata y Jimena Olivares.

Claudio y Martha Salinas. Paloma Espinoza Cházaro y Ulises Pace.

Sergio Novoa y Alejandro Serrano.

Miguel Camargo y Manola Fernández.
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C
elebrar 17 años en la industria res-
taurantera no es cosa menor, es-
pecialmente en una ciudad donde, 
cada vez, surgen nuevas propues-
tas gastronómicas. Sin embargo, 
Río Quintana ha logrado no solo 
mantenerse, sino crecer en el gus-
to de los queretanos. Su reciente 

aniversario reunió a amigos, clientes fieles 
y una familia empresarial que ha encontra-
do, en este espacio, un proyecto de vida. Lo 
que comenzó como un asador contemporá-
neo se ha transformado en una experiencia 
culinaria llena de historia, identidad y cer-
canía, aunque, detrás de esta celebración, 
hay un trayecto que merece ser contado.

Ubicado sobre el Boulevard Bernardo 
Quintana en esquina con Avenida Univer-
sidad, el restaurante se define, a sí mismo, 
como un lugar familiar, cálido y accesible 
para diferentes públicos. Desde hace 10 

Ana Paula Anaya y César de la Torre.

Ruy Cházaro y Ana Castro.

Nicolás Barajas y Victoria Martínez.

Victoria Martínez, Ana Castro y Paloma 
Cházaro.

Lilian Nieto y Gabriela Barbosa. Grupo High Moon Band.

Claudio y Ruy Cházaro.
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años, bajo la dirección de Ruy Cházaro, el 
espacio ha mantenido su esencia como un 
asador especializado en cortes, pero am-
pliando su carta a opciones internaciona-
les y propuestas para todo momento del 
día. Río Quintana abre desde las 8 horas 
hasta la medianoche, ofreciendo desayu-
nos, comidas y cenas en un ambiente rela-
jado, acompañado, siempre, de música sua-
ve que invita a la conversación.

Su versatilidad es una de sus fortalezas 
más destacadas. En un mismo lugar, con-
viven un salón para empresarios, políticos, 
parejas o reuniones familiares y una terraza 
amplia con ludoteca y juegos para los más 
pequeños. Esta dualidad permite que el res-
taurante sea un punto de encuentro para 
distintos tipos de comensales. Desde su es-
pecialidad en cortes de carne hasta opcio-
nes como pescados, pastas, empanadas, pi-
zzas, hamburguesas y comida a la leña, la 
carta ofrece variedad sin perder identidad. 
Además, su cava está en constante reno-
vación, permitiendo maridajes específicos 

para cada tipo de platillo.
Para Ruy Cházaro, Río Quintana repre-

senta la consolidación de una larga trayec-
toria de 35 años en el ámbito empresarial. 
Después de varios intentos, negocios ce-
rrados y aprendizajes difíciles, este restau-
rante se convirtió en el proyecto que logró 
estabilizar y encaminar su carrera. Bajo su 
liderazgo, el lugar ha recibido remodelacio-
nes que han reforzado su concepto de cali-
dad y seguridad. “La materia prima la cui-
damos muchísimo”, asegura, convencido 
de que el sabor y el servicio son la base de 
su éxito.

La pandemia de COVID-19 marcó un an-
tes y un después en el consumo de alimen-
tos fuera de casa y Cházaro lo reconoce, sin 
embargo, también señala que Querétaro 
vive un momento de gran oferta gastronó-
mica, donde la competencia no solo multipli-
ca opciones, sino que también eleva el nivel. 
A pesar de ello, la perseverancia, el trabajo 
constante y la calidez humana, tanto con el 
personal como con los clientes, han sido, a 

Alejandro Cué, Manuel Esclera y Ricardo Vieyra. Blanca y Ernesto Viramontes.Carlos Sánchez y Pilar Espinoza Cházaro.

Adriana Brieño, Laura Rodríguez y Monse Sámano.

Ruy Cházaro.
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VISIÓN QUE SIGUE 
CRECIENDO

Río Quintana, el asador contemporáneo queretano, festejó su 17 aniversario con música, 
sabor y una comunidad que lo ha acompañado durante casi dos décadas bajo el liderazgo 

de Ruy Cházaro, quien ha consolidado al restaurante como un referente familiar y 
empresarial en la ciudad

Ruy Cházaro y Miguel Camargo.


