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INFORMO EL ALCALDE ‘CHEPE’ GUERRERO
Van mil 100 reportes de baches
atendidos en Corregidora

Roberto Cortés

Derivado del programa de
bacheo en el municipio de
Corregidora, hasta el mo-
mento, se han recibido y
atendido mil 100 reportes
de ciudadanos en diversos
puntos de la ciudad.

El alcalde de esa demar-

cacion, Josué ‘Chepe’ Gue-
rrero Trapala, aseguroé que
los reportes son atendidos
enmenos de 48 horasy, por
ello, considerd necesario
reportar cualquier bache.

“Laproyeccion nos indi-
ca que va a ir en una me-
dia un poco mas reducida
de lo que ya atendimos en

mﬂ.._l...'m; i e e T ot
Se trabaja para mejorar las vialidades de
Corregidora. ROBERTO CORTES

el ano, sobre todo, porque
ya terminé la temporada
de lluvias”.

A proposito de la conclu-
sion de latemporada de llu-
vias, Guerrero Trapalare-
conocié que esto permitira
hacer un analisis de las con-
diciones delasvialidades en
el municipio, pues algunas
necesitaranreencarpetado.

Entre obras de repavi-
mentacion y de bacheo, el
municipio ha asignado al-
rededor de 28 millones de
pesos para la adquisicion
de material.

1 4
REIK ENCABEZARA FESTIVAL
POR LA SALUD MENTAL
En el marco del Mes de la Salud Mental, la secretaria
de la Juventud (Sejuve), Virginia Hernandez Vazquez,
anuncio el ‘Festival Sejuve 2025, por la salud mental’, que
busca visibilizar la importancia del cuidado emocional
y psicoldégico entre los jovenes. El evento se realizara
el jueves 30 de octubre de 2025 a partir de las 14:30

horas en el auditorio Josefa Ortiz de Dominguez con la
expectativa de reunir a mas de 4 mil jévenes. REDACCION
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ELFONDEN ERACORRUP-
TOYOPACO:SHEINBAUM
La presidenta Claudia
informo, con base en datos e
investigacion de la Secretaria
Anticorrupciony Buen

Gobierno, que el Fondo de Desastres Naturales
(Fonden) era un mecanismo ineficiente,
costoso, reactivo, burocratico y con corrupcion.

EDITORA: GINA FERNANDEZ p

POR DEBAJO DEL INDICADOR NACIONAL

Querétaro, octava entidad
en control de la pobreza

Juan Carlos Machorro

En el reporte ‘Erradicar la
pobreza. Rutas paraun Mé-
xico libre de pobreza en un
planetavivible’, presentado
con motivo del Dia Interna-
cional parala Erradicacion

para el Inegi, se coloco en
ellugar ocho de las 32 enti-
dades, estuvo debajo del in-
dicador nacional (29.6 por
ciento), el ultimo sitio es Chia-
pas (66 por ciento) y el pri-
mero es Baja California (9.9
por ciento).

de la Pobreza, se detalla Seinforma

que el estado de Queréta- en el docu-

ro es la octava entidad en mento queel

avance en el tiempo para primergrupo EN 2024,

combatir la pobreza. deentidades QUERETARO
Sin embargo, pese a es- paracontro- REGISTRO

tar en el top 10 de comba- lar supobre- 414 MIL

te a la pobreza entre los zaenuntiem- PERSONAS EN

32 estados, el tiempo que pode25afios SITUACION

se estima que le costard,a son BajaCa- DE POBREZA,

Querétaro, mitigar la po- lifornia, Baja EL16.3 POR

brezade su poblaciénseran California CIENTODELA

hasta 50 afios. Sur, Coahui- POBLACION

De acuerdo al Instituto la, Colima,
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En corto

EL MARQUES IMPULSA EL
DESARROLLO SOSTENIBLE

El presidente municipal de El Marqués,
Rodrigo Monsalvo Castelan, participo

en el Foro Metropolitano 2025, realizado
en la Universidad Politécnica de
Querétaro (UPQ), un espacio que busca
sensibilizar y concientizar a las nuevas
generaciones sobre laimportancia del
desarrollo integral de las demarcaciones
que conforman la zona conurbada del
estado. Durante su intervencion, el edil
marquesino sefialé que este espacio
contribuira aimplementar acciones en
temas relacionados con el ambiente.
Ademas, reiterd que se busca crear
estrategias para atender las necesidades
de la ciudadania.

Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), el esta-
do de Querétaro registro,
en 2024, 414 mil personas
en situacion de pobreza, que
representanunl6.3 por cien-
to de su poblacién. Dicho
porcentaje disminuyo 5.4
puntos porcentuales en los
dos ultimos afos.

Chihuahua,
Nuevo Leoén y Sonora.

En el caso de entidades
del segundo grupo, que
tardaran de 30 a 50 anos
en mitigar la pobreza, son
Querétaro, seguido de Sina-
loa, Quintana Roo, Aguas-
calientes, Jalisco, Yuca-
tan, Tamaulipas, Nayarit,

El estado de Querétaro, Hidalgo y Guanajuato.

s Eied ._‘_1 -I-“E; ey
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La disminucion de ingresos incrementa la pobreza. ESPECIAL

En Corregidora
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DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE DEL ANO

En 2026, lista la unidad
deportiva en la capital

Roberto Cortés

El presidente municipal de
Querétaro, Felipe Fernan-
do ‘Felifer’ Macias Olvera,
aseguro que la rehabilita-
cion de la unidad deporti-
va Josefa Ortiz de Domin-
guez concluira en el primer
trimestre de 2026.

Durante esta semana,
arrancaron los trabajos de
remodelacion de esta uni-
dad deportivay, en su pri-
mera etapa, se invertiran
20 millones de pesos.

“De lo innovador y no-
vedoso que va a tener esta
unidad deportiva es que
remodelamos el campo de
beisbol, las gradaslas con-
vertimos en tres salones de
usos multiples para diferen-
tes actividades deportivas
y culturales mas todolo que
se desprenda. El tiempo es-
timado de la obra, yo quiero
queesté terminado antes del
cierre del primer trimestre
del préximo afo”.

Elacalde capitalino des-
taco que se construiran sa-

‘Felifer’ Macias, alcalde de Querétaro. ROBERTO CORTES

lones de usos multiples, re-
habilitacion general de las
canchas de tenis, basquet-
bol, asi como el campo de
beisbol.

De acuerdo con el alcal-
de, este espacio deportivo
es delos mas importantes

en la capital
y, por ello, la

‘PAN TRATA DE POLITIZAR
FOROS DE MORENA’

El secretario de la Comision de la Agenda 2030 de la Legislatura
de Querétaro, Arturo Maximiliano Garcia, consideré que la nueva
Ley de Aguas estatal debera incluir tres elementos: los expertos,
la opinidn de la ciudadania y la reforma a nivel federal. El diputado
también hablé sobre las criticas que hizo el Partido Accion
Nacional a los foros de Morena. IRAN HERNANDEZ

VAN CONTRA DELITOS
Proponen iniciativa para
castigar el mal uso de la IA

necesidad de
remodelarlo. ENLA

“Es de las PRIMERA
mas bonitas ETAPA
y tradiciona- DE ESTAS
lesdenuestra OBRAS, SE
ciudad y mi INVERTIRAN
conviccidon 20 MILLONES
es poderla DE PESOS
rescatar. La Y SE PREVE
condicidén LATOTAL
de la pI‘Opia RENOVACION
unidad, nada
masdelacan-

chadebeisbol, estabaen to-
tal deterioroy es el arran-
que de laremodelacion total
de launidad deportiva”.

En esta unidad deporti-
va, también se ubicaran las
oficinas dela Secretaria del

Deporte del municipio.

Iran Hernandez

Laprdéxima semana, se preve
que la Legislatura de Queré-
tarollevaraacabo unasesion
de plenoYy, entre las inicia-
tivas que propusieron algu-
nos diputados para subir al
orden del dia y votar, se en-
cuentrala que tiene que ver
con establecer sanciones a
quien use lainteligencia ar-
tificial (IA) para cometer
delitos sexuales.

El presidente de la Comi-
sion de Administraciony Pro-
curacion de Justiciadel Con-
gresolocal, Guillermo Vega,
recordd que, en agosto pa-
sado, se aprobd, en comi-
sion, una iniciativa para re-
formar el Codigo Penal en
esta materia.

“Nuestra pretension se-
ria sumar, ala sesién de ple-
no, dos dictamenes que ya
aprobamos, uno tiene que
ver con sancionar el uso de
inteligencia artificial con
fines sexuales”, explico.

Detall6 que, con esta re-
forma se sancionara a quien
transmita, oferte, divulgue,
difunda, publique, reproduz-

caointercambie, atravésde
mediosimpresos, correoelec-
tronico, redes sociales o cual-
quier otro medio tecnologi-
co, contenido intimo de una
persona, haciendo uso dela
IA. Por lo que se impondra
una pena de tres a seis afios
de prision y multa de 900 a
mil 900 veces el valor diario
de la UMA por concepto de
reparacion del dafio.
Otradelasiniciativas que
propuso para votarse en la
proximasesionde plenoesuna
reformaalaley Organicade
laFiscalia General del Estado
para hacer mas eficiente el
trabajo de este 6rgano.

Guillermo Vega, diputado local. IRAN HERNANDEZ
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En torno al aperitivo, se construyen recuerdos. ESPECIAL

Aperitivos, una
pausa con mucho
sabor a felicidad

El aperitivo es el acompanante perfecto
para una buena charla o reunion. Un momento
sabroso que reune alas personas

Victor Alvarez Zamora

Elaperitivoes muchomas que
unasimple tapa, es el momen-
toideal paradisfrutar de una
buena charla, una celebracion
0 unareunion entre amigos.

Este ritual gastronomico
hatrascendido generaciones
yculturas, convirtiéndose en
laexcusa perfecta paradete-
nersey conectar con los de-
mas, mientras se saborean
pequeiias delicias.

No importa si es una tar-
decasual ounaocasion espe-
cial, el aperitivo esta alli para
aportar sabor y compaiia.

La clave esta en ofrecer

EL APERITIVO NOES
SOLO UNA CUESTION
DE SABOR, SINO DE
COMO NOS CONECTA
CON LOS DEMAS,
DONDE LA COMIDA

ES EL LAZO QUE
NOS IDENTIFICA

LAS OPCIONES SON
INFINITAS: DESDE UN
TOQUE SENCILLO

DE ACEITUNAS
MARINADAS HASTA
COMBINACIONES
MAS CREATIVAS

algo que, ademas de satisfa-
cer el paladar, también abra
espacio paralaconversacion.
Aqui, te ofrececmos unasre-
cetas para una experiencia
inolvidable:

HUMMUS CASERO

Estarecetasencillay delicio-
sacombina el cremoso hum-
mus con el crujir delas zana-
horias frescas y el pan pita.
Un bocado sabroso que in-
vita a sumergirse en largas
charlas. Puedes agregarle un
toque de comino o pimentén
para darle un giro especial.

TOSTADAS

Un clasico que nuncapasade
moda. Las tostadas crujien-
tes combinadas con el delica-
dosalmonahumadoyel fres-
co eneldo crean una mezcla
de texturas y sabores que
acompanan perfectamente
una conversacion animada.

ACEITUNAS MARINADAS

Unarecetafacil perollenade
sabor. Las aceitunas, con su
toque acidoy aromatico, son
ideales paraacompanar cual-
quier bebida y hacer que las
horas pasen volando mien-
tras se comparte unahistoria
osedisfrutadelacompania.

FORTALECENESTUDIANTES
DELAUPSRJCONOCIMIEN-
TOSENELALAMOCOLLEGE
Iris Martinez Martinez y Andrea
Cornejo Leodn, estudiantes de

la Universidad Politécnica de
Santa Rosa Jauregui (UPSRJ),
realizaron movilidad académica
internacional en el Alamo
College de San Antonio, Texas.

Hoy opina

Los fantasmas que nos quedan

Con los pies
por delante

Escritora ANDREA LUNA

y adicta al Q @luna_daconte

café. Autora

del libro e gusta pensaren po-
Autdmatas sibilidades. Asi, du-
disfuncionales. rante las Ultimas se-

manas, la probabilidad me ha
llevado coninsistenciaapen-
sarlamuerte comounafigura
poliédrica. Desconozco sime
incentivo el perpetuo andarde
la parcaen este pais, pero, en
unadesustantascaras,recor-
déelfragmentode unpoema
de Cesare Pavese: “Paratodos,
lamuerte tiene una mirada./
Vendralamuerteytendratus
0jos./Seracomo abandonar
unvicio/ como ver apareceren
elespejo/unrostro muerto”.
Los versos me hicieron pre-
guntarme: jacaso existirduna
formade evitartoparnoscon
suimponente garbo? ¢ Podria-
mos hablarconenellaypac-
tarnodarnosavisosde su pre-
sencianique nos deje espiritus
sueltos por las calles?
Sinduda, laouijaesunaop-
cion, pero, parafines menos
problematicos, recordé la cos-
tumbre de enterraralos muer-
tos con los pies por delante,
estoconelfindeimpedirque
eldifuntoregrese de su letar-
go.Talvez, sealainiciativamas
viabley, quiza, cuando llegue
elmomento, deba especi-
ficaren miepitafio: “Esta
escritorafue enterra-
dacon los pies porde-
lante”. Con suerte, en
miincorporeidad, lea
mitumbay sigael
camino hacia otro
mundo. Sino, les
prometo que, por

mas deuno, re-
gresaréajalarles
los pies.
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1.5 millones 350 puntos 900 mil
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YOUTUBEIMPULSA
LASALUD MENTAL
YouTube lanzé una
herramienta para cuidar

la salud mental de los
adolescentes. Cada que un

usuario busque alguna condicién mental como
“depresion”, se mostrara contenido de fuentes
confiables, adaptado a su etapa de desarrollo.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

El
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La ciberse-
guridad, pér-
dida de bio-
diversidad,
enfermedades,
estabilidad
geopolitica,
pandemiayy fi-
nanzas sonde
lostemas que
Mas preocu-
panala
poblacién

Los desastres naturales preocupan a la poblacion. IsTock

SE BUSCAN SINERGIAS PARA CREAR SOLUCIONES

Poblacion percibe
un aumento
de crisis mundial

El 96 por ciento de los expertos y 91
por ciento de la poblacion en México
percibe riesgos cada vez mas frecuentes

Juan Carlos Machorro

Lapercepcion dela crisis po-
litica en México ha crecido
respecto al ano anterior, asi
lo revelalamas reciente edi-
ciondel Future Risks Report
alindicar que 96 por ciento
delos expertosy 9l por cien-
todelapoblacion general en
el pais consideran que hay
un incremento en el nume-
ro de crisis a nivel mundial,
cifras superiores al 87y 89
por ciento respectivamente
en 2024.

En este sentido, también
ha crecido la percepcion de

la severidad de los riesgos
y es que, de acuerdo con el
reporte elaborado por AXA
e Ipsos, el 98 por ciento de
los expertosy el 95 por cien-
to delapoblacion mexicana
opinan que las crisis han

EL CAMBIO
CLIMATICO SE
MANTIENE POR
CUARTO ANO
CONSECUTIVO COMO
LA MAYOR AMENAZA
PARA EXPERTOS

tenido mayor impacto en su
vida diaria.

Ante este escenario, la
mayoria de los expertos en
el pais (77 por ciento) sigue
pensando que los riesgos es-
tan cadavez mas conectados
entre siy que un enfoque in-
tegral eslo mas recomenda-
ble, frente a23 por ciento que
opina que deberian abordar-
se con soluciones especificas
para cada uno, porcentajes
que fueron consistentes con
el reporte del afio anterior.

Eneste contexto, el 90 por
ciento de la poblacién mexi-
cana considera que las ame-
nazas podrian evitarse con
una firme accion de preven-
cion. Aqui, el sector asegu-
rador juega un papel funda-
mental tanto paraexpertos
como parala poblacion gene-
ral,yaque 94y 83 por ciento
respectivamente consideraa
las aseguradoras importan-
tes para limitar el impacto
de los riesgos emergentes.

Otro punto en el que coin-
ciden los expertos y la po-
blacidn en el pais es que
ambos grupos consideran
que, para resolver los ries-
gos emergentes,lomas efec-
tivo es tomar decisiones a
nivel global; a continuacion,
a nivel pais; luego, a nivel
continental y, por ultimo, a
nivel de ciudades.

En México, el cambio cli-
matico se mantiene, por cuar-
to afio consecutivo, como la
mayor amenaza paraexper-
tosy poblacion, sinembargo,
mientras los primeros prio-
rizan los peligros tecnoldgi-
cos (inteligencia artificial y
la ciberseguridad), la po-
blacién general destaca los
problemas de salud (pande-
miasy enfermedades croni-
cas), presentes entrelos cinco
principales riesgos.

En términos generales,
para la poblacion, los prin-
cipales riesgos son: cam-
bio climatico, pandemiasy
enfermedades, pérdida de
biodiversidad, enfermeda-
des crodnicas, seguridad,
ciberseguridad, finanzas,
empleo, energiay politica.

EN CINGO ESTADOS
DEL PAIS

Aumenta
lacifrade
muertos
oor lluvias

Redaccion

El Gobierno de México informé que
suman 80 muertos y 18 personas
desaparecidas por las intensas llu-
vias e inundaciones que han afectado
recientemente a cinco estados del pais.

Loanteriorfuedetalladoenelmicrotisio
habilitado por el Gobierno federal.

El mayor numero de decesos se ha
dado en Veracruz con 35 y siete perso-
nas que todavia no se han localizado,
seguido de Hidalgo, con 22 fallecidos
y nueve desaparecidos, Puebla con 22
decesosydos personas desaparecidas
y Querétaro con un muerto.

Jesus Esteva, titular dela Secretaria
de Infraestructura Comunicacionesy
Transportes (SICT), aseveré que seres-
tablecio la comunicacion terrestre en
202 delas 288 comunidades que resul-
taron incomunicadas por las lluviasy
deslavesregistrados enlos estados de
Hidalgo, Puebla, Veracruz, Querétaro
y San Luis Potosl.

Ademas, el funcionario sefiald que la
red federal de mas de mil kilometros se
encuentra completamente habilitada.

Elsecretario informé que se hanre-
movido mas de 3 millones de metros
cubicos de material.

En algunas comunidades, contintian las
inundaciones. ESPECIAL
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JOVENES MUESTRAN SUS ATRIBUTOS ARTISTICOS

Finaliza Concurso
e Talentos Cobaq

Toxtoy fotos: 62 estudiantes demostraron sus habilidades
en las categorias de canto, baile, expresiones

o e eeiudion teatrales e instrumentos musicales.
tes, la apreciacion por el
arte y la cultura, asi como
fortalecer su creatividad e
imaginacidn, el Colegio de
Bachilleres del Estado de
Querétaro (Cobaq) llevo a
cabo la etapa estatal de la
Segunda Edicion del Con-
curso Talentos Cobaq2025.
En esta fase, participaron
62 estudiantes, quienes de-
mostraron sus habilidades
en las categorias de canto,
baile, expresiones teatralese
instrumentos musicales.
La competencia final se
realizo en el Teatro de la
Ciudad con la asistencia de
mas de 800 personas pro-
venientes de los 61 plante-
les del Colegio de Bachille-
res del Estado de Querétaro.
Este evento fue el cierre de
un proceso de seleccion que
inicio con las etapas regiona-
les, en las que participaron
162 estudiantes delas cuatro
regiones del Colegio. El Con-
curso Talentos se consolida
como un espacio formativo
que impulsa la sensibilidad
artistica,laexpresion creati-
vay eldesarrollointegral de
su comunidad estudiantil.

LA COMPETENCIA
FINAL SE REALIZO
EN EL TEATRO DE
LA CIUDAD CON LA
ASISTENCIA DE MAS
DE 800 PERSONAS
PROVENIENTES DE
LOS 61 PLANTELES
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Soy puro San Juan del Rio
Reliquias de los santos en San Juan del Rio
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FRANCISCO PAJARO ANAYA
 @fcopajaro

Ldiadeayer,llegaron,anuestraciu-
dad de SanJuandelRio, lasreli-
quias de san Franciscode Asisyde
san Antonio de Padua, mismas que seen-
cuentranenelitinerarioque se hahecho
por parte de laDidcesis de Querétaroyde
los municipios de Querétaroy de San Juan
delRioenesteafiojubilardel2025y que
tiene como finalidad ladevociényel cul-
toaalgunossantosde laiglesiacatodlica,
perotambién motivarel turismoreligio-
soenlaciudadyenelmunicipio,yaque,al
estarestasreliquiasenloslugares desig-
nados, se tiene lavisitade ungran nimero
de personas.
EnelcasodeSanJuandelRio,nosolo
lasreliquias mencionadas anteriormen-
te nos hanvisitado, hemos tenido también
lasreliquiasde sanJuanPabloll,del Pa-
dre Pio,de wan Martin de Porres,de santa
Teresade Calcutayalgunasotras que han
dadoelsignodistintivoaesteafiojubilar.
Entodosloscasos,sonreliquias de primer
grado, es decir, parte delcuerpodelsan-

grado del beato Sebastian de Aparicio, a
quien le debemoslaconstruccion del Ca-
mino Real. Enalgun momento, también
hanestado lasreliquias de san Antoniode
Padua, delfray Antonio Margilde Jesusy
de muchos otros.

Y,ennuestrasiglesias, seconservanre-
liquias de san Guido Maria Conforti,de san
Juan PabloIl,de san Oscar Arnulfo Rome-
royde muchos otros santos que, incluso,
las personas conservanensuscasas. En
este sentido, elconvento del Beaterio se-
guramente es quien mas posee reliquias
enestaciudad.

Ahoraque se acercan las festividades
detodoslos santosyde losfieles difuntos,
recordamos que laIglesia catélica le tie-
ne unaespecialdevocionalasreliquias de
quienes han sido declarados santos, por lo
que,desde hace mucho tiempo, desde la
tarde deldia31de octubre hastalanoche
deldialde noviembre, se exhiben losres-
tos de los santos, de ahi, lafiesta popular
concalaverasadornadas,yaquenosre-
cuerdan losrestos de los santos arregla-
dosconfloresyque se ponen paralave-
neraciénde losfieles.

Estaespartedelatradiciondees-

Cine al grano

‘Materialists’ (2025)

ALEJANDRO CORRAL

arealizadoracanadiense (de ascen-

denciasurcoreana) Celine Songsor-

prendid a propiosy extrafios con su
Operaprima‘Past Lives’(2023),undrama
sobre las dificilesrelaciones sentimentales
que cosechd premios asu paso por diferen-
tes festivalesinternacionales. Ahora,consu
segundo largometraje,se metede llenoalas
“grandes ligas” al hacerse de los servicios
detresactoresextraidosdelacaramasco-
mercialde Hollywood, protagonistas todos
decintasdesuperhéroes.

Sialgohaquedadoclaroconestese-
gundo esfuerzoesqueladirectorase sien-
teajenaantelacomplejidad de lasrelacio-
nes humanasenelmundooccidentalyhace
un analisis muy agudo, cargado de unacri-
ticasocial sarcasticay unhumorinteligen-
te.Lahistoriase centraen Lucy, unainusual
DakotaJohnson,demostrando capacidad
paradar maticesasu personaje,unafrus-
tradaactriz que hace de modernacasamen-
teraparaunaagenciaque cobraunabuena
sumaasus miembros paraarreglarlescitas
romanticas. Siunarelacionterminaen ma-
trimonio, esta se celebracomoelgrantriun-
fo.Asi,conocemosalucy,agendandocitas
enrestaurantes, baresyno pierde oportu-
nidad de ofrecer sus serviciosenbodasoa
transeulntes que laadmiran.

Elasunto se complicacuando apare-
ceenescenaHarry,elchilenoPedro Pascal
que se haconvertido en ajonjolide todos
los moles, un atractivo, millonarioy seduc-
tor prospecto, que, en el medio, se ledeno-
minaun “unicornio”, pues supone tener to-
daslascaracteristicas del mejor partido
disponible. Harry se fascinacon Lucyyesta
nole haceelfeonicuando,enla

misma fiesta, aparece John, el ‘Ca-

toen mencion.
i e - Esde hacer mencion que, en tiem-

'F Z‘_ﬁ pos pasados,yahemos tenido lavisi-
‘ % tadevariasreliquias de santos, asi, por
—a & /8% ejemplo, elafio pasado, tuvimos la
visitade unareliquiade segundo

tosdiasyque, sinduda, nosayudaacom-
prenderelvalor delavida, lasituacionde
lamuertey,enelcasodeloscatolicos,
lasantidad que debemos de aspiraren
nuestravidayconnuestrasacciones.

pitan América’, Chris Evans, un po-

brediablo que trabajade meseroy
esunactorde teatro que, apenas,
sobrevive el durisimo ambiente
neoyorkino.

Vision Tec

Los nutracéuticos, compuestos naturales con efec-
tos fisiolégicos especificos, representan una fronte-
raentre laalimentacionylamedicina preventiva. Ingre-

Neuronutraceuticos: proteger nuestro

cerebro en la era del ‘marketing’ del bienestar

dientes como los omega-3, los polifenoles, lavitamina
By compuestos antioxidantes han demostrado benefi-
ciosenlafuncion cerebral, mientras que otros,como los
hongos adaptdégenos o los psicobidticos buscan reducir

Profesora de NELLY JOVANA PASTEN CASTREJON elestrés, modulareldnimoy mejorarlamemoria. Sinem-
catedrade la bargo,junto alainnovacion cientifica, coexiste la exage-
Escuela de euronutracéuticos: proteger nuestro cerebroen racion comercial.

Medicinay laeradel‘marketing’ delbienestar En México, estaindustria crece rapidamente, impul-
Ciencias de Entiempos donde el bienestar sevende en sadaporjovenesinteresadosen elautocuidado,aunque
la Salud del capsulas, laneuronutricion buscadevolverle alacien- laevidencia, aun, es desigual. ELmensaje central perma-

Tecnoldgico
de Monterrey,
Campus
Querétaro

ciasu papelcentral. Hoy, el cerebro, ese érgano que solo
pesael2porcientode nuestrocuerpo, peroconsume el
20 porciento de laenergia, se haconvertidoen el nue-

vo objetivo del mercado de suplementos. Redes socia-
lesy marcas prometen claridad mental, energia, mejorar
laplasticidad neuronal, pero pocas de esas formulas tie-
nenrespaldoreal.

nece:labasedelasaludcerebral sigue siendo laalimen-
tacion equilibrada, eldescansoylaactividad fisica. Los
nutracéuticos pueden ser nuestros aliados, pero no sus-
tituyenun estilo devidasaludable. Enlaeradel ‘marke-
ting’ del bienestar, lamejorinversion noestaenlo que
compramos, sino en cdmo elegimos vivir: con conciencia,
cienciay coherencia.
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memoriatejiday cada historia hilada re-
presentan el esfuerzo compartido de una
comunidad que cree en los suefios y en la
posibilidad de hacerlos realidad.

Eltalento Anahuac también tuvo un pa-
pel protagonico durante la velada. Los invi-
tados disfrutaron de una cena de tres tiem-
pos preparada por egresados de la Escuela
de Gastronomia, culminando con un exqui-
sito postre. El ambiente se llend de arte con
las presentaciones de las companias Apeg-
gio, Ancorey Folklore, que llenaron de rit-
mo, color y emocion el recinto, recordan-
do quela creatividad también es una forma
de liderazgo.

Uno de los momentos mas memorables
delanoche fue protagonizado por Leonel, la
entranable mascota universitaria, quien lu-
cio un elegante traje de gala confeccionado
por alumnos de Disefio de Modas. Este de-
talle, mas alladelo anecddtico, simbolizo la
unién entre el talento, la pasidony el orgullo
que caracteriza ala comunidad Anahuac.

Ivan y Amalia Olvera.
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Zuheil Santander, Alondra Sofia, Andrea Rochay Vanessa

Irene Segura, Valeria Rivas y Marisol Cano.

QUERETARO
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Durante su discurso, el rector Luis Eduar-
do Alverde agradecio la presenciay compro-
miso de todos los asistentes, anunciando,
con entusiasmo, la ampliacion del campus
con 20 nuevas hectareas para alcanzar un
total de 40. “Gracias a todos por hacer esto
posible. Esta Anahuac va a ser lamas gran-
de del pais; tenemos las condiciones para
lograrlo”, afirmé en medio de los aplausos
de una comunidad que comparte el mismo
sueno de crecimiento.

Hoy, el impacto de la Anahuac Querétaro
se refleja en cifras que hablan de esperan-
za: el 74 por ciento de los alumnos de nue-
vo ingreso recibe algun tipo de apoyo eco-
némicoy el 96 por ciento de los egresados
se incorpora al campo laboral a un afio de
graduarse. Pero, mas alla de los numeros,
lo que permanece es el espiritu que inspira
a seguir tejiendo memorias, hilando histo-
riasy construyendo, juntos, un futuro don-
delaeducacion sigue siendo el hilo que une
a toda una comunidad.

Marin.

Juan Carlos y Julieta.
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BUSCA MAS SOBRE
ESTEY OTROS CONTACTO

WBBKE] Carlos Curiel TEMAS EN: T ror
) ]
EDITORDEFOTO @weekend_byvsd (442)2919900
Armando Vazquez
DISENO EDITORIAL ® Weekend by vsD
Pamela Alvarez

Jorge del Villar, Luis Eduardo Alverde y Rodrigo
Jaime Duran Lomeli y Rocio Gonzalez. Miguel Medina y Eduardo Flores. Monsalvo.

Texto: Carlos Curiel
Fotos: Armando Vazquez

n una noche cargada de emocion
y significado, la Universidad Ana-
huac Querétaro abrié las puertas
de su campus para recibir a mas
de 750 asistentes en su tradicio-
nal Cena de Gala. Lo que, a sim-
ple vista, parecia una elegante ce-
lebracion, pronto, se convirtio en
una experiencia que trascendio el protoco-
lo: un acto colectivo de fe en el poder de la
educacién para transformar vidas.

Egresados, empresarios, colaboradores,
consejeros, alumnos y benefactores se die-
ron cita para celebrar los logros de la co-
munidad universitariay, sobre todo, para
impulsar nuevas oportunidades de desarro-
llo. Gracias a la participacién de mas de 20
aliados y patrocinadores y la colaboracion
de mas de 10 escuelas representadas por
académicos y alumnos, se logré recaudar
471 mil 74 pesos destinados al programa
Construyendo Juntos. Este fondo permi-
tira que 93 estudiantes y egresados conti-
nuen su formacion o den impulso a sus pro-
yectos profesionales.

Cada donativo recaudado se convirtio en
una historia viva, en unamano tendida que
fortalece la mision social de la universidad.

Maria Rosa Zazueta y Paola Gomez. Cecilia Torres Campos y Giselle Parra. En palabras del propiolemadel evento, cada
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Santiago Herbert, Alejandra Ortega y Naomi
Santiago Rosas, Emiliano Mendoza y Carlos Puig.  Octavio Villalobos y Ana Lucia Valenzuela. Maldonado.
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Sebastian Porras y Mariana Alvarado Yara, Paula y Tania.
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ORUNA
BULENA CAUSA

Bajo el lema “Tejiendo memorias e hilando historias”, la Universidad Anahuac Querétaro
celebro su novena Cena de Gala, una velada donde la generosidad, el talento y el
compromiso con la educacion se entrelazaron para construir nuevos suenos

Luis Eduardo Alverde, Ana Maria Camacho de Monsalvo y Rodrigo Monsalvo.




