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REIK ENCABEZARÁ FESTIVAL 
POR LA SALUD MENTAL
En el marco del Mes de la Salud Mental, la secretaria 
de la Juventud (Sejuve), Virginia Hernández Vázquez, 
anunció el ‘Festival Sejuve 2025, por la salud mental’, que 
busca visibilizar la importancia del cuidado emocional 
y psicológico entre los jóvenes. El evento se realizará 
el jueves 30 de octubre de 2025 a partir de las 14:30 
horas en el auditorio Josefa Ortiz de Domínguez con la 
expectativa de reunir a más de 4  mil jóvenes. REDACCIÓN

Roberto Cortés 

Derivado del programa de 
bacheo en el municipio de 
Corregidora, hasta el mo-
mento, se han recibido y 
atendido mil 100 reportes 
de ciudadanos en diversos 
puntos de la ciudad. 

 El alcalde de esa demar-

INFORMÓ EL ALCALDE ‘CHEPE’ GUERRERO

Van mil 100 reportes de baches 
atendidos en Corregidora

cación, Josué ‘Chepe’ Gue-
rrero Trápala, aseguró que 
los reportes son atendidos 
en menos de 48 horas y, por 
ello, consideró necesario  
reportar cualquier bache.

“La proyección nos indi-
ca que va a ir en una me-
dia un poco más reducida 
de lo que ya atendimos en 
el año, sobre todo, porque 
ya terminó la temporada  
de lluvias”.

A propósito de la conclu-
sión de la temporada de llu-
vias, Guerrero Trápala re-
conoció que esto permitirá 
hacer un análisis de las con-
diciones de las vialidades en 
el municipio, pues algunas 
necesitarán reencarpetado. 

Entre obras de repavi-
mentación y de bacheo, el 
municipio ha asignado al-
rededor de 28 millones de 
pesos para la adquisición 
de material.

Se trabaja para mejorar las vialidades de 
Corregidora. ROBERTO CORTÉS

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ
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EL FONDEN ERA CORRUP-
TO Y OPACO: SHEINBAUM
La presidenta Claudia 
informó, con base en datos e 
investigación de la Secretaría 
Anticorrupción y Buen 

Gobierno, que el Fondo de Desastres Naturales 
(Fonden) era un mecanismo ineficiente, 
costoso, reactivo, burocrático y con corrupción.

Juan Carlos Machorro

En el reporte ‘Erradicar la 
pobreza. Rutas para un Mé-
xico libre de pobreza en un 
planeta vivible’, presentado 
con motivo del Día Interna-
cional para la Erradicación 
de la Pobreza, se detalla 
que el estado de Queréta-
ro es la octava entidad en 
avance en el tiempo para  
combatir la pobreza.

Sin embargo, pese a es-
tar en el top 10 de comba-
te a la pobreza entre los 
32 estados, el tiempo que 
se estima que le costará, a 
Querétaro, mitigar la po-
breza de su población serán  
hasta 50 años. 

De acuerdo al Instituto 
Nacional de Estadística y 
Geografía (Inegi), el esta-
do de Querétaro registró, 
en  2024, 414 mil personas 
en situación de pobreza, que 
representan un 16.3 por cien-
to de su población. Dicho 
porcentaje disminuyó 5.4 
puntos porcentuales en los  
dos últimos años.

El estado de Querétaro, 

para el Inegi, se colocó en 
el lugar ocho de las 32 enti-
dades, estuvo debajo del in-
dicador nacional (29.6 por 
ciento), el último sitio es Chia-
pas (66 por ciento) y el pri-
mero es Baja California (9.9 
por ciento).

Se informa 
en el docu-
mento que el 
primer grupo 
de entidades 
para contro-
lar su pobre-
za en un tiem-
po de 25 años 
son Baja Ca-
lifornia, Baja 
C a l i fo r n i a 
Sur, Coahui-
la, Colima, 
Chihuahua, 
Nuevo León y Sonora.

En el caso de entidades 
del seg undo grupo, que 
tardarán de 30 a 50 años 
en mitigar la pobreza, son 
Querétaro, seguido de Sina-
loa, Quintana Roo, Aguas-
calientes, Jalisco, Yuca-
tán, Tamaulipas, Nayarit,  
Hidalgo y Guanajuato.

La disminución de ingresos incrementa la pobreza. ESPECIAL

POR DEBAJO DEL INDICADOR NACIONAL

Querétaro, octava entidad 
en control de la pobreza

EN 2024, 
QUERÉTARO 
REGISTRÓ 
414 MIL 
PERSONAS EN 
SITUACIÓN 
DE POBREZA, 
EL 16.3 POR 
CIENTO DE LA 
POBLACIÓN

EL MARQUÉS IMPULSA EL 
DESARROLLO SOSTENIBLE
El presidente municipal de El Marqués, 
Rodrigo Monsalvo Castelán, participó 
en el Foro Metropolitano 2025, realizado 
en la Universidad Politécnica de 
Querétaro (UPQ), un espacio que busca 
sensibilizar y concientizar a las nuevas 
generaciones sobre la importancia del 
desarrollo integral de las demarcaciones 
que conforman la zona conurbada del 
estado. Durante su intervención, el edil 
marquesino señaló que este espacio 
contribuirá a implementar acciones en 
temas relacionados con el ambiente. 
Además, reiteró que se busca crear 
estrategias para atender las necesidades 
de la ciudadanía.

En corto
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‘PAN TRATA DE POLITIZAR 
FOROS DE MORENA’ 
El secretario de la Comisión de la Agenda 2030 de la Legislatura 
de Querétaro, Arturo Maximiliano García, consideró que la nueva 
Ley de Aguas estatal deberá incluir tres elementos: los expertos, 
la opinión de la ciudadanía y la reforma a nivel federal. El diputado 
también habló sobre las críticas que hizo el Partido Acción 
Nacional a los foros de Morena. IRÁN HERNÁNDEZ

DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE DEL AÑO

En 2026, lista la unidad 
deportiva en la capital

VAN CONTRA DELITOS

Proponen iniciativa para 
castigar el mal uso de la IA

‘Felifer’ Macías, alcalde de Querétaro. ROBERTO CORTÉS Guillermo Vega, diputado local. IRÁN HERNÁNDEZ

Roberto Cortés 

El presidente municipal de 
Querétaro, Felipe Fernan-
do  ‘Felifer’ Macías Olvera, 
aseguró que la rehabilita-
ción de la unidad deporti-
va Josefa Ortiz de Domín-
guez concluirá en el primer 
trimestre de 2026.

Durante esta semana, 
arrancaron los trabajos de 
remodelación de esta uni-
dad deportiva y, en su pri-
mera etapa, se invertirán 
20 millones de pesos.

“De lo innovador y no-
vedoso que va a tener esta 
unidad deportiva es que 
remodelamos el campo de 
beisbol, las gradas las con-
vertimos en tres salones de 
usos múltiples para diferen-
tes actividades deportivas 
y culturales más todo lo que 
se desprenda. El tiempo es-
timado de la obra, yo quiero 
que esté terminado antes del 
cierre del primer trimestre  
del próximo año”.

El acalde capitalino des-
tacó que se construirán sa-

Irán Hernández

La próxima semana, se prevé 
que la Legislatura de Queré-
taro llevará a cabo una sesión 
de pleno y, entre las inicia-
tivas que propusieron algu-
nos diputados para subir al 
orden del día y votar, se en-
cuentra la que tiene que ver 
con establecer sanciones a 
quien use la inteligencia ar-
tificial (IA) para cometer  
delitos sexuales.

El presidente de la Comi-
sión de Administración y Pro-
curación de Justicia del Con-
greso local, Guillermo Vega, 
recordó que, en agosto pa-
sado, se aprobó, en comi-
sión, una iniciativa para re-
formar el Código Penal en  
esta materia.

“Nuestra pretensión se-
ría sumar, a la sesión de ple-
no, dos dictámenes que ya 
aprobamos, uno tiene que 
ver con sancionar el uso de 
inteligencia artificial con  
fines sexuales”, explicó.

Detalló que, con esta re-
forma se sancionará a quien 
transmita, oferte, divulgue, 
difunda, publique, reproduz-

lones de usos múltiples, re-
habilitación general de las 
canchas de tenis, basquet-
bol, así como el campo de 
beisbol.

De acuerdo con el alcal-
de, este espacio deportivo 
es de los más importantes 
en la capital 
y, por ello, la 
necesidad de  
remodelarlo.

“Es de las 
más bonitas 
y tradiciona-
les de nuestra 
ciudad y mi 
conv icción 
e s p o derla 
rescatar. La 
c o n d i c i ó n 
de la propia 
unidad, nada 
más de la can-
cha de beisbol, estaba en to-
tal deterioro y es el arran-
que de la remodelación total  
de la unidad deportiva”.

En esta unidad deporti-
va, también se ubicarán las 
oficinas de la Secretaría del 
Deporte del municipio.

EN LA 
PRIMERA 
ETAPA 
DE ESTAS 
OBRAS, SE 
INVERTIRÁN 
20 MILLONES 
DE PESOS 
Y SE PREVÉ 
LA TOTAL 
RENOVACIÓN ca o intercambie, a través de 

medios impresos, correo elec-
trónico, redes sociales o cual-
quier otro medio tecnológi-
co, contenido íntimo de una 
persona, haciendo uso de la 
IA. Por lo que se impondrá 
una pena de tres a seis años 
de prisión y multa de 900 a 
mil 900 veces el valor diario 
de la UMA por concepto de 
reparación del daño.

Otra de las iniciativas que 
propuso para votarse en la 
próxima sesión de pleno es una 
reforma a la Ley Orgánica de 
la Fiscalía General del Estado 
para hacer más eficiente el  
trabajo de este órgano.



05DE OCTUBRE DE 2025
SÁBADO 25



06 DE OCTUBRE DE 2025
SÁBADO 25 FORTALECEN ESTUDIANTES 

DE LA UPSRJ CONOCIMIEN-
TOS EN EL ALAMO COLLEGE
Iris Martínez Martínez y Andrea 
Cornejo León, estudiantes de 
la Universidad Politécnica de 
Santa Rosa Jáuregui (UPSRJ), 
realizaron movilidad académica 
internacional  en el Alamo 
College de San Antonio, Texas.

Me gusta pensar en po-
sibilidades. Así, du-
rante las últimas se-

manas, la probabilidad me ha 
llevado con insistencia a pen-
sar la muerte como una figura 
poliédrica. Desconozco si me 
incentivó el perpetuo andar de 
la parca en este país, pero, en 
una de sus tantas caras, recor-
dé el fragmento de un poema 
de Cesare Pavese: “Para todos, 
la muerte tiene una mirada. / 
Vendrá la muerte y tendrá tus 
ojos. / Será como abandonar 
un vicio/ como ver aparecer en 
el espejo/ un rostro muerto”.
 Los versos me hicieron pre-
guntarme: ¿acaso existirá una 
forma de evitar toparnos con 
su imponente garbo? ¿Podría-
mos hablar con en ella y pac-
tar no darnos avisos de su pre-
sencia ni que nos deje espíritus 
sueltos por las calles?
Sin duda, la ouija es una op-
ción, pero, para fines menos 
problemáticos, recordé la cos-
tumbre de enterrar a los muer-
tos con los pies por delante, 
esto con el fin de impedir que 
el difunto regrese de su letar-
go. Tal vez, sea la iniciativa más 
viable y, quizá, cuando llegue 

el momento, deba especi-
ficar en mi epitafio: “Esta 
escritora fue enterra-

da con los pies por de-
lante”. Con suerte, en 

mi incorporeidad, lea 
mi tumba y siga el 
camino hacia otro 
mundo. Si no, les 
prometo que, por 
más de uno, re-
gresaré a jalarles 
los pies. 

Los fantasmas  que nos quedan

Con los pies 
por delante

ANDREA LUNA
@luna_daconte

Hoy opinaHoy opina

UN PRETEXTO PARA LA CAMARADERÍA

Aperitivos, una 
pausa con mucho 
sabor a felicidad

Víctor Álvarez Zamora

El aperitivo es mucho más que 
una simple tapa, es el momen-
to ideal para disfrutar de una 
buena charla, una celebración 
o una reunión entre amigos. 

Este ritual gastronómico 
ha trascendido generaciones 
y culturas, convirtiéndose en 
la excusa perfecta para dete-
nerse y conectar con los de-
más, mientras se saborean 
pequeñas delicias.

No importa si es una tar-
de casual o una ocasión espe-
cial, el aperitivo está allí para 
aportar sabor y compañía.

La clave está en ofrecer 

algo que, además de satisfa-
cer el paladar, también abra 
espacio para la conversación. 
Aquí, te ofrececmos unas re-
cetas para una experiencia  
inolvidable:

HUMMUS CASERO 
Esta receta sencilla y delicio-
sa combina el cremoso hum-
mus con el crujir de las zana-
horias frescas y el pan pita. 
Un bocado sabroso que in-
vita a sumergirse en largas 
charlas. Puedes agregarle un 
toque de comino o pimentón 
para darle un giro especial.

TOSTADAS 
Un clásico que nunca pasa de 
moda. Las tostadas crujien-
tes combinadas con el delica-
do salmón ahumado y el fres-
co eneldo crean una mezcla 
de texturas y sabores que 
acompañan perfectamente 
una conversación animada.

ACEITUNAS MARINADAS 
Una receta fácil pero llena de 
sabor. Las aceitunas, con su 
toque ácido y aromático, son 
ideales para acompañar cual-
quier bebida y hacer que las 
horas pasen volando mien-
tras se comparte una historia 
o se disfruta de la compañía.

En torno al aperitivo, se construyen recuerdos. ESPECIAL

El aperitivo es el acompañante perfecto 
para una buena charla o reunión. Un momento 
sabroso que reúne  a las personas

LAS OPCIONES SON 
INFINITAS: DESDE UN 
TOQUE SENCILLO 
DE ACEITUNAS 
MARINADAS HASTA 
COMBINACIONES 
MÁS CREATIVAS

EL APERITIVO NO ES 
SOLO UNA CUESTIÓN 
DE SABOR, SINO DE 
CÓMO NOS CONECTA 
CON LOS DEMÁS, 
DONDE LA COMIDA 
ES EL LAZO QUE 
NOS IDENTIFICA 

Escritora 
y adicta al 
café. Autora 
del libro 
Autómatas 
disfuncionales.

EDITOR: MAGDIEL TORRES
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Juan Carlos Machorro

La percepción de la crisis po-
lítica en México ha crecido 
respecto al año anterior, así 
lo revela la más reciente edi-
ción del Future Risks Report 
al indicar que 96 por ciento 
de los expertos y 91 por cien-
to de la población general en 
el país consideran que hay 
un incremento en el núme-
ro de crisis a nivel mundial, 
cifras superiores al 87 y 89 
por ciento respectivamente  
en 2024.

En este sentido, también 
ha crecido la percepción de 

Redacción

El Gobierno de México informó que 
suman 80 muertos y 18 personas 
desaparecidas por las intensas llu-
vias e inundaciones que han afectado  
recientemente a cinco estados del país.

Lo anterior fue detallado en el microtisio  
habilitado por el Gobierno federal.

El mayor número de decesos se ha 
dado en Veracruz con 35 y siete perso-
nas que todavía no se han localizado, 
seguido de Hidalgo, con 22 fallecidos 
y nueve desaparecidos, Puebla con 22 
decesos y dos personas desaparecidas  
y Querétaro con un muerto.

Jesús Esteva, titular de la Secretaría 
de Infraestructura Comunicaciones y 
Transportes (SICT), aseveró que se res-
tableció la comunicación terrestre en 
202 de las 288 comunidades que resul-
taron incomunicadas por las lluvias y 
deslaves registrados en los estados de 
Hidalgo, Puebla, Veracruz, Querétaro  
y San Luis Potosí.

Además, el funcionario señaló que la 
red federal de más de mil kilómetros se 
encuentra completamente habilitada.

El secretario informó que se han re-
movido más de 3 millones de metros 
cúbicos de material.

la severidad de los riesgos 
y es que, de acuerdo con el 
reporte elaborado por AXA 
e Ipsos, el 98 por ciento de 
los expertos y el 95 por cien-
to de la población mexicana 
opinan que las crisis han  

tenido mayor impacto en su 
vida diaria.

Ante este escenario, la 
mayoría de los expertos en 
el país (77 por ciento) sigue 
pensando que los riesgos es-
tán cada vez más conectados 
entre sí y que un enfoque in-
tegral es lo más recomenda-
ble, frente a 23 por ciento que 
opina que deberían abordar-
se con soluciones específicas 
para cada uno, porcentajes 
que fueron consistentes con 
el reporte del año anterior.

En este contexto, el 90 por 
ciento de la población mexi-
cana considera que las ame-
nazas podrían evitarse con 
una firme acción de preven-
ción. Aquí, el sector asegu-
rador juega un papel funda-
mental tanto para expertos 
como para la población gene-
ral, ya que 94 y 83 por ciento 
respectivamente considera a 
las aseguradoras importan-
tes para limitar el impacto 
de los riesgos emergentes.

Otro punto en el que coin-
ciden los expertos y la po-
blación en el país es que 
ambos grupos consideran 
que, para resolver los ries-
gos emergentes, lo más efec-
tivo es tomar decisiones a 
nivel global; a continuación, 
a nivel país; luego, a nivel 
continental y, por último, a  
nivel de ciudades.

En México, el cambio cli-
mático se mantiene, por cuar-
to año consecutivo, como la 
mayor amenaza para exper-
tos y población, sin embargo, 
mientras los primeros prio-
rizan los peligros tecnológi-
cos (inteligencia artificial y 
la ciberseguridad), la po-
blación general destaca los 
problemas de salud (pande-
mias y enfermedades cróni-
cas), presentes entre los cinco  
principales riesgos.

En términos generales, 
para la población, los prin-
cipales riesgos son: cam-
bio climático, pandemias y 
enfermedades, pérdida de 
biodiversidad, enfermeda-
des crónicas, seguridad, 
ciberseguridad, finanzas,  
empleo, energía y política.

EN CINCO ESTADOS 
DEL PAÍS

Aumenta 
la cifra de 
muertos 
por lluvias

En algunas comunidades, continúan las 
inundaciones. ESPECIAL

Los desastres naturales preocupan a la población. ISTOCK

SE BUSCAN SINERGIAS PARA CREAR SOLUCIONES

Población percibe 
un aumento 
de crisis mundial
El 96 por ciento de los expertos y 91 
por ciento de la población en México 
percibe riesgos cada vez más frecuentes

El 
dato
La ciberse-
guridad, pér-
dida de bio-
diversidad, 
enfermedades, 
estabilidad 
geopolítica, 
pandemia y fi-
nanzas son de 
los temas que 
más preocu-
pan a la  
población

YOUTUBE IMPULSA 
LA SALUD MENTAL
YouTube lanzó una 
herramienta para cuidar 
la salud mental de los 
adolescentes. Cada que un 

usuario busque alguna condición mental como 
“depresión”, se mostrará contenido de fuentes 
confiables, adaptado a su etapa de desarrollo.

EL CAMBIO 
CLIMÁTICO SE 
MANTIENE POR 
CUARTO AÑO 
CONSECUTIVO COMO 
LA MAYOR AMENAZA 
PARA EXPERTOS
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JÓVENES MUESTRAN SUS ATRIBUTOS ARTÍSTICOS

Finaliza Concurso 
de Talentos Cobaq

62 estudiantes demostraron sus habilidades 
en las categorías de canto, baile, expresiones 
teatrales e instrumentos musicales.

Texto y fotos:  
Redacción

Con el propósito de fomen-
tar, en las y los estudian-
tes, la apreciación por el 
arte y la cultura, así como 
fortalecer su creatividad e 
imaginación, el Colegio de 
Bachilleres del Estado de 
Querétaro (Cobaq) llevó a 
cabo la etapa estatal de la 
Segunda Edición del Con-
curso Talentos Cobaq 2025. 
En esta fase, participaron 
62 estudiantes, quienes de-
mostraron sus habilidades 
en las categorías de canto, 
baile, expresiones teatrales e  
instrumentos musicales.

La competencia final se 
realizó en el Teatro de la 
Ciudad con la asistencia de 
más de 800 personas pro-
venientes de los 61 plante-
les del Colegio de Bachille-
res del Estado de Querétaro. 
Este evento fue el cierre de 
un proceso de selección que 
inició con las etapas regiona-
les, en las que participaron 
162 estudiantes de las cuatro 
regiones del Colegio. El Con-
curso Talentos se consolida 
como un espacio formativo 
que impulsa la sensibilidad 
artística, la expresión creati-
va y el desarrollo integral de  
su comunidad estudiantil.

LA COMPETENCIA 
FINAL SE REALIZÓ 
EN EL TEATRO DE 
LA CIUDAD CON LA 
ASISTENCIA DE MÁS 
DE 800 PERSONAS 
PROVENIENTES DE 
LOS 61 PLANTELES
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El día de ayer, llegaron, a nuestra ciu-
dad de San Juan del Río, las reli-
quias de san Francisco de Asís y de 

san Antonio de Padua, mismas que se en-
cuentran en el itinerario que se ha hecho 
por parte de la Diócesis de Querétaro y de 
los municipios de Querétaro y de San Juan 
del Río en este año jubilar del 2025 y que 
tiene como finalidad la devoción y el cul-
to a algunos santos de la iglesia católica, 
pero también motivar el turismo religio-
so en la ciudad y en el municipio, ya que, al 
estar estas reliquias en los lugares desig-
nados, se tiene la visita de un gran número 
de personas.

En el caso de San Juan del Río, no solo 
las reliquias mencionadas anteriormen-
te nos han visitado, hemos tenido también 
las reliquias de san Juan Pablo II, del Pa-
dre Pío, de wan Martín de Porres, de santa 
Teresa de Calcuta y algunas otras que han 
dado el signo distintivo a este año jubilar. 
En todos los casos, son reliquias de primer 
grado, es decir, parte del cuerpo del san-
to en mención.

Es de hacer mención que, en tiem-
pos pasados, ya hemos tenido la visi-
ta de varias reliquias de santos, así, por 

ejemplo, el año pasado, tuvimos la 
visita de una reliquia de segundo 

grado del beato Sebastián de Aparicio, a 
quien le debemos la construcción del Ca-
mino Real. En algún momento, también 
han estado las reliquias de san Antonio de 
Padua, del fray Antonio Margil de Jesús y 
de muchos otros.

Y, en nuestras iglesias, se conservan re-
liquias de san Guido María Conforti, de san 
Juan Pablo II, de san Oscar Arnulfo Rome-
ro y de muchos otros santos que, incluso, 
las personas conservan en sus casas. En 
este sentido, el convento del Beaterio se-
guramente es quien más posee reliquias 
en esta ciudad.

Ahora que se acercan las festividades 
de todos los santos y de los fieles difuntos, 
recordamos que la Iglesia católica le tie-
ne una especial devoción a las reliquias de 
quienes han sido declarados santos, por lo 
que, desde hace mucho tiempo, desde la 
tarde del día 31 de octubre hasta la noche 
del día 1 de noviembre, se exhiben los res-
tos de los santos, de ahí, la fiesta popular 
con calaveras adornadas, ya que nos re-
cuerdan los restos de los santos arregla-
dos con flores y que se ponen para la ve-
neración de los fieles.

Esta es parte de la tradición de es-
tos días y que, sin duda, nos ayuda a com-
prender el valor de la vida, la situación de 
la muerte y, en el caso de los católicos, 
la santidad que debemos de aspirar en 
nuestra vida y con nuestras acciones.

Soy puro San Juan del Río

Reliquias de los santos en San Juan del Río

NELLY JOVANA PASTÉN CASTREJÓN

Neuronutracéuticos: proteger nuestro cerebro en 
la era del ‘marketing’ del bienestar

En tiempos donde el bienestar se vende en 
cápsulas, la neuronutrición busca devolverle a la cien-
cia su papel central. Hoy, el cerebro, ese órgano que solo 
pesa el 2 por ciento de nuestro cuerpo, pero consume el 
20 por ciento de la energía, se ha convertido en el nue-
vo objetivo del mercado de suplementos. Redes socia-
les y marcas prometen claridad mental, energía, mejorar 
la plasticidad neuronal, pero pocas de esas fórmulas tie-
nen respaldo real.

Vision Tec

Neuronutracéuticos:  proteger nuestro 
cerebro en la era del ‘marketing’ del bienestar

Cine al grano

‘Materialists’ (2025)
ALEJANDRO CORRAL  

La realizadora canadiense (de ascen-
dencia surcoreana) Celine Song sor-
prendió a propios y extraños con su 

ópera prima ‘Past Lives’ (2023), un drama 
sobre las difíciles relaciones sentimentales 
que cosechó premios a su paso por diferen-
tes festivales internacionales. Ahora, con su 
segundo largometraje, se mete de lleno a las 
“grandes ligas” al hacerse de los servicios 
de tres actores extraídos de la cara más co-
mercial de Hollywood, protagonistas todos 
de cintas de superhéroes. 

Si algo ha quedado claro con este se-
gundo esfuerzo es que la directora se sien-
te ajena ante la complejidad de las relacio-
nes humanas en el mundo occidental y hace 
un análisis muy agudo, cargado de una crí-
tica social sarcástica y un humor inteligen-
te. La historia se centra en Lucy, una inusual 
Dakota Johnson, demostrando capacidad 
para dar matices a su personaje, una frus-
trada actriz que hace de moderna casamen-
tera para una agencia que cobra una buena 
suma a sus miembros para arreglarles citas 
románticas. Si una relación termina en ma-
trimonio, esta se celebra como el gran triun-
fo. Así, conocemos a Lucy, agendando citas 
en restaurantes, bares y no pierde oportu-
nidad de ofrecer sus servicios en bodas o a 
transeúntes que la admiran. 

El asunto se complica cuando apare-
ce en escena Harry, el chileno Pedro Pascal 
que se ha convertido en ajonjolí de todos 
los moles, un atractivo, millonario y seduc-
tor prospecto, que, en el medio, se le deno-
mina un “unicornio”, pues supone tener to-
das las características del mejor partido 
disponible. Harry se fascina con Lucy y esta 

no le hace el feo ni cuando, en la 
misma fiesta, aparece John, el ‘Ca-
pitán América’, Chris Evans, un po-
bre diablo que trabaja de mesero y 
es un actor de teatro que, apenas, 

sobrevive el durísimo ambiente 
neoyorkino. 

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Río y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histórico de
San Juan del
Río.

Profesora de 
cátedra de la 
Escuela de 
Medicina y 
Ciencias de 
la Salud del 
Tecnológico 
de Monterrey, 
Campus 
Querétaro

Los nutracéuticos, compuestos naturales con efec-
tos fisiológicos específicos, representan una fronte-
ra entre la alimentación y la medicina preventiva. Ingre-
dientes como los omega-3, los polifenoles, la vitamina 
B y compuestos antioxidantes han demostrado benefi-
cios en la función cerebral, mientras que otros, como los 
hongos adaptógenos o los psicobióticos buscan reducir 
el estrés, modular el ánimo y mejorar la memoria. Sin em-
bargo, junto a la innovación científica, coexiste la exage-
ración comercial.

En México, esta industria crece rápidamente, impul-
sada por jóvenes interesados en el autocuidado, aunque 
la evidencia, aún, es desigual. El mensaje central perma-
nece: la base de la salud cerebral sigue siendo la alimen-
tación equilibrada, el descanso y la actividad física. Los 
nutracéuticos pueden ser nuestros aliados, pero no sus-
tituyen un estilo de vida saludable. En la era del ‘marke-
ting’ del bienestar, la mejor inversión no está en lo que 
compramos, sino en cómo elegimos vivir: con conciencia, 
ciencia y coherencia.
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memoria tejida y cada historia hilada re-
presentan el esfuerzo compartido de una 
comunidad que cree en los sueños y en la 
posibilidad de hacerlos realidad.

El talento Anáhuac también tuvo un pa-
pel protagónico durante la velada. Los invi-
tados disfrutaron de una cena de tres tiem-
pos preparada por egresados de la Escuela 
de Gastronomía, culminando con un exqui-
sito postre. El ambiente se llenó de arte con 
las presentaciones de las compañías Apeg-
gio, Ancore y Folklore, que llenaron de rit-
mo, color y emoción el recinto, recordan-
do que la creatividad también es una forma 
de liderazgo.

Uno de los momentos más memorables 
de la noche fue protagonizado por Leonel, la 
entrañable mascota universitaria, quien lu-
ció un elegante traje de gala confeccionado 
por alumnos de Diseño de Modas. Este de-
talle, más allá de lo anecdótico, simbolizó la 
unión entre el talento, la pasión y el orgullo 
que caracteriza a la comunidad Anáhuac.

Renata Marin, Marisela Campillo y Érika 
Marín.

Juan Carlos y Julieta.Iván y Amalia Olvera.

Sandy, Liz, Caro y Julio.

Zuheil Santander, Alondra Sofía, Andrea Rocha y Vanessa 
Pfeiffer.

Irene Segura, Valeria Rivas y Marisol Cano.

Durante su discurso, el rector Luis Eduar-
do Alverde agradeció la presencia y compro-
miso de todos los asistentes, anunciando, 
con entusiasmo, la ampliación del campus 
con 20 nuevas hectáreas para alcanzar un 
total de 40. “Gracias a todos por hacer esto 
posible. Esta Anáhuac va a ser la más gran-
de del país; tenemos las condiciones para 
lograrlo”, afirmó en medio de los aplausos 
de una comunidad que comparte el mismo 
sueño de crecimiento.

Hoy, el impacto de la Anáhuac Querétaro 
se refleja en cifras que hablan de esperan-
za: el 74 por ciento de los alumnos de nue-
vo ingreso recibe algún tipo de apoyo eco-
nómico y el 96 por ciento de los egresados 
se incorpora al campo laboral a un año de 
graduarse. Pero, más allá de los números, 
lo que permanece es el espíritu que inspira 
a seguir tejiendo memorias, hilando histo-
rias y construyendo, juntos, un futuro don-
de la educación sigue siendo el hilo que une 
a toda una comunidad.

Israel Santacruz.
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E
n una noche cargada de emoción 
y significado, la Universidad Aná-
huac Querétaro abrió las puertas 
de su campus para recibir a más 
de 750 asistentes en su tradicio-
nal Cena de Gala. Lo que, a sim-
ple vista, parecía una elegante ce-
lebración, pronto, se convirtió en 

una experiencia que trascendió el protoco-
lo: un acto colectivo de fe en el poder de la 
educación para transformar vidas.

Egresados, empresarios, colaboradores, 
consejeros, alumnos y benefactores se die-
ron cita para celebrar los logros de la co-
munidad universitaria y, sobre todo, para 
impulsar nuevas oportunidades de desarro-
llo. Gracias a la participación de más de 20 
aliados y patrocinadores y la colaboración 
de más de 10 escuelas representadas por 
académicos y alumnos, se logró recaudar 
471 mil 74 pesos destinados al programa 
Construyendo Juntos. Este fondo permi-
tirá que 93 estudiantes y egresados conti-
núen su formación o den impulso a sus pro-
yectos profesionales.

Cada donativo recaudado se convirtió en 
una historia viva, en una mano tendida que 
fortalece la misión social de la universidad. 
En palabras del propio lema del evento, cada María Rosa Zazueta y Paola Gómez. Cecilia Torres Campos y Giselle Parra.

Miguel Medina y Eduardo Flores.
Jorge del Villar, Luis Eduardo Alverde y Rodrigo 
Monsalvo.Jaime Durán Lomelí y Rocío González.
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Santiago Rosas, Emiliano Mendoza y Carlos Puig.

Sebastián Porras y Mariana Alvarado Yara, Paula y Tania.

Octavio Villalobos y Ana Lucía Valenzuela.
Santiago Herbert,  Alejandra Ortega y Naomi 
Maldonado.
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UNIDOS POR UNA  
BUENA CAUSA

Bajo el lema “Tejiendo memorias e hilando historias”, la Universidad Anáhuac Querétaro 
celebró su novena Cena de Gala, una velada donde la generosidad, el talento y el 

compromiso con la educación se entrelazaron para construir nuevos sueños
Luis Eduardo Alverde,  Ana María Camacho de Monsalvo y Rodrigo Monsalvo.


