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FORTALECEN EL CAMPO EN  
EL MUNICIPIO DE EL MARQUÉS
El presidente municipal de El Marqués, Rodrigo Monsalvo 
Castelán, entregó subsidios por 2 millones de pesos a 
25 trabajadores agropecuarios con el fin de facilitar la 
adquisición de herramientas e implementos que mejoren 
la producción agrícola y ganadera en la localidad.
Los productores locales podrán cosechar, optimizar las 
labores de siembra, transportar sus productos y aumentar 
la producción con un menor esfuerzo. REDACCIÓN

Redacción

El fiscal General del Estado 
de Querétaro, Víctor Antonio 
De Jesús Hernández, partici-
pó en la LIII Asamblea Plena-
ria de la Conferencia Nacio-
nal de Procuración de Justicia 
(CNPJ), encabezada por la fis-
cala general de la República 

VÍCTOR DE JESÚS PARTICIPÓ DE LA REUNIÓN

Fiscalía coordina acciones 
con nueva titular de la FGR

y presidenta de la Conferen-
cia, Ernestina Godoy Ra-
mos, en la Ciudad de Méxi-
co, a unos días de que rindiera  
protesta en el nuevo encargo.

 Al encuentro, asistieron 
fiscales y representantes de 
procuración de justicia de las 
32 entidades federativas.

En la sesión, se reiteró una 
convicción central: ningu-
na Fiscalía trabaja sola. La 
coordinación fue reafirmada 
como la principal fortaleza 
para combatir la impunidad, 
fortalecer las investigaciones 
y avanzar en la judicialización  
de los delitos en todo el país.

La Fiscalía General del Es-
tado de Querétaro refrendó 
el compromiso de continuar 
trabajando con coordinación 
y colaboración, aportando a 
los esfuerzos nacionales para 
garantizar seguridad, acceso 
a la justicia y fortalecimiento 
del Estado de Derecho.

La reunión se realizó a dos días de la 
designación como nueva fiscala. ESPECIAL
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LOCALIZAN A MIGRANTE 
TOLIMANENSE QUE FUE  
DEPORTADO A OTRO PAÍS
El secretario de Gobierno, 
Eric Gudiño Torres, confirmó 
que el migrante originario 

de Tolimán, deportado de Estados Unidos, fue 
localizado en Guatemala; está en buen estado 
de salud y apoyarán su regreso a Querétaro.

Irán Hernández

La presidenta de la Comi-
sión de Asuntos Indígenas 
de la Legislatura de Queré-
taro, María Eugenia Marga-
rito Vázquez, dio a conocer 
que siguen en trámite las 
solicitudes de La Cañada 
en el municipio de El Mar-
qués y San Francisquit en 
el municipio de Querétaro, 
para que puedan formar par-
te del Catálogo de Pueblos 
Indígenas y, así, obtener  
recursosfederales. 

La diputada local de Mo-
rena explicó que, para incor-
porar nuevas comunidades 
al Catálogo de Pueblos Indí-
genas de Querétaro, se debe 
contactar al Instituto Nacio-
nal de los Pueblos Indígenas 
(INPI), presentar la solicitud, 
cumplir requisitos específi-
cos y la Legislatura local debe 
aprobar su incorporación.

“Se nos han acercado 
(personas) de La Cañada y 
les damos el acompañamien-
to, pero son ciertos requisi-
tos que ellos tienen que cum-
plir, requisitos que pide INPI. 
Ya hubo un foro en La Caña-
da con ese tema; tienen cos-
tumbres, tradiciones y que 
buscan estar reconocidos en 
el Catálogo de Pueblos Indí-
genas”, refirió.

Consideró que es complica-
do incorporar nuevas zonas 
o comunidades en este catá-
logo, pero se está dando se-
guimiento a todo el proceso.

Señaló que formar parte 
de este catálogo tiene va-
rios beneficios, como el ac-
ceso a recursos federales a 
través del Programa para 
el Bienestar Integral de los 
Pueblos Indígenas (Probipi), 

Irán Hernández

El presidente de la Comisión de Par-
ticipación Ciudadana de la Legislatu-
ra de Querétaro, Mauricio Cárdenas, 
comentó que se han realizado 14 me-
sas de trabajo para la iniciativa de Ley 
de Bienestar Animal, que incluye las 
propuestas del gobernador del esta-
do, Mauricio Kuri González, así como 
de otros diputados. 

Ayer, se realizó una nueva mesa de 
trabajo en la que se incluyó la voz de 
los ayuntamientos a fin de que exista 
una coordinación en la aplicación de 
la norma en temas como la atención y 
esterilización de los animales.

Señaló que esta iniciativa incluirá 
diversas propuestas, incluso en temas 
como la compraventa de los animales. 

El titular de la Secretaría de Desa-
rrollo Sustentable del estado, Marco 
Del Prete Tercero, declaró que una ley 
es fuerte solo cuando puede cumplir-
se, pero se requiere la participación 
de todos. 

“Avanzamos en una iniciativa que 
no nace del escritorio, sino del cora-
zón y del territorio, que recoge causas 
ciudadanas, la experiencia técnica y la 
sensibilidad de quienes conviven todos 
los días con la realidad del bienestar 
animal”, indicó el funcionario estatal.

operado por el INPI.
“El recurso que está lle-

gando directamente a las 
comunidades indígenas es 
el beneficio que les llega-
ría y que ellos mismos tra-
bajen los recursos con las  
necesidades”, puntualizó.

Agregó que, derivado de 
este programa de recursos 
federales, aumentó el inte-
rés de diversas comunidades 
en el estado para integrarse 
a dicho catálogo. 

Explicó que, en estos ca-
sos, las comunidades debe-

rán acudir al INPI y cumplir 
los requisitos para que la Le-
gislatura pueda finalizar el 
trámite y decidir sobre la  
incorporación al catálogo.

188 PUEBLOS INDÍGENAS  
EN QUERÉTARO
Actualmente, el INPI tiene 
en su catálogo a 188 localida-
des del estado de Querétaro 
de 14 municipios.

Las demarcaciones que no 
tienen registro son: Queréta-
ro, El Marqués, Corregidora 
y San Juan del Río.

LA INICIATIVA CONTEMPLA 
EL TEXTO DE KURI

Analizan 
propuesta  
de Ley Animal

El foro se realizó en la sede del Poder 
Legislativo. ESPECIAL

La Cañada es una de las localidades más antiguas de Querétaro. ESPECIAL

LA CAÑADA Y SAN FRANCISQUITO

Quieren sumar 
dos localidades a 
catálogo indígena
Alcanzar este reconocimiento le permite 
a los pueblos y su población acceder a 
recursos que otorga el Gobierno federal

El 
dato
La decisión, 
luego de que 
se cumplan 
los requisitos, 
queda en ma-
nos de la Le-
gislatura del 
estado

LA HISTORIA, 
COSTUMBRES 
Y TRADICIONES 
RESPALDAN 
LA INTENCIÓN 
DE ESTAS DOS 
LOCALIDADES DE 
SER CONSIDERADAS
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REFUERZAN COORDINACIÓN 
CON LOS 18 MUNICIPIOS
El titular de la Secretaría de Gobierno del estado, Eric Gudiño 
Torres, encabezó una reunión con las personas titulares de las 
Secretarías de Gobierno y direcciones de los 18 municipios de la 
entidad con el propósito de reforzar el trabajo y la coordinación 
en los diversos temas relacionados con la gobernabilidad y 
gobernanza de Querétaro. REDACCIÓN

ANTE DECLARACIONES DEL DIPUTADO VEGA

‘Felifer’ da su respaldo 
a Francisco Domínguez

MILITANTES Y CIUDADANOS

En Acción Nacional, todos 
suman: Marco Del Prete

‘Felifer’ Macías expresó que son tiempos 
de concordia. ESPECIAL

El secretario es un miembro activo del partido 
blanquiazul. IRÁN HERNÁNDEZ

Roberto Cortés

Al hacer un llamado a la uni-
dad partidista, el presiden-
te municipal de Querétaro, 
Felipe Fernando ‘Felifer’ 
Macías Olvera, se deslin-
dó de las declaraciones del 
diputado local del Parti-
do Acción Nacional (PAN),  
Guillermo Vega Guerrero.

El legislador, en días pa-
sados en entrevista, hizo 
referencia al exgoberna-
dor Francisco Domínguez 
Servién y a su hijo al decir 
que “si no son panistas de 
convicción, que se vayan de 
Acción Nacional”, pues se-
ñaló que el exmandatario 
solo ha buscado una candi-
datura para su hijo Francisco  
Domínguez Castro.

“No comparto las declara-
ciones del diputado porque, 
hoy, son tiempos de sumar, 
son tiempos de acordar, no 
de restar. Siempre, para te-
ner un partido unido y para 
tener un equipo unido frente 
a los retos venideros, se tie-
ne que ir por todos, se tiene 
que sumar a todos”.

Por ello, dijo que quie-
ne s ost ent a n u n c a rgo 
público o una represen-
tación partidista tienen 
la obligación de trabajar 
por la unidad del partido  
y no generar divisiones. 

“Se dio en la asamblea 
nacional de la semana pa-
sada, cómo es el llamado es 
de puertas abiertas para in-
tegrar absolutamente a to-
dos y esa creo que tiene que 
ser la postura, una postu-
ra de diálogo, de concordia  
y de unidad”.

Con relación a la situación 
de Francisco Domínguez Ser-
vién y su hijo, Francisco Do-
mínguez Castro, el alcalde 
respaldó a ambos, de quie-
nes, refirió, son un activo  

Irán Hernández

El titular de la Secretaría 
de Desarrollo Sustentable 
del estado, Marco Del Pre-
te Tercero, consideró que 
“todos suman en el PAN” al 
hacer referencia a las decla-
raciones del coordinador del 
Grupo Legislativo del PAN 
en Querétaro, el diputado 
Guillermo Vega Guerrero, 
quien pidió a los panistas sin  
convicción irse del partido.

El legislador fue cuestio-
nado sobre el exgobernador 
del estado Francisco ‘Pan-
cho’ Domínguez Servién y 
su hijo, Francisco Domín-
guez Castro, y afirmó que 
hay perf iles que buscan 
negociar su permanencia 
en el partido a cambio de  
algunacandidatura. 

“Es su punto de vista (del 
diputado), yo soy un convenci-
do de que todos suman, todas 
las fuerzas, todas las opinio-
nes, todas las palabras su-
man”, afirmó el funcionario 
estatal.

Marco Del Prete agregó que 
Acción Nacional deberá sa-
lir unido con la nueva imagen 

importante para el partido.
“Yo lo que puedo decir de 

Pancho Domínguez es que 
fue un gran gobernador y es 
un gran panista y es parte 
de este gran equipo de Ac-
ción Nacio-
nal rumbo a 
lo que viene 
y también 
decirlo con 
toda clari-
dad: Pancho 
Domínguez 
Castro es un 
joven al cual 
le estoy muy 
agradecido 
y ha cami-
nado con-
m i g o  l a s 
calles, es-
tuvo acom-
pañándome en la pasada  
campaña electoral”.

Macías Olvera aseguró 
que, por sí solo, Domínguez 
Castro tiene fuerza política y 
será un activo importante del 
PAN en el 2027 para lograr  
una posición electoral.

EN SU 
CALIDAD DE 
MILITANTE 
DEL PAN, EL 
ALCALDE 
QUERETANO 
REITERÓ EL 
LLAMADO A 
LA UNIDAD Y 
DIÁLOGO EN 
SU PARTIDO

del partido, así como la nue-
va era de apertura y transpa-
rencia en la elección de sus 
candidaturas, que deja fue-
ra las designaciones y apues-
ta por métodos más demo-
cráticos como encuestas, así 
como condiciones de igualdad  
para sus militantes.

“No es momento de pen-
sar en eso; sin embargo, hay 
que reconocer el esfuerzo que 
está haciendo el PAN para 
abrirse a la ciudadanía, por 
incluir a todos los perfiles, 
por ser un partido mucho más 
ciudadano, que ya lo es, pero 
aumentar su participación 
con los ciudadanos”, señaló.
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EL CEART RECIBE SONATAS 
DE MOZART, GRIEG Y ANTHEIL
El Centro de las Artes (Ceart) se 
vistió de gala con el concierto 
Sonatas de Mozart, Grieg, y 
Antheil, que ofrecieron los 
artistas internacionales Dmitri 
Dudin en el piano y William 
Harvey en el violín; una velada 
musical llena de emociones.

Si bien el británico Paul 
Greengrass es conoci-
do por sus trabajos con 

el actor Matt Damon en la pen-
talogía ‘Jason Bourne’ (de la cual 
dirigió tres entregas), él mismo 
ha confirmado que ha encontra-
do su postura y voz interior con 
largometrajes como ‘United 93’ 
(2006), ‘Captain Phillips’ (2013) o 
‘22 July’ (2018) y, ¿qué tienen en 
común estos tres filmes?

Entre otras cosas, su minu-
ciosa atención a los detalles, el 
realismo y soltura de su narra-
tiva, esa obsesión de presentar 
las acciones de los cuerpos de 
rescate cual si observáramos 
un documental describiendo 
un desastre y las respectivas 
acciones para enfrentarlo. Su 
12o proyecto es otro ejemplo de 
esto. El contexto es durísimo: 
los devastadores incendios en 
el Norte de California de 2018, 
donde 85 personas fallecieron, 
18 mil casas y estructuras fue-
ron consumidas por el fuego y 
más de 50 mil residentes tuvie-
ron que ser evacuados.

En medio de la tragedia, 22 
niños quedan atrapados en su 
escuela y un chofer de auto-
buses escolares (eficiente Ma-
tthew McConaughey) y una 
maestra (America Ferrara) tra-
tarán de evacuarlos por medio 
de caminos sinuosos, embote-
llados y a punto de ser alcanza-
dos por las llamas. Sin contac-
to con los medios de rescate, los 
improvisados bienhechores de-
ben tomar decisiones de vida 
o muerte. Al mismo tiempo, se 

monta toda una historia parale-
la para mostrar los esfuerzos 
de bomberos, policías, ejér-
cito y demás autoridades 
municipales y estatales. 

Cine al grano
‘A través del fuego’ 
(‘The lost bus’, 2025)

ALEJANDRO CORRAL

Hoy opinaHoy opinaRedacción

Quien conoce la vida, ha-
brá de experimentar el suce-
so inminente de la muerte. 
Así, lo mismo para el géne-
ro humano como para la 
inmensidad del reino ani-
mal o, bien, para el universo  
vegetal en su vastedad.

El ciclo de la vida, por el 
contrario, no muere. Tras 
la muerte de uno, viene la 
vida de otro. Mejor aún, tras 
la muerte de uno, viene un 
periodo, si no perpetuo, sí 
prolongado, de trascenden-
cia. A este túnel concéntrico, 
se introduce la exposición 
‘Tuna Pétrea’ de la dibujante  
Gabriela Cortés. 

Inaugurada en el mar-
co de la última temporada 
de exposiciones de 2025 de 
la Galería Libertad, ‘Tuna 
Pétrea’ habla de la vida, la 
muerte y la feminidad a tra-
vés del recorrido cíclico de 
una elipse.

“El diálogo florece en la 
luz y la sombra, la vida y la 
muerte, el blanco y el ne-
gro (…) La tuna, con su cua-
lidad transitoria, encarna 
la vida, la belleza efímera, 
el fruto visualizado. Mien-
tras que la tierra pedregosa 
nos remite al origen que, a 

la vez, nutre, soporta, dig-
nifica y trasciende”, expli-
ca Gabriela Cortés, egresa-
da de la New York Academy 
of Art.

En más de 30 obras de 
mediano y gran formato, la 
artista queretana traza me-
moria y homenaje. En sus 
líneas, rememora al con-
sagrado pintor mexicano 
Arturo Rivera, así como a 

La artista queretana expone su obra. ESPECIAL

sus abuelas y su sobrina, a 
quienes, dice, retrata para 
significar la dialéctica de la 
vida y la muerte, para lo cual, 
además, cita un principio 
platónico.

 “Cuando la muerte se pre-
cipita sobre el hombre, la 
parte mortal se extingue, 
pero el principio inmortal 
se retira y se aleja sano y 
salvo”. 

El 
dato
La muestra es-
tará expuesta 
en las salas 1 y 
2 de la Galería 
Libertad has-
ta el 4 de enero 
de 2026

MUESTRA LA FEMINIDAD

Gabriela Cortés  
llega con ‘Tuna Pétrea’

INAUGURAN 
EXPOSICIÓN  
DE SJR EN 
PUNTO MÉXICO 
El director de Promoción Turística de 
la Secretaría de Turismo del estado, 
Rodrigo Ibarra Lozano, encabezó 
la inauguración de la exposición 
artesanal y turística del municipio 
de San Juan del Río en el espacio 
conocido como Punto México. 
Artesanos y productores de este 
municipio mostrarán lo mejor de sus 
creaciones. REDACCIÓN
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Redacción

En el marco del Día Inter-
nacional del Voluntariado, 
la presidenta del Patrona-
to del Sistema Estatal DIF 
(SEDIF), Car Herrera, sostu-
vo un encuentro con el equi-
po del voluntariado, al cual 
reconoció la labor altruis-
ta que realizan para mejo-
rar las condiciones de vida 
de las familias queretanas 
que más lo necesitan.

Car Herrera destacó que 
los voluntarios son parte esen-
cial para esta dependencia 
porque, con su sensibilidad y 

vocación, contribuyen a trans-
formar la asistencia social y 
añadió que representan el 
corazón del DIF Estatal, ya 
que, de manera desintere-
sada, aportan a las causas  
sociales.

“Hoy, en su día, a las que 
son voluntarias y voluntarios, 
son una parte esencial para 
el Sistema Estatal DIF, en pa-
labras, nunca será suficiente 
par agradecerles todo lo que 
hacen, en donde quiera que 
hagan su labor, muchas gra-
cias por su tiempo, su entre-
ga y por querer dejar huella 
en donde estén, gracias de 

verdad a cada una de uste-
des por ayudarme a seguir 
uniendo corazones”, aseguró.

La coordinadora de Relacio-
nes Públicas del SEDIF, Ana 
Delgado Calleja, celebró el 
papel que desempeñan los 
voluntarios en el Centro de 
Asistencia Social (CAS) Car-
melita Ballesteros, en la Casa 
de la Mujer, en los albergues 
y en todos los programas  
sociales.

“En este día, solo quie-
ro externarles un profun-
do agradecimiento, porque 
dedican muchas horas y mu-
cho esfuerzo para compar-
tirlo con nuestras niñas, ni-
ños y adolescentes, por cada 
clase que imparten, nos ayu-
dan con tiempo y donativos, 
gracias por sumarse al S 
EDIF”, comentó.  

La integrante del volun-
tariado del CAS Carmelita 
Ballesteros, Elba Cervantes, 
recalcó su compromiso por 
la niñez y adolescencia que-
retana y aseguró que lo más 
importante es contribuir con 
acciones desinteresadas para 
que los niños sigan fortale-
ciendo su espíritu y regalando 
la pureza de su alegría para 
mantener un Querétaro más 
humano.  

Car Herrera se reunió con voluntarios. ESPECIAL

La presidenta Claudia Sheinbaum 
participó en el sorteo. ESPECIAL

Car Herrera destacó que los voluntarios 
son parte esencial porque contribuyen  
a transformar la asistencia social

POR PARTE DEL DIF ESTATAL

Conmemoran el
Día Internacional 
del Voluntariado

POR EL MUNDIAL 
DE FUTBOL 

México tendrá 
una derrama 
de 65 mmdp
Juan Carlos Machorro

La Confederación de Cámaras Nacio-
nales de Comercio, Servicios y Turis-
mo (Concanaco Servytur) dio a cono-
cer que se espera que el Mundial 2026 
tenga un gran impacto en la economía 
nacional y su derrama económica se dis-
tribuya de for-
ma adecuada 
en todo tipo 
de comercios y 
prestadores de  
servicios.

De acuerdo 
con estimacio-
nes de la propia 
confederación y 
de distintos es-
tudios, la Copa 
Mundial de la 
FIFA 2026 podría generar, en México, 
una derrama superior a los 65 mil mi-
llones de pesos y, al menos, 12 mil em-
pleos temporales, impulsada por la 
llegada de aproximadamente 5.5 mi-
llones de visitantes y por los 13 par-
tidos que se disputarán en Ciudad  
de México, Guadalajara y Monterrey.

“La presencia de la presidenta Shein-
baum en el sorteo marca el arranque 
político de esa gran tarea”, señaló el 
presidente del organismo, Octavio de 
la Torre de Stéffano.

LA CONCANACO 
INSTALARÁ 

UNA MESA 
DE TRABAJO 

NACIONAL CON 
LAS CÁMARAS 
DE COMERCIO

El 
dato
El Día Interna-
cional del Vo-
luntariado se 
conmemora el 
5 de diciembre

El 
dato
Se tienen pla-
neados di-
versos even-
tos con causa 
para el próxi-
mo año

5 DE CADA 10 MEXICANOS 
NO RECIBIRÁN 
AGUINALDO
El 46 por ciento de las 
personas ocupadas no 
recibirá aguinaldo este año, 

el 28 por ciento ya lo gastó por completo y el 12 
por ciento utilizó una parte, revela una encuesta 
de investigación de mercados de Grupo UPAX.
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PROGRAMAS PARA 
DISCAPACIDAD BENEFICIAN  
A 1.6 MILLONES DE PERSONAS
La secretaria de Gobernación, Rosa 
Icela Rodríguez Velázquez, informó 
que la Federación, en 2025, a través 
de la Pensión para el Bienestar de las 
Personas con Discapacidad se otorga 
a 1 millón 614 mil 18 derechohabientes 
menores de 65 años a través de una 
inversión social de 32 mil 78 millones 
de pesos. Además, con Salud Casa por 
Casa, se han realizado un millón 21 mil 
160 consultas médicas domiciliarias a 
personas con discapacidad, quienes 
ya tienen su historial médico digital, 
que puede ser consultado por las 
instituciones de salud.

En corto
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SE LLEVÓ A CABO EL SORTEO

LISTOS, LOS PARTIDOS DE LA 
PRIMERA FASE DEL MUNDIAL 2026

Redacción

La Copa Mundial de la FIFA 2026 
arrancará el jueves 11 de junio en la 
cancha del Estadio Banorte en Ciudad 
de México cuando el ‘Tri’ de Javier 
Aguirre se enfrente ante Sudáfrica, 

duelo que tendrá los reflectores del 
mundo entero; este mismo día, Gua-
dalajara será protagonista al vivir 
el segundo compromiso de la justa.

Mikel Arriola, comisionado de 
la Federación Mexicana de Futbol 
(FMF), mantuvo su optimismo tras 

conocer los rivales de México tras 
el sorteo realizado ayer en el Ken-
nedy Center de Washington D.C., 
Estados Unidos.

La presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo celebró que la nación mexicana 
se convertirá en la primera en acoger  

tres Copas Mundiales de la FIFA.
“México es un país extraordina-

rio, bello, mágico y millones visita-
rán nuestra nación. Además, quie-
ro decirles que tenemos un pueblo 
extraordinario, trabajador y algo 
especial”.

GRUPO A
México
Sudáfrica
República de Corea
Ganador ‘playoff’ D

GRUPO E
Alemania
Curazao
Costa de Marfil
Ecuador

GRUPO I
Francia
Senegal
Ganador del Torneo 
Clasificatorio 2
Noruega

GRUPO B
Canadá
Ganador ‘playoff’ A
Qatar
Suiza

GRUPO F
Países Bajos
Japón
Ganador ‘playoff’ B
Túnez

GRUPO J
Argentina
Argelia
Austria
Jordania

GRUPO C
Brasil
Marruecos
Haití
Escocia

GRUPO G
Bélgica
Egipto
Irán
Nueva Zelanda

GRUPO K
Portugal
Ganador del Torneo 
Clasificatorio 1
Uzbekistán  
Colombia

GRUPO D
Estados Unidos
Paraguay
Australia
Ganador ‘playoff’  C

GRUPO H
España
Cabo Verde
Arabia Saudí
Uruguay

GRUPO L
Inglaterra
Croacia
Ghana
Panamá

El certamen se realizará en Estados Unidos, Canadá y México;  
país que será sede de 13 partidos

El 
dato
La Copa Mun-
dial de la FIFA 
2026 arranca-
rá el jueves 11 
de junio en la 
cancha del Es-
tadio Banorte 
(antes Estadio 
Azteca)

El 
número

48
países dispu-

tarán el torneo;  
primera vez en 

la historia

Grupos
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EDITORA: MARITTZA NAVARRO

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

Se acerca el 12 de diciembre, la fecha en que 
los mexicanos festejamos las apariciones 
de la Virgen de Guadalupe en el Tepeyac y 

que se ha convertido en una verdadera celebración 
de unión entre los mexicanos sin importar si son o 
no católicos, inclusive, se ha extendido más allá de 
nuestras fronteras y me atrevo a mencionar que 
no hay país en el mundo en donde no se celebre a la 
virgen morena de México.

Las apariciones constituyen, en sí, un elemen-
to en donde la Guadalupana ayuda a un indio que se 
dedica a las cosas de Dios y a atender a su familia, 
en especial, a su tío. De ahí, el milagro de la estam-
pación de la imagen en el ayate de Juan Diego y la 
curación milagrosa de Juan Bernardino.

En nuestra ciudad de San Juan del Río, la devo-
ción a la virgen del Tepeyac ha sido una constante 
en el desarrollo de esta, desde el momento mismo 
de la fundación, que coincide con el año de las apa-
riciones, hasta los elementos guadalupanos que 
podemos encontrar en muchos lugares de nuestra 
ciudad, como los templos, las pinturas, las escul-
turas y las tradiciones guadalupanas.

No podemos hablar de San Juan del Río sin ha-
blar de los farolitos que han sido declarados Pa-
trimonio Cultural del municipio o qué decir de las 
devociones, como son las diputaciones guadalu-
panas, en donde, en cada templo, se festeja a la vir-
gen por medio de estas instituciones que, en al-

gunos casos, tienen siglos de existencia y que 
conllevan devoción y tradición juntas.

La presencia de la Virgen en todos los templos 
tiene su punto principal en el templo más queri-
do por los sanjuanenses, que es el actual Santuario 
Diocesano de Nuestra Señora de Guadalupe, en el 
cual se venera la imagen vendida de nuestra seño-
ra que, se dice, llegó por medio de unos carreteros, 
esto según la historia tradicional, lo cierto es que 
llegó a partir de un encargo del Arzobispo de Méxi-
co haciendo posible que esta imagen fuera tocada 
con la sagrada original, convirtiéndose en una re-
liquia para esta ciudad, misma que la coronó el día 
19 de enero de 1949 como reina de toda la ciudad de 
San Juan del Río.

No hay lugar de la ciudad donde no se venere a 
la Virgen de Guadalupe, no hay espacio en donde 
no haya una imagen de la Virgen, en cualquier lu-
gar, la encontramos y hacemos algún acto de de-
voción, esta es la fe del pueblo que se tiene hacia 
la Virgen de Guadalupe, esta es la fe de una ciudad 
que la ha proclamado reina y que la festeja en es-
tos días para llegar a su culmen en el mes de enero, 
esta es la fe de los sanjuanenses que se ha trasmi-
tido de generación en generación y que se vive, que 
se siente, que es única y que la veremos en plenitud 
los días 11 y 12 de este mes.

Y, a la Virgen, le pediremos que nos siga cuidan-
do de manera permanente; a ella, nos encomen-
damos y, con nuestro canto, se complementan 
nuestras plegarias y, por eso, escucharemos en es-
tos días: “Desde el cielo una hermosa mañana…”. 

Soy puro San Juan del Río

“Desde el cielo una hermosa mañana”

NELLY JOVANA PASTÉN CASTREJÓN

Dormir debería ser el acto más sencillo del 
día, pero, en la era de las pantallas, se ha 
convertido en un desafío. ‘Smartphones’, 

notificaciones nocturnas y maratones de series 
han desplazado un hábito que, durante millones 
de años, fue intocable y, mientras creemos que 
“no pasa nada” por dormir menos, nuestro cere-
bro sufre las consecuencias.

Mientras dormimos profundamente, entra en 
acción el sistema glinfático, quien limpia toxinas 
y residuos metabólicos (incluida la beta-amiloide 
asociada al Alzheimer).  

Es una especie de “lavado cerebral” nocturno que 
solo ocurre cuando el sueño es profundo, sufi-
ciente y de calidad. La luz azul, el estrés digital y 
los horarios irregulares reducen esa fase crítica, 
dejando al cerebro sin tiempo para regenerarse.

Hoy, no dormimos poco solo por elección, sino 
por diseño, nuestras rutinas están hechas para 
mantenernos despiertos, pero cada hora de sue-
ño sacrificada crea una deuda de sueño impagable 
que afecta la memoria, la concentración y, a largo 
plazo, la salud neurológica.

Dormir no es perder el tiempo, es recuperarlo 
manteniendo un cerebro estable y protegido. Una 
de las medidas más efectivas de higiene del sue-
ño (evitar las pantallas una hora antes de acostar-
nos y dormir entre siete u ocho horas cada noche) 
tiene un impacto más profundo en nuestra salud 
cerebral que cualquier suscripción o ‘app’ de paga. 
La verdadera revolución del bienestar no está, 
quizá, en otro dispositivo que prometa ayudarnos 
a dormir, sino en aprender a apagarlo.

Vision Tec

Dormir, el hábito de suscripción  
gratuita que casi nadie usa bien

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Río y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histórico de
San Juan del
Río.

Profesora de 
cátedra de la 
Escuela de 
Medicina y 
Ciencias de 
la Salud del 
Tecnológico 
de Monterrey, 
Campus 
Querétaro
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Sobre el ruedo se dieron cita Alejandro 
Talavante y Emilio de Justo, ambos triunfa-
dores en plazas españolas, junto a los mexi-
canos Diego San Román y Bruno Aloi, quie-
nes llegaban tras destacar en escenarios 
tapatíos y aguascalentenses. Los toros de 
Xajay fueron determinantes en el desarro-
llo de la corrida: de imponente presencia, 
bravura y casta, ofrecieron condiciones que 
exigieron técnica y valentía a cada torero. 

Desde temprana hora, el ambiente festi-
vo se encendió con la tradicional verbena, 
donde familias, parejas y apasionados de la 
tauromaquia disfrutaron de antojitos, mú-

sica y el bullicio previo al paseíllo.
Ya en la arena, el público respondió a cada 

detalle, desde los primeros pases hasta los 
momentos de mayor tensión. Talavante abrió 
la tarde con “Carnal”, un toro prometedor 
que pronto se apagó, impidiendo una fae-
na completa, aunque el matador dejó una 
estocada profunda. La historia cambió en 
su segundo turno con “Mi Compa”, de 482 
kg, que embistió con clase desde el inicio. 
La conexión entre el diestro y el toro cre-
ció hasta convertir la faena en un clímax 
de temple, arte y entrega, mientras los olés 
se multiplicaban en los tendidos. De Justo, 

San Román y Aloi también entregaron ac-
tuaciones sólidas, redondeando una vela-
da vibrante para los asistentes.

La noche alcanzó su momento cumbre 
cuando la bravura y nobleza de “Mi Com-
pa” llevaron al público y al propio Talavante 
a pedir el indulto, petición finalmente con-
cedida. Ese instante, cargado de emoción y 
simbolismo, selló una corrida que quedará 
en la memoria de los aficionados queretanos. 

Entre tradición, pasión y un toro que re-
gresó vivo a la ganadería de Xajay, Juriqui-
lla confirmó una vez más su lugar como es-
cenario de grandes historias taurinas.

Juan Diego Torres Landa y Diego San Román. Susana Rentería y Rodrigo Basurto.

Natalia Yunes, Claudia Quijas, Andrés Ruiz y Karla Prado. Ramón Amaya y Laura Elizondo.

Juan Antonio Hernández.
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L
a Plaza de Toros de Provincia Juri-
quilla volvió a encender sus luces 
para recibir una de las citas tauri-
nas más esperadas del año, un en-
cuentro que desde su anuncio pro-
metía conjugar tradición, destreza 
y emoción. Con el cartel “Triunfa-
dores de Madrid” y un elenco que 

reunía a figuras consagradas y talentos en 
ascenso, la expectativa creció entre los afi-
cionados queretanos, quienes encontraron 
en esa noche la oportunidad de presenciar 
una corrida que, desde los primeros com-
pases, dejaba entrever que algo especial es-
taba por ocurrir.

Pepe Ortega y ‘Curro’ Durán. Juan Germán Zerecero y Ricardo Ortega.

Raquel Carro y Ricardo Domínguez.

Paola Ponton, Jorge Gutiérrez y Regina Yépez. Javier Canales, Samuel Parot y Thomas Magiolo.

Javier Sordo Madaleno, Diego Quake, Javier Sordo Madaleno Bringas y José Martínez Vértiz.
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Hilda Ochoa, Vero Terrazas, Ximena Miche, Judith Ochoa y Daniel Jacobo.

Johan Hoffer y Fernando Ochoa. Ruy Cházaro y Ana Castro.

Carlota Pescador, Juan Querencia, Lara Nacif y Juan Querencia. Javier Sordo Madaleno Bringas y Bruno Aloi.
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TRIUNFADORES  
DE MADRID

 La Plaza de Toros Provincia Juriquilla reunió a figuras españolas y mexicanas con 
una corrida marcada por el regreso de la bravura, la emoción del público queretano 

y un indulto que selló la velada
‘Pollito’ Torres Landa, Alejandro Talavante y ‘Pollo’ Torres Landa.


