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ViICTOR DE JESUS PARTICIPO DE LA REUNION
Fiscalia coordina acciones
con nueva titular de la FGR

Redaccion

El fiscal General del Estado
de Querétaro, Victor Antonio
De Jesus Hernandez, partici-
poenlalLlll Asamblea Plena-
ria de la Conferencia Nacio-
nal de Procuracion de Justicia
(CNPJ),encabezadaporlafis-
cala general de la Republica

La reunidn se realizé a dos dias de la
designacion como nueva fiscala. ESPECIAL

y presidenta de la Conferen-
cia, Ernestina Godoy Ra-
mos, en la Ciudad de Méxi-
co,aunosdiasde querindiera
protestaen el nuevo encargo.

Al encuentro, asistieron
fiscales y representantes de
procuracion de justiciade las
32 entidades federativas.

Enlasesion, sereiteré una
conviccién central: ningu-
na Fiscalia trabaja sola. La
coordinacion fue reafirmada
como la principal fortaleza
para combatir laimpunidad,
fortalecerlasinvestigaciones
yavanzar enlajudicializacion
delos delitos entodo el pais.

LaFiscalia General del Es-
tado de Querétaro refrendo
el compromiso de continuar
trabajando con coordinacion
y colaboracién, aportando a
los esfuerzos nacionales para
garantizar seguridad, acceso
alajusticiay fortalecimiento
del Estado de Derecho.

. n-:f

FORTALECEN EL CAMPO EN
EL MUNICIPIO DE EL MARQUES

El presidente municipal de El Marqués, Rodrigo Monsalvo
Castelan, entrego6 subsidios por 2 millones de pesos a

25 trabajadores agropecuarios con el fin de facilitar la
adquisicion de herramientas e implementos que mejoren
la produccidn agricola y ganadera en la localidad.

Los productores locales podran cosechar, optimizar las
labores de siembra, transportar sus productos y aumentar
la produccién con un menor esfuerzo. REDACCION
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LOCALIZANAMIGRANTE
TOLIMANENSEQUEFUE
DEPORTADOAOTROPAIS
El secretario de Gobierno,
Eric Gudifio Torres, confirmé
que el migrante originario

de Toliman, deportado de Estados Unidos, fue
localizado en Guatemala; esta en buen estado
de salud y apoyaran su regreso a Querétaro.

EDITORA: MARITTZA NAVARRO p

LA CANADA Y SAN FRANCISQUITO

Quieren sumar
dos localidades a

Iran Hernandez

La presidenta de la Comi-
sién de Asuntos Indigenas
delaLegislatura de Queré-
taro, Maria Eugenia Marga-
rito Vazquez, dio a conocer
que siguen en tramite las
solicitudes de La Canada
en el municipio de El Mar-
qués y San Francisquit en
el municipio de Querétaro,
paraque puedan formar par-
te del Catalogo de Pueblos
Indigenas y, asi, obtener
recursosfederales.

La diputadalocal de Mo-
rena explicd que, paraincor-
porar nuevas comunidades
al Catalogo de Pueblos Indi-
genas de Querétaro, se debe
contactar al Instituto Nacio-
nal de los Pueblos Indigenas
(INPI), presentar la solicitud,
cumplir requisitos especifi-
cosylaLegislaturalocal debe
aprobar su incorporacion.

“Se nos han acercado
(personas) de La Canaday
les damos el acompanamien-
to, pero son ciertos requisi-
tos que ellos tienen que cum-
plir, requisitos que pide INPIL
Ya hubo un foro en La Cana-
dacon ese tema;tienen cos-
tumbres, tradiciones y que
buscan estar reconocidos en
el Catalogo de Pueblos Indi-
genas”, refirio.

Consideré queescomplica-
doincorporar nuevas zonas
ocomunidades en este cata-
logo, pero se esta dando se-
guimiento atodo el proceso.

Senalé que formar parte
de este catalogo tiene va-
rios beneficios, como el ac-
ceso arecursos federales a
través del Programa para
el Bienestar Integral de los
Pueblos Indigenas (Probipi),

LA HISTORIA,
COSTUMBRES

Y TRADICIONES
RESPALDAN

LA INTENCION

DE ESTAS DOS
LOCALIDADES DE
SER CONSIDERADAS

catalogo indigena
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Alcanzar este reconocimiento le permite
a los pueblos y su poblacion acceder a
recursos que otorga el Gobierno federal

operado por el INPI.

“El recurso que esta lle-
gando directamente a las
comunidades indigenas es
el beneficio que les llega-
riay que ellos mismos tra-
bajen los recursos con las
necesidades”, puntualizo.

Agrego que, derivado de
este programa de recursos
federales, aumento el inte-
rés dediversas comunidades
en el estado paraintegrarse
adicho catalogo.

Explicd que, en estos ca-
sos, las comunidades debe-

& o . e, W

ran acudir al INPl y cumplir
los requisitos paraquelalLe-
gislatura pueda finalizar el
tramite y decidir sobre la
incorporacién al catalogo.

188 PUEBLOS INDIGENAS
EN QUERETARO
Actualmente, el INPI tiene
en su catalogo al88localida-
des del estado de Querétaro
de 14 municipios.

Las demarcaciones que no
tienenregistro son: Queréta-
ro, El Marqués, Corregidora
y San Juan del Rio.

3 _j j |1'\ ﬂ:' i N

La Canada es una de las localidades mas antiguas de Querétaro. ESPECIAL

El
dato

|

La decision,
luego de que
se cumplan
los requisitos,
quedaenma-
nosdelale-
gislatura del
estado

QUERETARO
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DE BIENESTAR AN
B Bt feraDO O oy

QUERETARO. QRO., 2025

El foro se realizé en la sede del Poder
Legislativo. EsPECIAL

LA INICIATIVA CONTEMPLA
EL TEXTO DE KURI

Analizan
propuesta
de Ley Animal

Iran Hernandez

El presidente de la Comision de Par-
ticipacion Ciudadana de la Legislatu-
ra de Querétaro, Mauricio Cardenas,
comento que se han realizado 14 me-
sas de trabajo paralainiciativa de Ley
de Bienestar Animal, que incluye las
propuestas del gobernador del esta-
do, Mauricio Kuri Gonzalez, asi como
de otros diputados.

Ayer, se realizé una nueva mesa de
trabajo en la que se incluy6 la voz de
los ayuntamientos a fin de que exista
una coordinacion en la aplicacion de
lanorma en temas como la atenciony
esterilizacion de los animales.

Senald que esta iniciativa incluira
diversas propuestas, incluso en temas
como la compraventa de los animales.

El titular de la Secretaria de Desa-
rrollo Sustentable del estado, Marco
Del Prete Tercero, declaro que unaley
es fuerte solo cuando puede cumplir-
se, pero se requiere la participacion
de todos.

“Avanzamos en una iniciativa que
no nace del escritorio, sino del cora-
zény del territorio, que recoge causas
ciudadanas, la experiencia técnicayla
sensibilidad de quienes conviven todos
los dias con la realidad del bienestar
animal”, indico el funcionario estatal.



SABADO 6

DE DICIEMBRE DE 2025

#Local

EDITORA: MARITTZA NAVARRO

ANTE DECLARACIONES DEL DIPUTADO VEGA

‘Felifer’ da su respaldo
a Francisco Dominguez

REFUERZAN COORDINACION
CON LOS IS MUNICIPIOS

El titular de la Secretaria de Gobierno del estado, Eric Gudifio
Torres, encabezé una reunion con las personas titulares de las
Secretarias de Gobierno y direcciones de los 18 municipios de la
entidad con el propdésito de reforzar el trabajo y la coordinacion
en los diversos temas relacionados con la gobernabilidad y
gobernanza de Querétaro. REDACCION

Roberto Cortés importante para el partido.
“Yolo que puedo decir de
Alhacerunllamadoalauni- Pancho Dominguez es que
dad partidista, el presiden- fue un gran gobernadoryes
te municipal de Querétaro, un gran panistay es parte
Felipe Fernando ‘Felifer’ de este gran equipo de Ac-
Macias Olvera, se deslin- cion Nacio-
dé de las declaraciones del nalrumboa

diputado local del Parti- loqueviene

do Accién Nacional (PAN), y también EN SU
Guillermo Vega Guerrero.  decirlo con CALIDAD DE
Ellegislador,en dias pa- toda clari- MILITANTE
sados en entrevista, hizo dad:Pancho DEL PAN, EL
referencia al exgoberna- Dominguez ALCALDE MILITANTES Y CIUDADANOS
dor Francisco Dominguez Castroesun QUERET.ANO P °
Serviény a su hijo al decir jovenalcual REITERO EL En ACClon NaCIOl’lal tOdOS
que “si no son panistas de leestoymuy II:II-\I.:JI\‘I'III‘II))AODAY 9
conviccion, que se vayande agradecido , M D l P
Accion Nacional”, pti/es se- ygha cami- DIALOGOEN Suman: aPCO e Pete
nalé que el exmandatario nado con- SUPARTIDO
solohabuscadounacandi- migo las
daturaparasuhijoFrancisco calles, es- Iran Hernandez del partido, asi como la nue-
Dominguez Castro. tuvo acom- vaeradeaperturay transpa-
“Nocompartolasdeclara- panandome en la pasada El titular de la Secretaria rencia en la eleccidn de sus
ciones del diputado porque, campana electoral”. de Desarrollo Sustentable candidaturas, que deja fue-

hoy, son tiempos de sumar,
son tiempos de acordar, no
derestar. Siempre, parate-
ner un partido unidoy para
tener un equipo unido frente
alosretos venideros, se tie-
ne que ir por todos, se tiene
que sumar a todos”.

Por ello, dijo que quie-
nes ostentan un cargo
publico o una represen-
tacion partidista tienen
la obligacion de trabajar
por la unidad del partido
y no generar divisiones.

“Se dio en la asamblea
nacional de la semana pa-
sada, como es el llamado es
de puertas abiertas parain-
tegrar absolutamente a to-
dosyesacreo que tiene que
ser la postura, una postu-
ra de didlogo, de concordia
y de unidad”.

Conrelacion alasituacion
de Francisco Dominguez Ser-
viény su hijo, Francisco Do-
minguez Castro, el alcalde
respaldé a ambos, de quie-
nes, refirio, son un activo

Macias Olvera aseguro
que, por si solo, Dominguez
Castro tiene fuerza politicay
seraunactivoimportante del
PAN en el 2027 para lograr
una posicion electoral.

‘Felifer’ Macias expresé que son tiempos
de concordia. ESPECIAL

del estado, Marco Del Pre-
te Tercero, considero que
“todos suman en el PAN” al
hacer referencia alas decla-
raciones del coordinador del
Grupo Legislativo del PAN
en Querétaro, el diputado
Guillermo Vega Guerrero,
quien pidio alos panistas sin
conviccion irse del partido.

Ellegislador fue cuestio-
nado sobre el exgobernador
del estado Francisco ‘Pan-
cho’ Dominguez Servién y
su hijo, Francisco Domin-
guez Castro, y afirmo que
hay perfiles que buscan
negociar su permanencia
en el partido a cambio de
algunacandidatura.

“Es su punto de vista (del
diputado), yo soy un convenci-
dode que todos suman, todas
las fuerzas, todas las opinio-
nes, todas las palabras su-
man”, afirmo el funcionario
estatal.

MarcoDelPreteagregoque
Accion Nacional debera sa-
lir unido conlanuevaimagen

ralas designacionesy apues-
ta por métodos mas demo-
craticos como encuestas, asi
como condicionesdeigualdad
para sus militantes.

“No es momento de pen-
sar en eso; sin embargo, hay
quereconocer el esfuerzo que
esta haciendo el PAN para
abrirse a la ciudadania, por
incluir a todos los perfiles,
porserun partidomuchomas
ciudadano, que yaloes, pero
aumentar su participacion
con los ciudadanos”, sefialo.

El secretario es un miembro activo del partido

blanquiazul. IRANHERNANDEZ



XCarls Jr:
LA GRAN
FANVORITA

~ WESTERN BACON CHEESEBURGER

CON CARL'S SOMOS NFL 4 Carts I

et iof il o Hpesr a2 ot P B

URGER DFICIAL
PATROCINADORA DE LA NFL

TEJEDA - ALEDA - REFUGIO - MILENIO - ZARAGOZA - JURIQUILLA - CANDILES
CONSTITUYENTES - SAN JUAN DEL RO - LA CAPILLA - PENAFLOR - PORTAL - ZIBATA




QUERETARO

LA GUIA DE LA CIUDAD

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Redaccion

Quien conoce la vida, ha-
bra de experimentar el suce-
soinminente de lamuerte.
Asi,lomismo para el géne-
ro humano como para la
inmensidad del reino ani-
mal o, bien, para el universo
vegetal en su vastedad.

El ciclo delavida, por el
contrario, no muere. Tras
la muerte de uno, viene la
vidade otro. Mejor aun, tras
lamuerte de uno, viene un
periodo, si no perpetuo, si
prolongado, de trascenden-
cia. A este tunel concéntrico,
se introduce la exposicion
“TunaPétrea’ deladibujante
Gabriela Cortés.

Inaugurada en el mar-
codelaultima temporada
de exposiciones de 2025 de
la Galeria Libertad, “Tuna
Pétrea’ habla de la vida, la
muerteylafeminidad a tra-
vés del recorrido ciclico de
una elipse.

“Eldidlogo florece enla
luz ylasombra,lavidayla
muerte, el blanco y el ne-
gro(...) Latuna, con su cua-
lidad transitoria, encarna
lavida, la belleza efimera,
elfruto visualizado. Mien-
tras quelatierra pedregosa
nos remite al origen que, a

SABADO 6
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TUNAPETREA
GABRIELA CORTES

La artista queretana expone su obra. ESPECIAL

MUESTRA LA FEMINIDAD

GabrielaCortes

llegacon

lavez, nutre, soporta, dig-
nificay trasciende”, expli-
ca Gabriela Cortés, egresa-
dadelaNew York Academy
of Art.

En mas de 30 obras de
medianoy gran formato, la
artistaqueretanatrazame-
moria y homenaje. En sus
lineas, rememora al con-
sagrado pintor mexicano
Arturo Rivera, asi como a

‘TunaPetrea’

El
dato

sus abuelasy susobrina, a
quienes, dice, retrata para
significarladialécticadela

— vidaylamuerte, paralocual,
Lamuestraes- ademas, cita un principio
tardexpuesta  platonico.

enlassalas1y “Cuandolamuertesepre-

2delaGaleria  cipita sobre el hombre, la

Libertad has- parte mortal se extingue,
tael4deenero pero el principio inmortal
de 2026 se retiray se aleja sanoy

salvo”.

INAUGURAN
EXPOSICION
DE SJR EN
PUNTO MEXICO

El director de Promocion Turistica de
la Secretaria de Turismo del estado,
Rodrigo Ibarra Lozano, encabezé

la inauguracion de la exposicion
artesanal y turistica del municipio

de San Juan del Rio en el espacio
conocido como Punto México.
Artesanos y productores de este
municipio mostraran lo mejor de sus
creaciones. REDACCION

ELCEARTRECIBESONATAS
DEMOZART,GRIEGYANTHEIL
El Centro de las Artes (Ceart) se
vistio de gala con el concierto
Sonatas de Mozart, Grieg, y

Antheil, que ofrecieron los
artistas internacionales Dmitri
Dudin en el piano y William
Harvey en el violin; una velada
musical llena de emociones.

Hoy opina

Cine algrano
‘A través del fuego’
(“The lost bus’, 2025)

ALEJANDRO CORRAL

ibienelbritanico Paul

Greengrass esconoci-

doporsustrabajoscon
elactor MattDamonenlapen-
talogia‘Jason Bourne’ (delacual
dirigid tres entregas), élmismo
haconfirmado que haencontra-
dosuposturayvozinteriorcon
largometrajes como ‘United 93’
(2006), ‘Captain Phillips’(2013) o
22 July’(2018)y,¢qué tienenen
comunestostresfilmes?

Entre otras cosas,suminu-
ciosaatencionalosdetalles, el
realismoysolturadesunarra-
tiva, esaobsesion de presentar
lasaccionesdeloscuerposde
rescate cualsiobservaramos
undocumentaldescribiendo
undesastreylasrespectivas
acciones paraenfrentarlo. Su
120 proyecto es otro ejemplode
esto. Elcontexto esdurisimo:
losdevastadoresincendiosen
el Norte de Californiade 2018,
donde 85 personas fallecieron,
18 milcasasyestructurasfue-
ronconsumidas porelfuegoy
mas de 50 milresidentes tuvie-
ronque serevacuados.

Enmediodelatragedia, 22
nifos quedan atrapadosensu
escuelayunchoferdeauto-
busesescolares (eficiente Ma-
tthew McConaughey)yuna
maestra(AmericaFerrara)tra-
taran deevacuarlos por medio
decaminos sinuosos,embote-
lladosyapuntodeseralcanza-
dosporlasllamas. Sincontac-
toconlosmediosderescate, los

improvisados bienhechoresde-
bentomardecisionesdevida
omuerte. Almismo tiempo, se
montatodaunahistoriaparale-
laparamostrarlosesfuerzos
debomberos, policias, ejér-
citoydemasautoridades
municipalesyestatales.
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5DECADA10 MEXICANOS
NORECIBIRAN
AGUINALDO

| El46 por ciento de las
personas ocupadas no
recibira aguinaldo este aiio,

el 28 por ciento ya lo gasto por completo y el 12
por ciento utilizé una parte, revela una encuesta
de investigacion de mercados de Grupo UPAX.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

El
dato

|

El Dia Interna-
cional del Vo-
luntariado se
conmemoracel
5 de diciembre

Car Herrera se reunié con voluntarios. ESPECIAL

POR PARTE DEL DIF ESTATAL

Conmemoran el
Dia Internacional
del Voluntariado

Car Herrera destaco que los voluntarios
son parte esencial porque contribuyen
a transformar la asistencia social

El
dato

|
Setienen pla-
neados di-
Versos even-
tos con causa
para el proxi-
mo afo

Redaccion

En el marco del Dia Inter-
nacional del Voluntariado,
la presidenta del Patrona-
to del Sistema Estatal DIF
(SEDIF), Car Herrera, sostu-
vo un encuentro con el equi-
po del voluntariado, al cual
reconocio la labor altruis-
ta que realizan para mejo-
rar las condiciones de vida
de las familias queretanas
que mas lo necesitan.

Car Herrera destacé que
losvoluntarios sonparteesen-
cial para esta dependencia
porque, con su sensibilidad y

vocacion, contribuyenatrans-
formarla asistencia socialy
afadid que representan el
corazon del DIF Estatal, ya
que, de manera desintere-
sada, aportan a las causas
sociales.

“Hoy, en su dia, a las que
sonvoluntariasy voluntarios,
son una parte esencial para
el Sistema Estatal DIF, en pa-
labras, nunca sera suficiente
par agradecerles todolo que
hacen, en donde quiera que
hagan sulabor, muchas gra-
cias por sutiempo, su entre-
gay por querer dejar huella
en donde estén, gracias de

verdad a cada una de uste-
des por ayudarme a seguir
uniendo corazones”, aseguro.

LacoordinadoradeRelacio-
nes Publicas del SEDIF, Ana
Delgado Calleja, celebro el
papel que desempenan los
voluntarios en el Centro de
Asistencia Social (CAS) Car-
melita Ballesteros, enlaCasa
delaMujer, enlos albergues
y en todos los programas
sociales.

“En este dia, solo quie-
ro externarles un profun-
do agradecimiento, porque
dedican muchas horasy mu-
cho esfuerzo para compar-
tirlo con nuestras nifias, ni-
nosy adolescentes, por cada
clase que imparten, nos ayu-
dan con tiempo y donativos,
gracias por sumarse al S
EDIF”, comento.

La integrante del volun-
tariado del CAS Carmelita
Ballesteros, Elba Cervantes,
recalco sucompromiso por
lanifiez y adolescencia que-
retanay aseguro quelomas
importante es contribuir con
acciones desinteresadas para
que los nifios sigan fortale-
ciendosuespirituyregalando
lapurezade sualegriapara
mantener un Querétaro mas
humano.

POR EL MUNDIAL
DE FUTBOL

México tendra
una derrama
de 65 mmdp

Juan Carlos Machorro

La Confederacion de Camaras Nacio-
nales de Comercio, Servicios y Turis-
mo (Concanaco Servytur) dio a cono-
cer que se espera que el Mundial 2026
tengaun granimpacto en laeconomia
nacionaly suderramaecondmicase dis-
tribuya de for-
ma adecuada I
en todo tipo

decomerciosy LA CONCANACO
prestadores de INSTALARA
servicios. UNA MESA

De acuerdo DE TRABAJO
con estimacio- NACIONAL CON
nes delapropia LAS CAMARAS
confederaciony DE COMERCIO
de distintos es-

tudios, la Copa _
Mundial de la
FIFA 2026 podria generar, en México,
una derrama superior a los 65 mil mi-
llones de pesos y, al menos, 12 mil em-
pleos temporales, impulsada por la
llegada de aproximadamente 5.5 mi-
llones de visitantes y por los 13 par-
tidos que se disputaran en Ciudad
de México, Guadalajaray Monterrey.
“Lapresenciadelapresidenta Shein-
baum en el sorteo marca el arranque
politico de esa gran tarea”, senalo el
presidente del organismo, Octavio de
la Torre de Stéffano.

La presidenta Claudia Sheinbaum
participo en el sorteo. ESPECIAL
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En corto

PROGRAMAS PARA
DISCAPACIDAD BENEFICIAN
A 1.6 MILLONES DE PERSONAS
La secretaria de Gobernacion, Rosa
Icela Rodriguez Velazquez, informo
que la Federacidn, en 2025, a través
de la Pension para el Bienestar de las
Personas con Discapacidad se otorga
a 1 millén 614 mil 18 derechohabientes
menores de 65 afios a través de una
inversion social de 32 mil 78 millones
de pesos. Ademas, con Salud Casa por
Casa, se han realizado un millon 21 mil
160 consultas médicas domiciliarias a
personas con discapacidad, quienes
ya tienen su historial médico digital,
que puede ser consultado por las
instituciones de salud.

iTU PREDIAL TIENE DESCUENTO!
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SE LLEVO A CABO EL SORTEO

LISTOS,LOSPARTIDOSDELA
PRIMERA FASEDEL MUNDIAL 2026

El certamen se realizara en Estados Unidos, Canada y México;
pais que sera sede de 13 partidos

| (_ |
H Grupos I
dato niumero
| |
La Copa Mun-
dial dep|a FIFA GRUPOA GRUPOB GRUPOC GRUPOD
2026 arranca- México Canada Brasil EstadosUnidos 48
raeljueves i Sudafrica Ganador ‘playoff’A Marruecos Paraguay paises dispu-
dejunioenla RepublicadeCorea Qa.tar Haiti ) Australia taran eltorneo;
cancha del Es- Ganador ‘playoff’D Suiza Escocia Ganador ‘playoff’ C primera vezen
tadio Banorte la historia
(antes Estadio
Azteca)

GRUPOE GRUPOF GRUPOG GRUPOH

Alemania PaisesBajos Bélgica Espaia

Curazao Japon Egipto CaboVerde

Costade Marfil Ganador ‘playoff’B Iran ArabiaSaudi

Ecuador Tunez NuevaZelanda Uruguay

GRUPOI GRUPOJ GRUPOK GRUPOL

Francia Argentina Portugal Inglaterra

Senegal Argelia GanadordelTorneo Croacia

GanadordelTorneo Austria Clasificatorio1 Ghana

Clasificatorio2 Jordania Uzbekistan Panama

Noruega Colombia

Redaccion

La Copa Mundial de la FIFA 2026
arrancara el jueves 11 de junio en la
canchadel Estadio Banorte en Ciudad
de México cuando el “Tri’ de Javier
Aguirre se enfrente ante Sudafrica,

duelo que tendralos reflectores del
mundo entero; este mismo dia, Gua-
dalajara sera protagonista al vivir
el segundo compromiso de la justa.

Mikel Arriola, comisionado de
la Federacion Mexicana de Futbol
(FMF), mantuvo su optimismo tras

conocer los rivales de México tras
el sorteo realizado ayer en el Ken-
nedy Center de Washington D.C.,
Estados Unidos.

Lapresidenta Claudia Sheinbaum
Pardo celebro que lanacion mexicana
se convertiraenlaprimeraen acoger

tres Copas Mundiales de la FIFA.

“México es un pais extraordina-
rio, bello, magico y millones visita-
ran nuestra nacion. Ademas, quie-
ro decirles que tenemos un pueblo
extraordinario, trabajador y algo
especial”.
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EDITORA: MARITTZA NAVARRO

Soy puro San Juan del Rio

“Desde el cielo una hermosa manana”

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

Vision Tec

FRANCISCO PAJARO ANAYA
© @fcopajaro

eacercael12dediciembre,lafechaenque

los mexicanos festejamos lasapariciones

delaVirgende GuadalupeenelTepeyacy
que se haconvertido enunaverdadera celebracion
de unionentre los mexicanos sinimportarsisono
no catoélicos, inclusive, se haextendidomasallade
nuestras fronterasy me atrevoamencionar que
no hay paisenelmundoendondenosecelebreala
virgen morenade México.

Lasapariciones constituyen,ensi,unelemen-
toendondelaGuadalupanaayudaaunindioquese
dedicaalascosasdeDiosyaatenderasufamilia,
enespecial,asutio. De ahi,elmilagrode laestam-
paciondelaimagenenelayate de Juan Diegoyla
curacion milagrosa de Juan Bernardino.

Ennuestraciudad de San Juan delRio, ladevo-
cionalavirgendel Tepeyac hasidounaconstante
eneldesarrollodeesta,desde elmomento mismo
delafundacion, que coincide conelafiodelasapa-
riciones, hastaloselementos guadalupanos que
podemosencontraren muchos lugares de nuestra
ciudad,comolostemplos,laspinturas,lasescul-
turasylastradicionesguadalupanas.

No podemos hablar de San Juan del Rio sin ha-
blarde losfarolitos que han sidodeclarados Pa-
trimonio Culturaldelmunicipio o qué decirdelas
devociones,comoson lasdiputaciones guadalu-
panas,endonde,encadatemplo, sefestejaalavir-
gen por mediode estasinstitucionesque,enal-

Dormir, el habito de suscripcion
gratuita que casi nadie usa bien

Profesora de
catedradela
Escuela de
Medicinay
Ciencias de
la Salud del
Tecnoldgico
de Monterrey,
Campus
Querétaro

NELLY JOVANA PASTEN CASTREJON

ormirdeberiaserelactomassencillodel

dia, pero,enlaeradelaspantallas,seha

convertido enundesafio.‘Smartphones’,
notificaciones nocturnasy maratones de series
han desplazado un habito que, durante millones
deafios,fueintocabley, mientras creemos que
“nopasanada” pordormir menos, nuestro cere-
brosufre las consecuencias.

Mientras dormimos profundamente, entraen
accion el sistemaglinfatico, quien limpiatoxinas
yresiduos metabolicos (incluidala beta-amiloide
asociadaal Alzheimer).

gunos casos, tienen siglos de existenciay que
conllevandevociénytradiciénjuntas.

LapresenciadelaVirgenentodoslostemplos
tiene su punto principalen el templo mas queri-
do porlos sanjuanenses, que eselactual Santuario
Diocesanode Nuestra Sefiorade Guadalupe,enel
cualseveneralaimagenvendidade nuestrasefo-
raque,sedice, llegd por mediode unoscarreteros,
estosegun la historia tradicional, lo ciertoes que
llegd apartirde unencargo del Arzobispo de Méxi-
co haciendo posible que estaimagen fueratocada
conlasagradaoriginal,convirtiéndoseenunare-
liquia paraestaciudad, mismaquelacorondeldia
19deenerode1949 comoreinadetodalaciudadde
SanJuandelRio.

No hay lugar de laciudad dondenosevenerea
laVirgende Guadalupe, no hay espacioendonde
no hayaunaimagendelaVirgen,en cualquier lu-
gar,laencontramosyhacemosalgunactodede-
vocién,estaeslafedel pueblo que setiene hacia
laVirgende Guadalupe, estaeslafedeunaciudad
quelahaproclamadoreinayque lafestejaenes-
tosdias parallegarasuculmenenelmesdeenero,
estaeslafedelossanjuanensesquese hatrasmi-
tidode generacion en generaciony que sevive, que
sesiente, que es Unicay que laveremosen plenitud
losdias11y12deeste mes.

Y,alaVirgen,le pediremos que nos siga cuidan-
dode manerapermanente;aella,nosencomen-
damosy, con nuestro canto,se complementan
nuestras plegariasy, poreso,escucharemosen es-
tosdias: “Desdeelcielounahermosamaifana...”.

Esunaespecie de “lavado cerebral” nocturno que
soloocurre cuando el suefio es profundo, sufi-
cienteydecalidad. Laluzazul,elestrésdigitaly
los horariosirregulares reducen esafase critica,
dejandoalcerebrosintiempo pararegenerarse.

Hoy, no dormimos poco solo poreleccion, sino
pordisefio, nuestrasrutinas estan hechas para
mantenernos despiertos, perocadahorade sue-
fosacrificadacreaunadeudade suefoimpagable
que afectalamemoria,laconcentraciéony,alargo
plazo,lasalud neuroldgica.

Dormirno es perdereltiempo, esrecuperarlo
manteniendo un cerebro establey protegido.Una
delas medidas mas efectivas de higiene del sue-
fio (evitar las pantallasunahoraantes de acostar-
nosy dormir entre siete uocho horas cadanoche)
tieneunimpacto mas profundo en nuestrasalud
cerebral que cualquier suscripcion o ‘app’de paga.
Laverdaderarevoluciondelbienestarnoesta,
quiza, en otro dispositivo que prometa ayudarnos
adormir,sinoenaprenderaapagarlo.



INSTAGRAM FACEBOOK

Natalia Yunes, Claudia Quijas, Andrés Ruiz y Karla Prado.

Sobre el ruedo se dieron cita Alejandro
Talavante y Emilio de Justo,ambos triunfa-
dores en plazas espanolas, junto alos mexi-
canos Diego San Roman y Bruno Aloi, quie-
nes llegaban tras destacar en escenarios
tapatios y aguascalentenses. Los toros de
Xajay fueron determinantes en el desarro-
llo de la corrida: de imponente presencia,
bravuray casta, ofrecieron condiciones que
exigieron técnicay valentia a cada torero.

Desde temprana hora, el ambiente festi-
vo se encendio con la tradicional verbena,
donde familias, parejas y apasionados de la
tauromaquia disfrutaron de antojitos, mu-

sicay el bullicio previo al paseillo.
Yaenlaarena, el publico respondié a cada
detalle, desde los primeros pases hastalos
momentos de mayor tension. Talavante abrio
la tarde con “Carnal”, un toro prometedor
que pronto se apago, impidiendo una fae-
na completa, aunque el matador dejo una
estocada profunda. La historia cambié en
su segundo turno con “Mi Compa”, de 482
kg, que embistié con clase desde el inicio.
La conexion entre el diestro y el toro cre-
cié hasta convertir la faena en un climax
de temple, arte y entrega, mientras los olés
se multiplicaban en los tendidos. De Justo,
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Ramoén Amaya y Laura Elizondo.

San Roman y Aloi también entregaron ac-
tuaciones sdlidas, redondeando una vela-
da vibrante para los asistentes.

La noche alcanzé su momento cumbre
cuando la bravura y nobleza de “Mi Com-
pa”llevaron al publicoy al propio Talavante
apedir el indulto, peticion finalmente con-
cedida. Ese instante, cargado de emociony
simbolismo, sellé una corrida que quedara
enlamemoriadelos aficionados queretanos.

Entre tradicién, pasiony un toro que re-
greso vivo ala ganaderia de Xajay, Juriqui-
lla confirmo una vez mas su lugar como es-
cenario de grandes historias taurinas.
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QUERETARO

BUSCA MAS SOBRE
ESTEY OTROS CONTACTO

Texto: Carlos Curiel
Fotos: Armando Vazquez

aPlazade Toros de Provincia Juri-
quilla volvié a encender sus luces
pararecibir una de las citas tauri-
nas mas esperadas del ano, un en-
cuentro que desde suanuncio pro- |
metia conjugar tradicion, destreza
y emocion. Con el cartel “Triunfa-
dores de Madrid” y un elenco que
reunia a figuras consagradasy talentos en
ascenso, la expectativa crecié entre los afi-
cionados queretanos, quienes encontraron
en esa noche la oportunidad de presenciar
una corrida que, desde los primeros com-
pases, dejaba entrever que algo especial es-
taba por ocurrir.

Pepe Ortegay ‘Curro’ Duran.

Paola Ponton, Jorge Gutiérrez y Regina Yépez. Javier Canales, Samuel Parot y Thomas Magiolo.
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Johan Hoffer y Fernando Ochoa. Ruy Chazaro y Ana Castro.
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La Plaza de Toros Provincia Juriquilla reunio a figuras espanolas y mexicanas con
una corrida marcada por el regreso de la bravura, la emocion del publico queretano
y un indulto que sello la velada

‘Pollito’ Torres Landa, Alejandro Talavante y ‘Pollo’ Torres Landa.




