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RESALTAN IMPORTANCIA DE 
VACUNA CONTRA INFLUENZA
La Secretaría de Salud (Sesa) del estado dio a conocer 
que se han aplicado 390 mil 610 dosis de la vacuna contra 
la influenza, lo que representa un avance de 60.14 por 
ciento de la meta estatal programada de 649 mil 406 
inoculaciones. En la entidad, al 26 de diciembre, se tiene 
registro de 11 casos positivos de influenza estacional. Se 
exhorta, a los grupos vulnerables, a acudir a módulos para 
vacunarse. REDACCIÓN

Irán Hernández

El diputado local del Partido 
Acción Nacional, Mauricio Cár-
denas, mencionó que alista la 
entrega-recepción de la Co-
misión de Participación Ciu-
dadana de la Legislatura de 
Querétaro, que dejó de pre-
sidir en días pasados y la cual 

DARÁN SEGUIMIENTO A LEY DEL BIENESTAR ANIMAL

Alistan entrega-recepción de  
dos comisiones en la Legislatura

analiza iniciativas en materia 
del bienestar animal y para 
consultar a la ciudadanía en 
temas gubernamentales.

El legislador indicó que 
mantiene comunicación con 
el diputado local de Morena, 
Arturo Maximiliano Gar-
cía, quien es el nuevo pre-
sidente de la Comisión de  
Participación Ciudadana.

Comentó que, de igual for-
ma, el legislador de Morena 
entregará la Comisión de 
Atención de las Migraciones 
que ahora preside Cárdenas  
Palacios. 

“Tanto para conocer los 
asuntos que se han visto en 
la Comisión de Asuntos Mi-
gratorios, como lo que se ha 
visto en la agenda de la Comi-
sión de Participación Ciuda-
dana, hemos tenido una total 
apertura, para poder dialo-
gar los diferentes temas que 
están sobre la mesa”.

Mauricio Cárdenas, diputado local. IRÁN 
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IMPRENTA MANTIENE 
VIVA LA HISTORIA
Durante 2025, la imprenta 
a cargo de la Dirección de 
Organización de Oficialía 
Mayor reprodujo un total de 

91 periódicos oficiales La Sombra de Arteaga, 
además de la edición de 21 libros de diferentes 
títulos culturales y científicos. 

 #ESPECIAL
Juan Carlos Machorro

Ropo Beltrán, director Regio-
nal de Earthday.org (organis-
mo global y creador del Día 
de la Tierra) para Sudaméri-
ca, declaró que es excelente 
que la educación ambiental se 
difunda en los colegios de los 
países, aunado a que se apre-
cie que aprender aspectos de 
sustentabilidad y nuevas tec-
nologías permita que los ni-
ños y jóvenes tengan opor-
tunidad de tener mejores 
empleos en unos años.

Señaló que, en México, so-
bresale el trabajo de estados 
como Querétaro y de la región 
del Bajío, donde las autorida-
des educativas tienen un diá-
logo abierto con autoridades 
estatales para que los colegios 
de nivel medio superior y su-
perior tengan gran enlace 
con el desarrollo industrial 
y empresarial de la región, 
lo cual permite que, en el fu-
turo, los jóvenes tendrán em-

Los nuevos empleos que requieren una 
competencia verde aumentaron un 22.4% al año

POR UN FUTURO SOSTENIBLE

Latinoamérica impulsa un 
modelo educativo ambiental

El 
dato
El progreso es 
posible gracias 
a la participa-
ción colecti-
va de organi-
zaciones de la 
sociedad ci-
vil que trabajan 
en diálogo con 
las autorida-
des públicas

El 
dato
El objetivo es 
dotar, a los es-
tudiantes, de 
competencias 
ecológicas y 
contrarrestar 
la desinforma-
ción climática 

pleo y no deberán verse forza-
dos a migrar a otras ciudades  
en Estados Unidos.

Detalló que se celebra la 
histórica decisión de la Unión 
Europea (UE) de integrar la 
educación climática en los pla-
nes de estudio escolares des-
de el jardín de infancia has-
ta el grado 12 como parte de 
su Contribución Determina-
da a Nivel Nacional (NDC) de 
2025 al Acuerdo de París.

Aspecto que, resalta, no 
es desconocido para Méxi-
co y diversas naciones lati-
noamericanas que ya cuen-
tan con materias de ecología 
en su currícula, pero no de 
forma obligatoria como se ha 
anunciado en Europa, “es-
peramos que este tipo de 
anuncios se replique por  
muchos países”.

“El tener la educación en 
los NDC es un llamado a las 
industrias del mundo para 
que aprecien que el apren-
dizaje ambiental de los jóve-
nes es una prioridad para la 
viabilidad del futuro cerca-
no. Sin olvidar que las em-

presas tienen la capacidad 
de impulsar la educación cli-
mática con financiamiento a 
este sector”, dijo.

Alabó el trabajo ambien-
tal de México en convencio-
nes internacionales como 
es la COP30 y que se tenga 
a la educación ambiental 
como una parte importante  
de sus NDC. 

“También se debe hablar 
del gran papel que todos los 
países latinoamericanos le 
están brindando a los apo-
yos a los pueblos indígenas, 
que son los primeros en te-
ner contacto con la biodiver-
sidad y proteger a los eco-
sistemas que brindan los 
servicios básicos para toda la  
humanidad”.

“No olvidemos que, en el 
planeta, se tienen siete civili-
zaciones madre, de las cuales 
proviene el humano moder-
no; dos de ellas son de Lati-
noamérica, la Inca y la Ma-
ya-Azteca, por ello, siempre 
debemos respetar y dar voz 
a sus descendientes directos 
que tienen gran interrelación 
con la naturaleza. Por fortu-
na, en México, se mantiene 
un trabajo en ese camino”.

La presentación de la NDC 
de la Unión Europea en la Con-
vención Marco de las Nacio-
nes Unidas sobre el Cambio 
Climático (CMNUCC) incor-
pora la educación climática 
en sus 27 Estados miembros, 
de esta manera, la UE se une 
a más de 60 países que han 
adoptado este tipo de educa-
ción de manera formal e infor-
mal como un estándar global  
para la acción climática.

Recalcó que el fortale-
cimiento de las competen-
cias ecológicas en los pla-
nes de estudio hará que los 
jóvenes europeos estén me-
jor preparados y sean más 

competentes en el mercado  
laboral verde.

El informe del Banco Mun-
dial ‘Elegir nuestro futuro: 
Educación para la acción cli-
mática’ revela que la deman-
da de competencias verdes 
supera la oferta. El Foro Eco-
nómico Mundial informa que 
las ofertas de empleo que re-
quieren, al menos, una com-
petencia verde aumentaron 
un 22.4 por ciento entre 2022 
y 2023.

“La transición ecológica 
creará más de 100 millones 
de nuevos empleos a nivel 
mundial en la próxima déca-
da. Para ocupar estos pues-
tos, los trabajadores necesi-
tan habilidades ecológicas 
y la educación climática se 
las enseña. Es indispensable 
para el crecimiento económi-
co y la prosperidad mundial”, 
declaró Kathleen Rogers,  
presidenta de Earthday.org.

La transición hacia una eco-
nomía verde no se produci-
rá sin una fuerza laboral con 
las habilidades adecuadas y 
la demanda de habilidades 
verdes sigue superando a la 
oferta.  Este logro coincide 
con las conclusiones del In-
forme Global de Habilidades 
Verdes 2025 de LinkedIn: la 
educación climática no solo 
aborda el cambio climático, 
sino que también conecta a 
las personas con empleos y 
oportunidades económicas.

Al priorizar la educación cli-
mática, estas naciones invier-
ten en un futuro sostenible  
y una economía inclusiva.Se requiere de una mejor educación ambiental. ISTOCK
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SESA MANTIENE ACCIO-
NES DE VIGILANCIA CON-
TRA EL DENGUE
La Secretaría de Salud 
(Sesa) del estado exhortó, a 
la población, a reforzar las 

medidas preventivas ante el incremento en el 
número de casos de dengue. Se continúa con 
registro de 100 casos positivos en la entidad.

Irán Hernández

Debido a la falta de acuer-
dos entre el Sindicato Úni-
co de Trabajadores al Ser-
vicio del Municipio de San 
Juan del Río (SUTSMSJR) 
y el Ayuntamiento en la au-
diencia que se llevó a cabo 
el 26 de diciembre, se anun-
ciaron los preparativos para 
un estallamiento a huelga el 
1 de enero.

El sindicato detalló que esta 
huelga será contra el Ayunta-
miento de San Juan del Río, 
el Sistema Municipal para el 
Desarrollo Integral de la Fa-
milia (SMDIF) y el Instituto 
Municipal de la Mujer porque 
no se concretaron acuerdos 
en las peticiones de los tra-
bajadores en el Tribunal de 
Conciliación y Arbitraje del 
Estado de Querétaro.

La organización informó, 
mediante un documento ofi-
cial, que el sindicato, represen-
tado por su secretario gene-
ral, Gregorio López González, 
el tesorero Rafael Camacho y 
el secretario de Trabajo, Víc-
tor Hugo Ramírez Alcántara, 
solicitó continuar con el pro-
cedimiento de designación 
de personal de emergencia. 

El SUTSMSJR informó 
que, el lunes 29 de diciem-
bre, se llevará a cabo la desig-

nación de los campamentos 
del movimiento en defen-
sa del cumplimiento de los 
acuerdos, principalmente  
en temas de salud.

Se trata del expediente 
1625/2025/01 y, entre las exi-
gencias, se encuentran me-
jores condiciones laborales 
y más prestaciones para los 
trabajadores de base sindi-
calizados, también la revi-
sión salarial del Convenio 

Colectivo de Trabajo y el 
cumplimiento de cláusulas  
del convenio vigente.

“Tiene por objeto obtener 
mejores condiciones de traba-
jo y mayores prestaciones so-
cioeconómicas para los traba-
jadores de base que prestan 
sus servicios para este Ayun-
tamiento (...) La revisión sala-
rial del convenio colectivo. Así 
como exigir el cumplimiento 
del convenio colectivo”.

El sindicato anuncia preparativos. IRÁN HERNÁNDEZ

EN BUSCA DE MEJORES CONDICIONES LABORALES

Sigue emplazamiento a 
huelga en San Juan del Río 

‘LA REFORMA 
JUDICIAL 
SÍ TENDRÁ 
ACUERDOS’
El diputado Enrique Correa Sada 
destacó que, pese a las diferencias 
entre el bloque de la Cuarta 
Transformación y el PAN en la 
Legislatura, existen las condiciones 
para aprobar una reforma judicial local 
que beneficie a la ciudadanía en el 
acceso a la justicia. Agregó que, desde 
Querétaro, se buscará una propuesta 
de acuerdo a las necesidades del 
estado. IRÁN HERNÁNDEZ

El 
dato
No se llega-
ron a acuerdos 
en la audien-
cia que se llevó 
a cabo el 26 de 
diciembre

Irán Hernández

Debido a supuestos errores 
en el proceso de la Legisla-
tura de Querétaro cuando 
se aprobaron cambios en 
la fórmula para la distribu-
ción de recursos a los mu-
nicipios en 2026, se pueden 
presentar impugnaciones, 
indicó la diputada local del 
Partido del Trabajo (PT),  
Claudia Díaz Gayou.

La legisladora consideró 
que no se respetaron los pla-
zos legales para aprobar la 
reforma a la Ley de Coordi-
nación Fiscal y a la Ley que 
establece las 
bases, mon-
tos y plazos 
para la dis-
tribución de 
participacio-
nes federales 
(recursos).

Lo a nte-
rior, porque 
la primera re-
forma debe 
publica rse 
para su en-
trada en vi-
gor y poste-
r i o r m e nt e 
aprobar la segunda.

Por lo cual, la presidenta 
de la Comisión Especial de 
Vigilancia del Informe Gene-
ral e Informes Individuales 
de las Cuentas Pública del 
Congreso local exhortó, a la 
Secretaría de Asuntos Par-
lamentarios, a revisar y co-
rregir las inconsistencias  
detectadas.

“El exhorto es a la Di-
rección de Asuntos Parla-
mentarios; deben ser más 
cuidadosos con esos erro-
res de redacción. Tienen 
que revisar y realizar la 
valoración necesaria para  
corregir el caso”, explicó.

ASEGURA DIPUTADA 

Podrían impugnar 
cambios para 
distribuir recursos

LA DIPUTADA 
CLAUDIA 
DÍAZ GAYOU 
EXHORTÓ A 
CORREGIR 
ERRORES EN 
EL PROCESO 
PARA EVITAR 
ALGÚN 
POSIBLE 
RECHAZO 
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CLAUSURAN LOS TALLERES 
DE LA  CASA DE CULTURA 
EPIGMENIO GONZÁLEZ 
Estudiantes mostraron su gran 
talento durante la clausura de 
los talleres de la Casa de Cultura 
Epigmenio González. Las y los 
alumnos mostraron todo lo 
aprendido en las aulas a sus 
familiares y amigos.

Caminando junto a 
Luna por Fray Anto-
nio Alcalde en Guada-

lajara, una voz llamó nuestra 
atención desde un inmue-
ble abandonado: “¿Medici-
na?” Un joven, casi un niño, 
preguntaba hacia la cater-
va de enfermos con una son-
risa que incomodaba al ver-
la. Para rematar, solo hubiera 
faltado el rótulo “Droguería” 
exhibido en tantas otras fa-
chadas del centro. Nervioso y 
desprevenido, reí involunta-
riamente y agradecí pasando 
de largo.

Aun con la ocurrencia, no 
evité la desolación por ates-
tiguar el inequívoco síntoma 
de una avanzada descom-
posición social. Entre calles 
que se esforzaban por man-
tener sus tradiciones, la po-
dredumbre se asomaba por 
los recovecos más hondos de 
la ciudad.

Con adolescentes emi-
tiendo ofertas de ese tipo, no 
sorprende tanto como indig-
na el desabasto de medica-
mentos mientras 38.4 millo-
nes de personas ocupadas 
carecemos de acceso a la se-
guridad social.

Inmerso en las reflexiones 
propias de estos días, alber-
go, en mis mayores deseos, 

que habitemos un país libre 
de sustancias corrosi-
vas y donde no deba pre-
ocuparnos la ausencia 
de fármacos para sanar 
nuestras heridas. Que, 

en 2026, la salud en 
cuerpo, mente y 
corazón llegue 
a todos ustedes 
y nunca vuelva a 
faltarnos.

Espejos de papel

Salud para todos
HÉCTOR GARCÍA

@hdegarcia32

Hoy opinaHoy opina

RECETAS FÁCILES Y NUTRITIVAS

Menú de Año Nuevo 
que enamora: ¡rico y 
sin remordimientos!

Víctor Álvarez Zamora

La Noche Vieja es una fies-
ta para el espíritu… ¡y tam-
bién para el paladar! Pero, 
entre el pavo, los romeri-
tos, los postres y los brin-
dis, también llegan los ex-
cesos que pueden afectar 
la salud. 

Este año, te invitamos a 
renovar tu menú con opcio-
nes más ligeras, deliciosas 
y pensadas para toda la fa-
milia, incluidos los adultos 
mayores y quienes cuidan 
su alimentación.

Durante las fiestas, mu-
chas personas consumen 

hasta el triple de calorías en 
un solo día. Esto puede pro-
vocar: aumento de peso re-
pentino, descompensaciones 
en personas con diabetes o 
hipertensión e indigestión,  
insomnio y malestar general.

Un menú saludable ayu-
da a prevenir todo esto sin 
perder lo más importante: 
el sabor y la tradición. 

ENTRADAS
Ensalada de espinaca con 
manzana y nuez, aliñada 
con aceite de oliva, limón 
y un toque de miel. Crema 
de calabaza (sin crema pro-
cesada), que es ideal para 
entrar en calor, rica en fibra 
y baja en grasa. Tostadas 
de aguacate con granada, 
que es una opción festiva,  
colorida y antioxidante.

PLATO FUERTE 
Pechuga de pavo al horno 
con especias y naranja, tie-
ne menos grasa, más sabor, 
usa hierbas como romero, 
tomillo y clavo para real-
zar el aroma. Lomo de cer-
do en salsa de ciruela baja 
en azúcar, que es una al-
ternativa elegante y ami-
gable con personas con  
restricciones alimentarias. 

La Organización Mundial de la Salud recomienda reducir el consumo de azúcares añadidos. ESPECIAL

Te damos ideas fáciles, ligeras y llenas 
de sabor para que puedas crear un menú 
saludable y delicioso para toda la familia

UNA TAZA DE 
PONCHE CON 
ALCOHOL 
Y AZÚCAR 
PUEDE TENER 
MÁS DE 300 
KILOCALORÍAS

UN ADULTO 
PUEDE CONSUMIR 
HASTA 5 MIL 
KILOCALORÍAS 
EN UNA CENA 
DECEMBRINA 
PROMEDIO
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UNO DE LOS DE MAYOR INCIDENCIA EN EL PAÍS

Se requiere prevención 
de cáncer de estómago

TABASCO ES EL MÁS AFECTADO

Sequía cierra con 
20.5 % del territorio

Redacción

Visibilizar el cáncer de es-
tómago refleja la importan-
cia de la atención de uno de 
los diez tumores con mayor 
incidencia en México con 
más de 9 mil nuevos casos  
registrados al año.

El estómago es un órgano 
ubicado en la parte supe-
rior izquierda del abdomen 
y es fundamental en la di-
gestión de los alimentos. El 
cáncer gástrico, como tam-
bién se le llama al cáncer 
de estómago, se origina por 
el crecimiento descontro-
lado de células en este ór-
gano, formando una masa 
o tumor. 

Los principales tipos de 
cáncer de estómago son 
adenoca rcinomas: es el 
más común y se origina 
en las células glandulares 
del revestimiento más in-
terno del estómago; tumo-
res del estroma gastroin-
testinal: poco común, pero 
es el más probable de inva-
dir otras partes del cuerpo; 
tumores neuroendocrinos: 
desarrollados en las células 
que actúan como nerviosas 
y regulan la producción de 
hormonas; linfomas: poco 
frecuente, se forma en el  
tejido linfoide del estómago.

Entre los factores asocia-
dos al desarrollo del cáncer 
de estómago se encuentran 
el reflujo del ácido gástrico 
hacia el esófago, el consu-
mo elevado de alimentos con 
sal, la baja ingesta de fru-
tas y verduras, la gastritis, 
la irritación crónica interna 
del estómago y anteceden-
tes familiares de este tipo 
de cáncer.

En sus etapas iniciales, el 
cáncer de estómago puede 
ser asintomático. Los sín-

Redacción

Al cierre de 2025, el Moni-
tor de Sequía de México, 
establece que el 79.5 por 
ciento del territorio na-
cional se encuentra libre 
de afectaciones, es decir, 
solo el 20.5 por ciento sufre 
los estragos por la falta de  
lluvias y escurrimientos.

El reporte elaborado por 
el Servicio Meteorológico 
Nacional (SMN) indica que, 
en la primera quincena de 
diciembre, se registraron 
lluvias por arriba del pro-
medio climatológico 1991-
2020 en zonas del norte, 
noreste, centro-norte, cen-

tro-occidente, centro, orien-
te del país, además de la 
península de Yucatán.

“Estas lluvias se asocia-
ron principalmente al paso 
de cinco frentes fríos, del 
número 17 al 21, a la inte-
racción de canales de baja 
presión, un río atmosférico 
y la corriente en chorro sub-
tropical, aunado al ingre-
so de humedad del Océano 
Pacífico, Golfo de México  
y Mar Caribe”, señaló.

En contraste, en regiones 
del noroeste, norte, nores-
te y sur del país, las preci-
pitaciones se mantuvieron 
por debajo del promedio 
histórico.

La indigestión, malestar estomacal 
o hinchazón después de comer son 
algunos de los síntomas comunes 
de este tipo de padecimientos

Se recomiendan revisiones periódicas. ISTOCK

ESTE PADECIMIENTO 
SE ORIGINA POR 
EL CRECIMIENTO 
DESCONTROLADO
DE CÉLULAS 
EN ESTE ÓRGANO, 
FORMANDO UNA 
MASA O TUMOR

LOS ADULTOS 
MAYORES SON MÁS 
PROPENSOS A ESTE 
TIPO DE ENFERMEDAD 
ANTE LA FALTA 
DE UNA SALUD 
DIGESTIVA

tomas más comunes inclu-
yen indigestión, malestar 
estomacal o sensación de 
hinchazón después de co-
mer. El cuadro clínico pue-
de presentar: náuseas leves, 
pérdida de apetito, ardor 
de estómago, sangre en la 
materia fecal, color amari-
llento en los ojos y la piel,  
dificultad para deglutir.

A nivel mundial, el cán-
cer de estómago es el quin-
to más frecuente con 968 
mil 784 nuevos casos re-
portados en 2022. En este 
mismo año, hubo 660 mil 
175 muertes atribuidas a 
esta enfermedad.

El 10.8 % se encuentra anormalmente seco. CUARTOSCURO

GOOGLE Y META PODRÍAN CAMBIAR EL 
FUTURO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Google, de Alphabet, trabaja en una nueva iniciativa para 
que sus chips de inteligencia artificial (IA) ejecuten mejor 
PyTorch, el marco de ‘software’ de IA más utilizado del 
mundo, en un movimiento destinado a debilitar el dominio 
de Nvidia en el mercado de la computación de IA. Esto es 
parte del plan de Google para convertir sus unidades de 
procesamiento tensorial (TPU) en una alternativa viable a 
las GPU de Nvidia. Las ventas de TPU se han convertido 
en un motor de crecimiento clave de los ingresos en la 
nube de Google, que busca demostrar, a los inversionistas, 
que sus apuestas en IA están generando retornos.

En corto

 LAS ENTREGAS CON RO-
BOTS EMPIEZAN A SUS-
TITUIR A LOS HUMANOS
Serve Robotics opera más 
de 2 mil robots de entrega 
autónomos. Una entrega 

con robot resulta entre 40 y 60 por ciento más 
barata que una realizada por un repartidor 
humano al eliminar gastos como salarios.
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DEL SANTO EVANGELIO  
SEGÚN SAN MATEO 2, 13-15. 19-23

D
espués de que los magos 
partieron de Belén, el 
ángel del Señor se le 
apareció en sueños a 
José y le dijo: “Levántate, 
toma al niño y a su 

madre y huye a Egipto. Quédate allá 
hasta que yo te avise porque Herodes 
va a buscar al niño para matarlo”.

José se levantó y, esa misma 
noche, tomó al niño y a su madre 
y partió para Egipto, donde 
permaneció hasta la muerte de 
Herodes. Así, se cumplió lo que dijo 
el Señor por medio del profeta: “De 

Egipto, llamé a mi hijo”.
Después de muerto Herodes, el 

ángel del Señor se le apareció en 
sueños a José y le dijo: “Levántate, 
toma al niño y a su madre y regresa 
a la tierra de Israel porque ya 
murieron los que intentaban 
quitarle la vida al niño”.

Se levantó José, tomó al niño y 
a su madre y regresó a tierra de 
Israel. Pero, habiendo oído decir que 
Arquelao reinaba en Judea en lugar 
de su padre, Herodes, tuvo miedo 
de ir allá y advertido en sueños, se 
retiró a Galilea y se fue a vivir en 
una población llamada Nazaret. Así, 
se cumplió lo que habían dicho los 
profetas: “Se le llamará nazareno”.

Evangelio

Toma al niño y a su madre y huye a Egipto

PADRE NICOLÁS SCHWIZER
INSTITUTO  
DE LOS PADRES  
DE SCHOENSTATT

E
n la actualidad, concedemos 
importancia a los grandes 
problemas económicos, 
sociales y políticos en nuestra 
patria y en nuestro continente, 
pero no prestamos igual 

atención a esa enfermedad más profunda y 
más fatal: la destrucción de la familia, que 
es modelo y base de la sociedad.

LA FAMILIA ES EL MODELO DE CUALQUIER 
SOCIEDAD SANA
Dios pensó en la humanidad como 
una gran familia: no solo porque Él es 
Padre, sino también porque Él mismo 
es familia. En esta Familia divina, el 
Padre, el Hijo y el Espíritu Santo viven 
infinitamente felices porque se aman 
con un amor infinito.

El hombre fue creado a imagen y 
semejanza de Dios: esto significa que 
fue creado para vivir, igual que Dios, 
en una familia donde reina el amor 
personal. La familia es modelo de la 
sociedad, porque es imagen perfecta de 

la Santísima Trinidad.

LA FAMILIA RESULTA TAMBIÉN LA BASE DE 
LA SOCIEDAD
Porque, en ella, el hombre aprende a 
amar, aprende a ser hijo y hermano. En 
la familia, es donde se decide la futura 
actitud social de un hombre y también 
su actitud religiosa. En la familia, se 
aprende a tratar a los otros, no como 
cosas, sino como personas. En la 
familia, se aprende a dar amor porque 
se recibe amor.

Si falta el cariño de los padres, el niño 
será, después, una persona insegura 
y desconfiada, encerrada en sí misma. 
Si el padre fue un bruto, el hijo será 
rebelde frente a cualquier autoridad que 
le recuerde a su padre, incluso frente 
a Dios. Por sus malas experiencias con 
su propio padre, muchos hombres no 
pueden aceptar el Evangelio de Cristo ni 
creer en un Dios que es Padre amoroso.

También las relaciones con los 
hermanos son decisivas. Así, el niño 
aprende a liberarse de su egoísmo, de la 
tendencia de dominar a los otros.

De este modo, el hombre crece sano si 
sus vinculaciones familiares son sanas. 
Ellas son como las raíces que permiten 

que el árbol de su personalidad sea capaz 
de resistir a los huracanes de la vida.

LOS QUE DESTRUYEN LA NACIÓN
Por eso, no podemos construir una 
sociedad más cristiana en el país 
si descuidamos las familias. Todos 
aquellos que no luchan por una familia 
unida en el amor, todos aquellos están 
destruyendo a nuestra nación.

•Están destruyendo a nuestra nación 
los esposos que nunca o poco dialogan 
entre sí o con sus hijos 
•Están destruyendo a nuestra nación los 
que han convertido la televisión en la 
dictadura absoluta del hogar 
•Están destruyendo a nuestra nación los 
padres que han hecho, de su hogar, una 
simple pensión, donde no hay más vida 
común que el comer y el dormir

La Santa Familia en Nazaret es el 
modelo preclaro de todas las demás 
familias y el Señor que viene a construir 
un mundo nuevo pasa, primero, 30 años 
en medio de su familia, esforzándose 
por vivir el nuevo ideal cristiano de la 
familia y, solo tres años, predica y actúa 
en público. De Él, debemos aprender la 
importancia de la familia, de nuestra 
propia familia.

Reflexión

Familia, modelo y base de la sociedad

El Observador
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“A
legrémonos todos 
en el Señor porque 
nuestro Salvador 
ha nacido en el 
mundo. Hoy, 
desde el cielo, ha 
descendido la paz 

sobre nosotros” (‘Antífona de entrada de 
la Misa de medianoche en la Natividad del 
Señor’). Así, canta la liturgia en la noche 
de Navidad y, así, resuena, en la Iglesia, el 
anuncio de Belén: “el Niño que ha nacido 
de la Virgen María es Cristo Señor, enviado 
por el Padre para salvarnos del pecado 
y de la muerte”. Él es nuestra paz, aquel 
que venció al odio y a la enemistad con el 
amor misericordioso de Dios. Por eso, “el 
nacimiento del Señor es el nacimiento de la 
paz” (S. Leone Magno, ‘Sermone 26’).

Jesús nació en un establo porque no 
había lugar para él en el albergue. Al nada 
más nacer, su madre María “lo envolvió en 
pañales y lo acostó en un pesebre” (Lc 2,7). 
El Hijo de Dios, por medio del cual todo 
fue creado, no es acogido y su cuna es un 
pobre comedero para animales.

El Verbo eterno del Padre, que los 
cielos no pueden contener, ha elegido 
venir al mundo de esa manera. Por amor, 
quiso nacer de una mujer para compartir 
nuestra humanidad; por amor, aceptó la 
pobreza y el rechazo y se identificó con los 
que son marginados y excluidos.

En el nacimiento de Jesús, ya se perfila 
la elección fundamental que guiará toda 
la vida del Hijo de Dios hasta su muerte en 
la cruz: la elección de no hacernos llevar 
el peso del pecado, sino de llevarlo Él por 
nosotros, de hacerse cargo de él. Esto 
podía hacerlo solo Él y, al mismo tiempo, 
nos mostró lo que solo nosotros podemos 
hacer, es decir, asumir, cada uno, nuestra 
parte de responsabilidad. Sí porque 
Dios, que nos ha creado sin nosotros, 
no puede salvarnos sin nosotros (cf. S. 
Agustín, Sermón 169, 11. 13), es decir, sin 
nuestra libre voluntad de amar. Quien no 
ama no se salva, está perdido y quien no 
ama a su hermano que ve no puede amar al 
Dios que no ve (cf. 1 Jn 4,20).

Hermanas y hermanos, este es el 
camino de la paz: la responsabilidad. 
Si cada uno de nosotros, a todos los 
niveles, en lugar de acusar a los demás, 
reconociera, ante todo, sus propias faltas 
y pidiera perdón a Dios y, al mismo tiempo, 
se pusiera en el lugar de quienes sufren, 
fuera solidario con los más débiles y 
oprimidos, entonces, el mundo cambiaría.

Jesucristo es nuestra paz, ante todo, 
porque nos libera del pecado y, luego, 
porque nos indica el camino a seguir 
para superar los conflictos, todos los 
conflictos, desde los interpersonales hasta 
los internacionales. Sin un corazón libre 
del pecado, un corazón perdonado, no se 

puede ser hombres y mujeres pacíficos 
y constructores de paz. Por esto Jesús 
nació en Belén y murió en la cruz: para 
liberarnos del pecado. Él es el Salvador. 
Con su gracia, cada uno de nosotros 
puede y debe hacer lo que le corresponde 
para rechazar el odio, la violencia y la 
confrontación y practicar el diálogo, la paz 
y la reconciliación.

En este día de fiesta, deseo enviar 
un saludo efusivo y paternal a todos los 
cristianos que viven en Medio Oriente, 
a quienes he querido encontrar, hace 
poco, en mi primer viaje apostólico. He 
escuchado sus temores y conozco bien 
su sentimiento de impotencia ante las 
dinámicas de poder que los superan. El 
Niño que, hoy, nace en Belén es el mismo 
Jesús que menciona: “Les digo esto para 
que encuentren la paz en mí. En el mundo, 
tendrán que sufrir; pero tengan valor: yo 
he vencido al mundo” (Jn 16,33).

A Él, imploramos justicia, paz y 
estabilidad para el Líbano, Palestina, 
Israel y Siria, confiando en estas palabras 
divinas: “La obra de la justicia será la paz 
y el fruto de la justicia, la tranquilidad y la 
seguridad para siempre” (Is 32,17).

Encomendamos, al Príncipe de la Paz, 
todo el continente europeo, pidiéndole que 
siga inspirándole un espíritu comunitario 
y colaborativo, fiel a sus raíces cristianas y 
a su historia, solidario y acogedor con los 
que están pasando necesidad. Oremos de 
manera especial por el atribulado pueblo 
ucraniano para que cese el estruendo de 
las armas y las partes implicadas, con 
el apoyo de la comunidad internacional, 
encuentren el valor para dialogar de 
manera sincera, directa y respetuosa.

Al Niño de Belén, imploramos paz 
y consuelo para las víctimas de todas 
las guerras que se libran en el mundo, 
especialmente aquellas olvidadas, y para 
quienes sufren a causa de la injusticia, 
la inestabilidad política, la persecución 
religiosa y el terrorismo. Recuerdo, 
de manera especial, a los hermanos y 
hermanas de Sudán, Sudán del Sur, Malí, 
Burkina Faso y la República Democrática 
del Congo.

La voz del vicario de Cristo

Imploremos La Paz 

Parroquias
CRISTO REY
Madero 297 Pte.,  
Niños Héroes
7:00, 8:00, 10:30, 12:00, 17:00  
y 18:30 hrs.

DIVINA PASTORA
21 de Marzo 134-B
8:00, 9:00, 10:00, 12:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

LA PURÍSIMA 
CONCEPCIÓN
Av. del Río 1, Hércules
7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 20:00 hrs.

MINISTERIO  
DE PENTECOSTÉS
Av. Ingenieros  
esq. Cimatario, El Marqués
8:00, 10:00, 12:00, 13:30, 17:00, 
18:30, 20:00 y 21:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Blvr. de las Américas 111, 
Reforma Agraria
7:00, 8:30, 10:00, 12:00, 18:00 
y 19:30 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE LA PAZ
Calle Agua 259, Satélite
8:00, 11:00 17:00, 18:30 y 
20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
18:00, 19:00 y 20 hrs.

NUESTRA SEÑORA DE 
SAN JUAN DE LOS LAGOS
Calle 25 y 8, 405,  
Lomas de Casa Blanca
7:00, 10:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines  
de la Hacienda 710
8:00, 10:00, 13:00, 18:00 y 
20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN 
DEL RETABLO
Calz. del Retablo y Jericó
8:00, 12:00 y 18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Pueblito,  
Villa Corregidora
6:00, 10:00, 12:00, 13:15, 19:00 
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00, 11:00, 12:00, 19:00 y 
20:00 hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS)
Jardín Guerrero, Centro
8:00, 10:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTIAGO
16 de Septiembre 56 Ote.
7:30, 9:00 y 12:00, 1:30, 18:00  
y 19:30 hrs.

Santuarios
SANTUARIO DE NUESTRA
SEÑORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito, 
Corregidora
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTUARIO  
DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera, 
Corregidora
10:00 y 12:30 hrs.

Templos y capillas
CAPUCHINAS (SAN JOSÉ)
Hidalgo y Guerrero
12:30, 19:00, 20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACIÓN
Pasteur esq.  
16 de Septiembre
10:00, 13:00, 14:00, 19:00  
y 20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00, 13:00 y 18:30 hrs.

LA MERCED 
Independencia 82
8:00, 10:30, 12:00, 13:00, 17:00, 
18:00, 19:00 y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardín de la Cruz
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Paseo Jurica esq. Olivares
10:00, 12:00, 13:00 y 18:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL CARMEN
Juárez y Morelos
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN
Pino Suárez 18
7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 
12:30, 13:30, 14:15 y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO
Ángela Peralta 16
8:30, 10:00, 12:30, 13:30, 17:30, 
18:30, 19:30 y 20:30 hrs.

SAN FELIPE NERI 
(CATEDRAL)
Madero y Ocampo
11:00, 12:00, 13:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SAN FRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00, y 20:00 hrs.

SAN JOSÉ DE GRACIA
Madero 36
12:00, 13:00, 18:00 y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes 
7:00, 9:00, 11:00, 12:30, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SANTO DOMINGO
Pino Suárez y Guerrero
8:00, 12:00 y 19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00, 19:00 y 20:00 hrs.
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CONSOLIDAN LA PRODUCCIÓN ELÉCTRICA

Hidroeléctricas, 
corazón de la CFE

Además de aportar energía limpia y  
confiable, aportan servicios como regulación 
hídrica, riego y abasto de agua potable

Texto y fotos:  
Redacción/Cuartoscuro

Las 60 centrales hidroeléc-
tricas de la Comisión Fede-
ral de Electricidad (CFE) han 
consolidado la generación 
hidroeléctrica como una pie-
za fundamental en el ámbito  
energético de México.

 Además de aportar ener-
gía limpia y confiable, apor-
tan servicios esenciales como 
regulación hídrica, riego y 
abasto de agua potable. 

En los primeros seis me-
ses de 2025, generaron 24 
por ciento más que en el pri-
mer semestre de 2024. Ele-
varon la proporción de ener-
gía limpia generada por la 
CFE, del 23.4 por ciento al 
28.6 por ciento.

Por otro lado, expertos 
en el tema aseguraron que 
la inversión va a venir con 
fuerza para el sector eléc-
trico; así lo aseguraron tras 
los resultados de la convo-
catoria para llevar a cabo 
proyectos prioritarios.

Juan Carlos Arreola, ex-
perto del sector y socio le-
gal del despacho LAWBIZ 
Consulting Group, asegu-
ró que, en esta administra-
ción, se está generando un 
ambiente de certidumbre 
jurídica.

EN LOS PRIMEROS 
SEIS MESES DE 2025, 
LAS CENTRALES 
HIDROELÉCTRICAS 
GENERARON 24 
POR CIENTO MÁS 
QUE EN EL PRIMER 
SEMESTRE DE 2024 

EDITOR: MAGDIEL TORRES
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con otras generaciones representadas por 
creadores como Jumba Valderrama y Zay-
da Ascencio. 

Roberto González y Mariana de Alba, or-
ganizadores del BAW, coincidieron en que 
las nuevas juventudes, muchas de ellas con 
formación y becas en Europa, dan forma a 
lo que se identifica como una nueva figu-
ración queretana: una corriente que man-
tiene la disciplina técnica, pero renueva la 
expresión y la lectura del mundo desde mi-
radas contemporáneas.

La magnitud del BAW 2025 quedó refle-
jada en la participación de 31 galerías y cer-
ca de 200 artistas, además de la presencia 
de obras de maestros de talla internacional 
como Pedro Friedeberg y Luis Nishizawa. 
En esta edición, el trabajo colaborativo fue 
clave gracias a la alianza con la Universidad 
Autónoma de Querétaro y la Secretaría de 
Cultura del estado, así como con empresa-
rios locales que se integraron para fortale-
cer la promoción artística. Para los organi-
zadores, este esfuerzo conjunto buscó no 
solo atraer visitantes, sino también proyec-
tar a los artistas queretanos hacia escena-
rios nacionales e internacionales.

La inauguración reunió a una destaca-

da línea de honor conformada por gestores 
culturales, académicos y representantes 
institucionales, y marcó el inicio de un pro-
grama diverso que incluyó conversatorios, 
talleres infantiles, mercado artesanal, así 
como presentaciones de danza y música. 

Un elemento distintivo fue la colabora-
ción con un proyecto educativo británico 
encabezado por Susan McLean, que inte-
gra arte, sustentabilidad y tecnología de 
vanguardia, incluyendo el desarrollo de un 
laboratorio infantil en colaboración con el 
MIT y propuestas artísticas inspiradas en 
mitologías de México y el Reino Unido, como 
la instalación Naura del artista Ramsés de 
la Cruz.

Al cierre, el Balvanera Art Weekend rea-
firmó su espíritu: crear comunidad a través 
del arte. Para sus organizadores, el BAW es 
un recordatorio de que la creación artística 
abre nuevas posibilidades de ver el mundo, 
de encontrar belleza incluso en contextos 
adversos y de inspirar a niños y jóvenes a 
imaginar futuros distintos. Así, Querétaro 
no solo fue sede de una feria de arte, sino de 
un movimiento cultural que apuesta por la 
sensibilidad, la colaboración y la renovación 
constante del lenguaje artístico.

José Manuel González.

Martha Florencia y Gabriela Cavazos.

Juan Pablo y Emilio Torres. Ligia Azuara y Bernardo Garza. Luis Beltrán y Jorge Astiazarán. Verónica Alameda y Christian Dorantes.

Mónica Sánchez.Sara Jaymes, Mónica Muñoz Ledo e Isabel Jaymes.
Aranza Álvarez, Juan Emilio, Guillermo Álvarez y 
Lupita de Alba.
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Texto: Carlos Curiel 
Fotos: Armando Vázquez

Q
uerétaro volvió a colocarse en el centro del mapa 
cultural con la celebración de la cuarta edición 
del Balvanera Art Weekend (BAW), un festival 
que, durante dos días, transformó a Balvanera 
en un espacio vivo de creación, intercambio y 
contemplación artística. 

Más que una feria, el BAW se presentó como 
una experiencia donde el visitante no solo obser-

vó las obras, sino que se adentró en un ecosistema creati-
vo que dialoga con la historia, el presente y las nuevas for-
mas de entender el arte figurativo en la entidad.

El encuentro reunió a los principales productores, artis-
tas y galeristas emergentes de Querétaro y sus alrededo-
res, con el objetivo de impulsar el arte en todos sus niveles. 
Figuras de reconocimiento internacional como Santiago 
Carbonell compartieron espacio con artistas consolida-
dos como Ramsés de la Cruz y Santiago Boldó, así como

Roberto González y Santiago Carbonell. Joshua Conejo, Ernesto Saldaña e Iván Lomelí.

Jimena Romo.
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Regina, Ramsés de la Cruz y Miranda. Edgar Rojas.

Bárbara, Erica y Mónica Campos.

Blanca Ávila y Miguel Vadés. Jimena Tolerano y Pablo de Cossío. Jonathan Guzmán.

Jaime García, Mónica García, Luis Campos, Norma 
Padilla y Rebeca Campos. Jimena Cortés.
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ARTE QUE SE VIVE  
EN QUERÉTARO

La cuarta edición del Balvanera Art Weekend convirtió el Hípico Balvanera en un 
punto de encuentro donde artistas consagrados, jóvenes creadores, galerías y público 

dialogaron en torno a la figuración contemporánea, el trabajo colaborativo y el arte 
como herramienta para construir comunidad

Roberto González, Andrea Avendaño, Santiago Carbonell, Mariana de Alba y Chepo de Alba.


