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IMPULSAN ACCIONES 
PARA LA PROTECCIÓN ANIMAL
El Instituto Municipal de Protección Animal de El 
Marqués inició cuatro carpetas de investigación 
derivadas de denuncias por delitos cometidos 
en contra de animales. PÁG. 05

FORTALECE ‘CHEPE’ MONITOREO 
DE TRANSPORTE ESCOLAR
El alcalde de Corregidora destacó la instalación 
de un Centro de Comando y Control para 
monitorear el trayecto de las 12 unidades del 
programa Transporte Escolar Gratuito. PÁG. 05

En su debut, Gallos de Querétaro 
logra empate como visitante ante 

Pumas de la UNAM. PÁG. 07
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ALISTAN DECRETO 
DE LOS ALCANFORES
La Sedesu prevé que, en febrero, se tenga el decreto de 
protección del pulmón de la capital y evitar afectaciones 
por el tren México-Querétaro. /Estrella Álvarez PÁG. 04
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CLIMA PARA HOY

Tras el receso vacacional de 
diciembre, miles de estudiantes 
queretanos vuelven a la escuela, 
informó la USEBEQ. PÁG. 03
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Debido a los constantes 
apagones por el 
incremento en la 
demanda de energía, 
la Comisión Federal 
de Electricidad (CFE) 
realiza diagnóstico en 
la zona serrana para 
instalar una línea alterna 
de energía. PÁG. 04
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124 mil 377.3 millones de pesos del presupuesto programado 
habían dejado de pagar las dependencias federales; es 
decir, prácticamente uno de cada 10 pesos de los que debían 

ser entregados hasta ese momento para servicios, sueldos e inversiones.

Arrancar el año sin planea-
ción estratégica es como 
salir a carretera sin saber 

a dónde va: quizá avance… pero 
seguramente dará muchas vuel-
tas innecesarias. Aunque 2026 
apenas comienza (ya estamos 
casi a mitad de enero), para las 
empresas este es el momento 
clave para dejar de improvisar y 
empezar a decidir con intención.

La planeación estratégica no 
es un documento bonito para ar-
chivar; es una brújula. Sirve para 
defi nir objetivos claros, priori-
zar recursos y alinear al equipo 
hacia un mismo rumbo. Sin ella, 
las organizaciones viven apagan-
do fuegos, reaccionando tarde y 
culpando al contexto de lo que 
en realidad es falta de dirección.

No importa si su empresa es 
grande, pequeña o familiar: pla-
near permite identifi car riesgos, 
aprovechar oportunidades y me-
dir avances. También ayuda a de-
cir “no” a proyectos que distraen 
y “sí” a lo que realmente suma.

Si todavía no ha pensado 
cómo quiere cerrar 2026, va a 
tiempo. Tómese un café, revise lo 
que funcionó, lo que no, y trace 
un plan realista, porque la estra-
tegia no garantiza el éxito… pero 
la ausencia de ella casi siempre 
garantiza el desgaste. 

PALOMA ESPINOZA CHÁZARO
@palomaechazaro

Hoy opina

PREVÉN DESCENSO EN LA 
TEMPERATURA PARA LA ENTIDAD
Según datos del Servicio Meteorológico Nacional se prevén temperaturas 
mínimas de -5 a 0 grados Celsius con heladas en zonas serranas de Baja 
California, Sonora, Nuevo León, Tamaulipas, San Luis Potosí, Zacatecas, 
Aguascalientes, Jalisco, Michoacán, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo, 
Estado de México, Ciudad de México, Morelos, Tlaxcala y Puebla. REDACCIÓN

EDITOR: MIGUEL TIERRAFRÍA
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Ciudadanía y Café
Planeación estratégica 2026: 
menos ocurrencias, más rumbo
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LUNES 12SE INCORPORA TANIA 
RUIZ AL GOBIERNO  
DEL ESTADO
El gobernador de Querétaro, 
Mauricio Kuri González, 
anunció la designación de 

Tania Ruiz Castro como nueva directora de 
Proyectos Regionales en su Administración. 
Será un enlace entre el estado y los municipios.

EDITOR: SALVADOR CASTILLO

REGRESAN A CLASES 33 MIL 
UNIVERSITARIOS EN LA UAQ
Tras el receso vacacional de diciembre 
y Fin de Año, una cifra global de 33 mil 
estudiantes de la Universidad Autónoma 
de Querétaro (UAQ) retomaron sus 
actividades académicas en los distintos 
campus y planteles. De ese total, más 

de 24 mil 200 cursan programas de 
licenciatura y posgrado, mientras que 
más de 8 mil jóvenes regresan a las 
aulas en la Escuela de Bachilleres. 
Además, reanudan su formación en 
idiomas más de 740 personas; 2 mil 594 
son de nuevo ingreso en las distintas 
facultades y niveles. /Redacción

NO ACUDIRÁN SI 
ESTÁN ENFERMOS

Evitarán 
contagios 
en las 
escuelas
Estrella Álvarez

La coordinadora de la Unidad 
de Servicios para la Educa-
ción Básica en el Estado de 
Querétaro (USEBEQ), Irene 
Quintanar Mejía, les pidió a 
los padres de familia que sus 
menores no retornen a clases 
en caso de presentar alguna  
enfermedad respiratoria.

Lo anterior se dio porque 
hoy habrán de retornar a cla-
ses tras el receso vacacional 
de diciembre y Fin de Año, 
un total de 670 mil 204 es-
tudiantes de escuelas públi-
cas y privadas de los niveles 
básico, medio superior y su-
perior en los 18 municipios 
del estado.

“Hay que aplicar el proto-
colo, pedirles a los papás que 
los lleven al doctor y que por 
favor les compartan el diag-
nóstico. Si el niño requiere 
de quedarse en su casa a re-
cuperar para evitar también 
el contagio, lo hacemos.  En-
tonces, de esa manera son te-
mas que, en educación básica,  
son muy comunes”.

Indicó que esto es indis-
pensable, ya que en este re-
torno a clases con las bajas 
temperaturas es común este 
tipo de enfermedades.

“Con esto, los virus, el tema 
de cualquier situación de con-
tagio, porque es muy cerca-
na la relación con ellos entre  
pares, entre niños (sic)”.

La coordinadora dijo que 
se mantendrá el horario de 
invierno, además de que pue-
den llevar ropa abrigadora 
no oficial.

En educación básica, 
unos 465 mil 113 alumnos  
reiniciarán actividades.
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EDITOR: MIGUEL TIERRAFRÍA

IMPULSAN GUÍAS SALU-
DABLES PARA NIÑOS
Las nuevas Guías 
Alimentarias Saludables y 
Sostenibles 2025-2030 son 
un instrumento estratégico 

para mejorar la alimentación de la población 
mexicana sin comprometer el medioambiente, 
informó el Instituto Nacional de Salud Pública.

Estrella Álvarez

La Secretaría de Desarrollo 
Sustentable emitirá a me-
diados de febrero el decre-
to de Área Natural Protegida 
del Parque Los Alcanfores, 
para garantizar que no sufra 
afectación por la construc-
ción del paradero del tren  
México-Querétaro.

El titular de la dependen-
cia, Marco Del Prete Tercero, 
informó que, en la segunda 
quincena de este mes, rea-
lizarán la consulta ciudada-
na, para que la población 
sea la que dé su visto bueno  

Estrella Álvarez

Debido a los constantes apagones 
por el incremento en la demanda de 
energía, la Comisión Federal de Elec-
tricidad (CFE) realiza diagnóstico en 
la zona serrana para instalar una  
línea alterna de energía.

El titular de la Agencia Estatal de 
Energía, Mauricio Reyes Caracheo, in-
formó que este trabajo se realiza con 
un diagnóstico previo por el que pueda 
cruzar y no cau-
sar afectacio-
nes en el eco-
sistema serrano 
que  pertenece 
a la Reserva de 
la Biósfera.

“ E s t a m o s 
ge st iona ndo 
ya, junto con el 
presidente de 
Jalpan, auto-
rizaciones para poder hacer infraes-
tructura. Ahora, por el tema de que 
en la sierra no se puede tocar o cru-
zar muchas áreas protegidas, porque 
ya CFE tiene dispuestos los recursos 
para hacer una línea adicional, la cual 
fortalecerá la sierra, esa parte de la 
sierra, evitando ya muchos apago-
nes y teniendo disponibilidad para el  
crecimiento (sic)”.

Dijo que se ha hecho un recorrido 
en el municipio de Jalpan de Serra, ya 
que es donde se concentra el mayor  
número de población en la región.

en torno a este decreto.
“Lo que tiene que ver con 

la declaratoria... Estimamos, 
la consulta, estarla publican-
do probablemente a media-
dos de este mes para emi-
tir el decreto a mediados del 

15.4
HECTÁREAS TIENE 
LOS ALCANFORES 
DE ACUERDO CON 
DATOS DEL IMPLAN 
QUERÉTARO 

mes siguiente. A mediados 
de febrero, yo creo... yo esti-
mo que podríamos tener el 
decreto ya publicado”.

Añadió que este decreto es 
independiente al calendario 
de los trabajos que comen-
zará la Federación a realizar 
en la zona Centro Histórico 
de la capital del estado.

Destacó que se efectuó un 
diagnóstico ambiental en este 
lugar ubicado a un costado 
del Centro Histórico.

“Obviamente tiene un va-
lor ambiental importante, un 
valor ambiental urbano, que 
es muy diferente a un valor 
ambiental natural o de otro 
índole, porque tiene muchas 
especies urbanas, desde co-
lorines, por ejemplo, algunas 
especies endémicas y hemos 
detectado que es un refugio 
de aves. Hay muchas aves que 
anidan en esta zona y que tam-
bién es el valor ambiental que 
tiene, que se vuelve un refu-
gio natural de aves y que in-
dependientemente del bene-
ficio que tiene, por respeto 
a la flora”.

Del Prete dijo que este lu-
gar representa la captura del 
dióxido de carbono con valor 
alto ambiental para la zona 
urbana, y por eso consideró 
es indispensable protegerlo.

PARA FORTALECER  
EL SUMINISTRO ELÉCTRICO

Buscan línea  
de energía para 
la Sierra Gorda

Fortalecerán el sistema eléctrico del 
estado. PEXELS

Del Prete dijo que dan celeridad al decreto de protección ambiental. ESPECIAL

REALIZARÁN CONSULTA CIUDADANA

En febrero estará 
listo el decreto  
de Los Alcanfores
La Sedesu continúa con los trámites  
legales para decretar como Área Natural 
Protegida uno de los pulmones de la capital

El 
dato
Desde fina-
les de 2025 se 
suscitó la dis-
cusión públi-
ca en torno a la 
instalación del 
paradero del 
tren en la ca-
pital y el Par-
que Los Alcan-
fores estuvo 
en el foco de 
atención para 
el proyecto

LOS APAGONES 
HAN 

AUMENTADO LA 
NECESIDAD DE 

MÁS ENERGÍA EN 
LA REGIÓN
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IMPA RECOPILA  
4 DENUNCIAS

Denuncian 
maltrato 
animal en 
El Marqués
Redacción

Con el compromiso de pre-
venir y sancionar el maltra-
to animal, el Instituto Muni-
cipal de Protección Animal 
(IMPA) del municipio de El 
Marqués informó que, en 
coordinación con la Fisca-
lía General del Estado de 
Querétaro, dio inicio a cua-
tro carpetas de investigación 
derivadas de denuncias por 
delitos cometidos en contra 
de animales.

La primera carpeta fue 
iniciada por actos de cruel-
dad animal en la comunidad 
de El Lobo, donde, lamenta-
blemente, un canino fue sus-
pendido de un árbol hasta 
causarle la muerte.

En San Miguel Amazcala, 
se abrió una segunda investi-
gación por el caso de un perro 
que presentó lesiones graves 
ocasionadas con arma blanca.

Asimismo, y a petición de 
la Fiscalía General del Estado, 
se abrió una tercera carpeta 
de investigación en la colonia 
Lomas de San Pedrito Peñue-
las, en el municipio de Queré-
taro, también por presuntos 
actos de crueldad en contra 
de un ejemplar canino.

La cuarta carpeta fue ini-
ciada en la comunidad de Do-
lores, tras el rescate de un 
perro que se encontraba en 
condiciones de abandono.

FORTALECEN MONITOREO  
DE TRANSPORTE ESCOLAR EN CORREGIDORA
La Secretaría de Movilidad en el Municipio de Corregidora instaló 
un Centro de Comando y Control (C2) para monitorear vía 
GPS el trayecto de las 12 unidades que conforman el programa 
Transporte Escolar Gratuito, así como tener comunicación 
directa con los operadores, con el objetivo de brindar un servicio 
seguro y de calidad para los estudiantes. /Redacción

PIDEN DENUNCIAR TARIFAS
El director de la Agencia de Movilidad del Estado de Querétaro, 
Gerardo Cuanalo, le pidió a la ciudadanía denunciar cualquier 
irregularidad en la tarifa del transporte público en San Juan del Río. 
Reiteró que no hay aumento en la tarifa del nuevo modelo de movilidad 
estatal en el sistema urbano y en el suburbano. ESTRELLA ÁLVAREZ
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 #TUSFINANZAS

1.	Blog Pequeño 
Cerdo 
Capitalista

2.	Condusef
3.	Inegi
4.	Profeco

CONSULTAMOS:

Los 6 ‘hacks’  
de ahorro
 «Congela gastos  
hormiga: Café, ‘apps’ y 
antojos diarios. Suman 
más de lo que crees.
 «Regla 50-30-20 ajus-
tada: Prioriza necesi-
dades y reduce gastos 
prescindibles este mes.
 «Usa efectivo: Limita el 
uso de tarjetas para evi-
tar endeudarte más.
 «Reestructura deudas: 
Negocia tasas y plazos 
antes de caer en mora.
 «Compra con lista  
y precio tope: Evita 
compras impulsivas.
 «Ahorro automático, 
aunque sea mínimo: 
Crear el hábito es clave.

Jessica Ignot

La llamada cuesta de enero no es un 
mito: es una combinación de gas-
tos excesivos en diciembre, incre-
mentos de precios y desajustes fi-
nancieros que afectan a millones 
de hogares en México.

De acuerdo con la Condusef, has-
ta siete de cada 10 mexicanos re-
sienten problemas económicos al 
iniciar el año, principalmente por 
deudas de tarjetas de crédito, pa-
gos diferidos y falta de planeación 
financiera.

A este escenario se suma la in-
flación. Datos del Inegi muestran 
que, históricamente, enero registra 
alzas en productos básicos, trans-
porte, educación y servicios, jus-
to cuando el ingreso disponible es 
menor.

El resultado: familias que estiran 
el gasto, recurren a créditos caros 
o sacrifican necesidades básicas.

Las señales de alerta son claras: 
pagar solo el mínimo de la tarjeta, 
usar crédito para comprar despen-
sa, retrasarse en servicios como luz o 
agua, o pedir préstamos informales. 
Si no se actúa a tiempo, la cuesta de 
enero puede extenderse hasta mar-
zo o abril, afectando ahorro, salud  
emocional y estabilidad familiar.

La buena noticia es que se puede 
frenar. Con decisiones concretas y 
disciplina, es posible recuperar el con-
trol financiero. Aquí te dejamos seis 
‘hacks’ poderosos para empezar hoy.

EDITORA: JESSICA IGNOT

CONOCE CÓMO PREVENIR

Gestiona tus gastos  
en la cuesta de enero
Te explicamos por qué 
ocurre y te damos 6 
‘hacks’ prácticos para 
ahorrar y recuperar 
estabilidad financiera

ORGANISMOS DE AYUDA 

 ●Condusef: Asesoría gratuita en manejo de deudas. 
Teléfono:  
55 5340 0999 
Sitio web:  
www.gob.mx/condusef
 ●Profeco: Orientación sobre precios y abusos comerciales. 
Teléfono:  
55 5568 8722 
Sitio web:  
www.gob.mx/profeco

7
DE CADA 10 
MEXICANOS 
ENFRENTAN 
DIFICULTADES 
ECONÓMICAS  
EN ENERO

MEDIDAS DE PREVENCIÓN 

 ●Planea gastos desde noviembre.
 ●Usa el aguinaldo para ahorro y deudas.
 ●Evita meses sin intereses innecesarios.
 ●Mantén un fondo de emergencia.
 ●Lleva registro diario de gastos.
 ●Edúcate financieramente.
 ●No pagues solo el mínimo.
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EDITOR: SALVADOR CASTILLO

LUCA ORELLANO ES NUEVO 
REFUERZO DE RAYADOS
Los Rayados de Monterrey confirmaron oficialmente la llegada de 
Luca Orellano, atacante argentino que viene de la MLS luego de 
haber jugado con el FC Cincinnati, convirtiéndose en el segundo 
refuerzo para el Clausura 2026. El futbolista de 25 años estuvo 
esperando su pase internacional y ahora firmó un contrato por 
cuatro años, con un valor de 4.5 millones de dólares. REDACCIÓN

QUEDÓ ELIMINADO DE LA FA CUP

Manchester United 
suma un nuevo fracaso
Redacción

Manchester United atravie-
sa uno de los momentos más 
oscuros de su historia recien-
te y ayer sumó otro capítu-
lo doloroso al quedar elimi-
nado de la FA Cup tras caer 
por 2-1 ante el Brighton en 
Old Trafford. El tropiezo lle-
ga apenas días después del 
despido de Rubén Amorim, 
dejando al club inglés de fut-
bol sin rumbo claro y con el 
riesgo latente de cerrar la 
temporada sin ningún título.

El ambiente en ‘el Teatro 
de los Sueños’ fue tenso de 
principio a fin. Los abucheos 
de la afición, al silbatazo fi-
nal, reflejaron el hartazgo 
por un proyecto que no en-
cuentra estabilidad ni resul-
tados. La eliminación en la 
tercera ronda de la FA Cup 
confirma que los ‘red devils’ 
siguen muy lejos de la élite 
que históricamente los ha 
caracterizado. 

La eliminación en la FA 
Cup se suma a la tempra-

na despedida en la English 
League Cup, donde el United 
cayó de manera humillante 
ante el Grimsby, equipo de 
cuarta división. Con ello, los 
‘red devils’ han quedado fue-
ra de ambas copas domés-
ticas en la primera oportu-
nidad, un hecho alarmante 
para un club de su tamaño.

Este nuevo revés signifi-
ca que Manchester United 
disputará apenas 40 parti-
dos oficiales esta tempora-
da, lo mínimo para un equipo 
de la Premier League, y deja 
a la liga como única vía para 
aspirar a algo, aunque el pa-
norama es desolador: mar-
cha como séptimo lugar, a 17 
puntos del líder Arsenal, con 
solo 17 jornadas restantes.

Un nuevo año sin trofeos 
implicaría dos temporadas 
consecutivas sin títulos, algo 
inaceptable para la directiva 
y la afición. Por ello, la cúpu-
la del club ya analiza opcio-
nes para un entrenador in-
terino con la misión urgente 
de rescatar el curso.

El 
dato
Manchester 
United dispu-
tará apenas 
40 partidos 
oficiales esta 
temporada, lo 
mínimo para 
un equipo de la 
Premier  
League

QUERÉTARO SUMÓ UN PUNTO EN EL TORNEO

Empata Gallos 
en debut ante 
Pumas en CU

El técnico enfatizó la preparación física y 
mental de sus jugadores. CORTESÍA

Redacción

En el arranque del torneo 
Clausura 2026 de la Liga 
MX de futbol, Querétaro lo-
gró un empate (1-1) ante Pu-
mas en el Estadio Olímpico 
Universitario, sumando un 
punto importante en su vi-
sita a uno de los rivales más  
complicados del certamen.

El primer tiempo fue inten-
so pero sin goles. Ambos equi-
pos disputaron ferozmente 
el balón en el mediocampo, 
con los universitarios mante-
niendo una mayor posesión, 
aunque sin generar peligro 
claro ante el arco defendido 
por Guillermo Allison. 

Las ocasiones fueron 
escasas y el marcador se  
mantuvo en cero al descanso. 

El complemento trajo 
emociones. Al minuto 48, 
Adalberto ‘Coco’ Carras-
quilla puso en ventaja a los 
locales con un potente dis-
paro que contó con un des-
vío desafortunado en la de-
fensa queretana, abriendo 
el marcador (1-0).

Sin embargo, los Gallos 
Blancos reaccionaron con 
carácter. Al 71’, Mateo Co-
ronel igualó el encuentro con 
un excelente tiro de derecha, 
asistido por Jean Unjanque. 

A partir de ahí, los visitan-
tes tomaron el control, presio-
naron alto y buscaron el gol 
de la victoria, pero el partido  

culminó en empate de 1-1.
En conferencia de prensa 

posterior, el entrenador Es-
teban González se mostró 
satisfecho con 
el desempeño 
de su equipo 
en su debut  
al mando. 

“ L a  v e r -
dad (es que) 
hicimos muy 
b u e n  p a r t i -
do. Indepen-
dientemente 
del  re su lt a-
do, me pare-
ce que t o da 
la lectura previa se dio tal 
cual; desde ese análisis, el 
equipo creció en juego, cre-
ció en la cancha y creo que el  
resultado es justo”, declaró.

PARA LA 
JORNADA 2, 
QUERÉTARO 
REGRESARÁ 
A CASA Y 
RECIBIRÁ A 
TIJUANA EL 
PRÓXIMO 
MIÉRCOLES

Esteban González se mostró satisfecho 
con el desempeño de su equipo
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Redacción

El regreso a clases suele ser 
un momento lleno de expec-
tativas para los niños, pero 
también puede generar an-
siedad, nervios o inseguri-
dad. Prepararlos emocio-
nalmente antes de iniciar el 
ciclo escolar es fundamen-
tal para que enfrenten esta 
etapa con mayor confianza 
y bienestar.

Especialistas en salud 
emocional infantil coinci-
den en que uno de los pri-
meros pasos es retomar 
rutinas de ma nera g ra-
dual. Ajustar los horarios 
de sueño, alimentación y ac-
tividades algunos días antes 
del regreso a clases ayuda 
a que los niños se adapten 
al nuevo ritmo sin sobresal-
tos, lo cual reduce el estrés 
y el cansancio durante las 
primeras semanas.

La comunicación abier-
ta juega un papel clave. Ha-
blar con los niños sobre lo 
que sienten, escuchar sus 
miedos o preocupaciones y 
validar sus emociones, les 
permite comprender que es 
normal sentirse nerviosos 
ante los cambios. Expresar 
frases como “entiendo que 
te sientas así” o “es normal 
tener dudas” fortalece la 
confianza y el vínculo con 
los adultos.

Otra estrategia impor-
tante es familiarizarlos con 
el entorno escolar. Visitar 
la escuela, recorrer las ins-
talaciones o recordar expe-
riencias positivas vividas 
en la escuela ayuda a dis-

minuir el miedo a lo desco-
nocido y genera una mayor 
seguridad.

También es recomenda-
ble reforzar la convivencia 
social antes 
del inicio de 
clases, ya sea 
m e d i a n t e 
encuentros 
con amigos, 
juegos o ac-
t i v i d a d e s 
recreativas. 

A d e m á s 
de brindar-
le s  la s  he -
rramientas 
simples para 
manejar el estrés, como 
respirar profundo, expre-
sar lo que sienten o pensar 
en momentos agradables, 
les brinda recursos emo-
cionales para afrontar los 
primeros días.

Recomiendan crear una experiencia 
enriquecedora para los niños. ISTOCK

ANTE EL REGRESO A CLASES

Impulsan salud 
emocional infantil

CON APOYO 
EMOCIONAL, 
EL REGRESO 
A CLASES 
PUEDE 
SER UNA 
EXPERIENCIA 
POSITIVA 

SE PRESENTARÁN EN CIUDAD DE MÉXICO

Anuncian concierto de 
Nortec: Bostich+Fussible
Juan Carlos Machorro

La Ciudad de México está 
por recibir un concierto que 
no se entiende solo como 
“presentación”, sino como 
una declaración de identidad 
sonora: Nortec: Bostich + 
Fussible llega con ‘Full Band 
Show’ el 5 de febrero.

Durante el evento, se apre-
ciará el concepto audiovisual 
en su máxima expresión, con 
la fuerza orgánica de una 
banda completa dialogando 
con la arquitectura electró-
nica que hizo de Nortec un 
parteaguas cultural nacido 
en Tijuana, Baja California. 

Bostich + Fussible es el 
corazón más reconocible 
de Nortec: la idea fronte-
riza convertida en música, 
donde la tambora, el nor-
teño y la cadencia popular 
se cruzan con techno, pro-
gramación y diseño sonoro 
hasta crear un lenguaje pro-
pio. El movimiento, cono-
cido precisamente por esa 
fusión “norteño + techno”, 
surgió alrededor de 1999 y 

se consolidó internacional-
mente con ‘The Tijuana Ses-
sions, Vol. 1’, publicado en 
2001; se trata de un álbum 
que abrió la puerta para que 
la frontera mexicana se es-
cuchara en clave contem-
poránea, sin pedir permiso 
ni disfrazar su acento.

En tiempos donde mu-
chas fusiones se anuncian 
como novedad instantá-
nea, Nortec mantiene una 
virtud rara: suena actual 
sin renunciar a su origen y 
cuando Bostich + Fussible 
aparecen en formato Full 
Band, la promesa es clara: 
no solo revivir una estética 
que marcó época, sino de-
mostrar por qué esa mezcla 
sigue teniendo futuro.

El anuncio del Full Band 
Show tiene un peso particu-
lar, porque lo que en estudio 
suele construirse como ‘co-
llage’ de texturas y ‘samples’, 
aquí adquiere sudor y múscu-
lo escénico. Ver este concep-
to con banda completa impli-
ca escuchar cómo el beat se 
vuelve un pulso compartido.

El
dato
La cita está 
programa-
da para el 5 de 
febrero a las 
21:30 horas

Especialistas afirman que uno de los 
primeros pasos es retomar las rutinas

DAVID BOWIE MANTIENE 
VIVO SU LEGADO MUSICAL
A 10 años de su muerte, David Bowie continúa llegando a nuevas 
generaciones y repuntando. En los créditos fi nales del último 
capítulo de la serie ‘Stranger Things’ se escucha la versión 
original de ‘Heroes’, tema de Bowie de 1977. Como resultado de 
esto, la canción estalló en las plataformas de ‘streaming’ del 
mundo. ‘Heroes’ tuvo un aumento de casi 500 por ciento en sus 
reproducciones los días posteriores al estreno del fi nal de la 
quinta temporada. El impacto cultural de David Bowie es inmenso, 
debido a su reinvención pionera en la música. REDACCIÓN
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Crear hábitos es clave para preparar a los niños para 
mañanas frías sin afectar su salud. ISTOCK

SE LLEVÓ A CABO LA INAUGURACIÓN

Abre temporada 
de exposiciones 
de Galería Libertad

PREPARAR A LOS NIÑOS ES FUNDAMENTAL

Mañanas frías, 
reto para las familias

Redacción

Con las muestras ‘Transición de iden-
tidades’ de Alan Karim, ‘Momentum. 
Gráfica fluida’ de Carla Zaldívar y la 
colectiva ‘Transmutaciones gráficas’, 
la secetaria de Cultura del estado, 
Ana Paola López Birlain, inauguró 
la primera temporada de exposicio-
nes de la Galería Libertad, un espa-
cio que, dijo, demuestra día con día 
que el arte es una herramienta para 
pensar el presente, para cuestionar 
y para generar diálogo.

La funcionaria expresó que las ex-
posiciones reflejan el talento, la di-
versidad y la fuerza creativa de la co-
munidad artística queretana, por lo 
cual refrendó el compromiso de la Se-
cretaría de Cultura con el impulso al 
arte contemporáneo y con la apertura 
de espacios.

Las tres exposiciones pueden visi-
tarse hasta el 8 de febrero, de mar-
tes a domingo, de 10:00 a 19:45 ho-
ras; la Galería Libertad se ubica en 
el andador Libertad, número 56, en 
el Centro Histórico del municipio de 
Querétaro; la entrada es libre.

Redacción

Las mañanas frías pueden 
convertirse en un reto para 
muchas familias, especial-
mente cuando hay que sa-
lir temprano a la escuela. 
Saber cómo preparar a los 
niños ayuda a evitar enfer-
medades, mejorar el ánimo 
y comenzar el día de forma 
más organizada y tranquila.

Durante las temporadas 
de bajas temperaturas, le-
vantarse temprano puede 
resultar más complicado 
para los niños. El frío afecta 
su energía, su disposición 
para salir de la cama e in-
cluso su sistema inmuno-
lógico. Por ello, aprender 
cómo preparar a los niños 
para las mañanas frías es 
clave para cuidar su salud 
y facilitar la rutina.

Una preparación adecua-
da no solo implica abrigar-
los bien, sino también crear 
hábitos que les permitan 
adaptarse al clima.

Implementar cambios 
puede marcar una dife-
rencia. Preparar la ropa 
desde la noche anterior y 
elegir prendas abrigado-
ras y cómodas evita con-
tratiempos por la mañana. 
Vestirlos en capas permi-
te adaptarse a los cambios 
de temperatura durante el 
día. Se debe fomentar un 
despertar gradual, ya que 
levantarlos con tiempo su-
ficiente reduce el estrés y 
facilita que entren en calor. 
Ofrecer un desayuno ca-
liente y nutritivo, así como 
alimentos calientes, activa 
el cuerpo y brinda energía 
para iniciar el día. También 
es importante cuidar ma-
nos, cuello y pies con bufan-

Las muestras ya están abiertas al público. ESPECIAL

El
dato
Se reunió el 
trabajo de ar-
tistas  que 
celebran la 
gráfi ca y re-
fl exionan so-
bre la 
identidad

horarios de sueño constan-
tes y asegurar un descan-
so adecuado fortalece sus 
defensas y mejora su esta-
do de ánimo. Este punto es 
parte esencial de cómo pre-
parar a los niños para las 
mañanas frías.

Los niños aprenden a tra-
vés del ejemplo. Cuando los 
adultos mantienen una ac-
titud organizada y positi-
va ante el frío, los peque-
ños replican esos hábitos. 
Anticiparse, evitar prisas 
y explicarles la importan-
cia de cuidarse refuerza su 
seguridad y bienestar. 

Preparar a los niños para 
enfrentar el frío no tiene 
por qué ser complicado. 
Con rutinas claras y hábi-
tos saludables, las maña-
nas pueden fluir mejor in-
cluso en los días más fríos. 
Entender cómo preparar a 
los niños para las mañanas 
frías permite comenzar el 
día con calma y buen ánimo.

MANTENER 
UNA BUENA 
HIDRATACIÓN 
ES IMPORTANTE 
PARA QUE EL 
CUERPO Y LA 
MENTE FUNCIONEN 
CORRECTAMENTE

SE RECOMIENDA 
UN DESCANSO 
ADECUADO, 
YA QUE FORTALECE 
LAS DEFENSAS 
Y MEJORA EL 
ESTADO 
DE ÁNIMO

das y calcetas térmicas, así 
como mantener una buena 
hidratación.

Dormir bien es funda-
mental para que los niños 
enfrenten mejor las bajas 
temperaturas. Establecer 

CHRISTINA AGUILERA 
REGRESA A MÉXICO
Tras varios años sin ofrecer 
conciertos individuales en 
el país, la cantante Christina 
Aguilera decidió reencontrarse 
con su público mexicano y se 
presentará en la Ciudad de 
México, en el Palacio de los 
Deportes, el 17 de marzo.



#Sociedad
10 DE ENERO DE 2026

LUNES 12

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

PANTALLAS AFECTAN 
EL CEREBRO DE BEBÉS
Un estudio reveló que los 
niños menores de dos años 
de edad que pasaron más 
tiempo frente a pantallas 

presentan una maduración cerebral acelerada, 
así como decisiones mas lentas y ansiedad 
durante la adolescencia.

Las compras decembrinas endeudaron a algunos mexicanos. CUARTOSCURO

LA INFLACIÓN ES UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS

Impacta cuesta de 
enero a mexicanos
Juan Carlos Machorro

En México, seis de cada 10 
personas atribuyen la pre-
sión económica de inicio de 
año a los gastos realizados 
durante diciembre, parti-
cularmente en regalos y ce-
nas de Fin de Año, lo cual 
evidencia la persistencia 
de patrones de consumo 
estacionales que no siem-
pre están acompañados de 
una planeación financiera 
sólida, expone una encuesta  
de Research Land.

Este sondeo revela tam-
bién que otras causas de la 
cuesta de enero son no ad-
ministrar adecuadamente 
el aguinaldo o bonos (19 por 
ciento), no recibir esta pres-
tación o haberla percibido 
en menor proporción que 
en años anteriores (13 por 
ciento), así como las com-
pras y ofertas de El Buen 
Fin (8 por ciento).

Así, el inicio de 2026 con-
firma otra vez que la cues-
ta de enero no es solo una 

mestre del año, la inflación 
será de 3.5 a 3.7 por ciento, 
sin olvidar que los precios 
de productos básicos con-
tinúan con incrementos acu-
mulados, por lo cual una par-
te relevante de la población 
percibe que su dinero rinde 
menos al iniciar el año y en-
frenta la cuesta de enero con 
menor margen financiero.

Dicha situación se refleja 
en la encuesta, dado que el 
41 por ciento comentó que 
gastó más de lo que debía, 
el 24 por ciento consideró 
que el aumento de precios 
fue el factor que más afec-
tó su presupuesto al iniciar 
el año, mientras que 19 por 
ciento reconoció que la pre-
sión provino de una com-
binación entre gasto ex-
cesivo y encarecimiento  
de productos.

En términos de planeación, 
el 38 por ciento hizo un plan 
y le funcionó; y el 32 por cien-
to no realizó alguna planea-
ción sino que fue gastando 
conforme necesitó.

EL 49 POR CIENTO DE 
LOS ENCUESTADOS 
CONSIDERÓ QUE 
SUS DIFICULTADES 
FINANCIERAS SE 
CONCENTRAN 
ÚNICAMENTE EN 
ENERO

EL 44 POR CIENTO 
DE LA POBLACIÓN 
ENCUESTADA 
CONSIDERA QUE 
LA CUESTA DE 
ENERO ES UNA 
RESPONSABILIDAD 
INDIVIDUAL

percepción cultural, sino un 
fenómeno económico que 
impacta de forma directa 
en los hogares mexicanos.

El contexto económico es 
un factor estructural en la 
presión financiera de los ho-
gares. El Banco de México es-
timó que, para el primer tri-

Juan Carlos Machorro

Ante el inicio de año y la 
necesidad de nuevos hábi-
tos saludables, es urgente 
el control del polvo en los 
hogares de México, que 
es considerado más tóxi-
co que en otros sitios del 
mundo como Reino Uni-
do y España, por lo cual 
la limpieza constante de 
las casas es importante 
para mantener la salud, 
explicaron especialistas 
del Laboratorio Univer-
sitario de Geofísica Am-
biental, de la Universi-
dad Nacional Autónoma  
de México (UNAM).

Los investigadores Fran-
cisco Bautista Zúñiga, del 
Centro de Investigaciones 
en Geografía Ambiental 
(CIGA), y Avtandil Gogi-

chaishvili, del Instituto 
de Geofísica, Unidad Mo-
relia, realizaron un estu-
dio del contenido de con-
taminantes tóxicos en el 
polvo al interior de los ho-
gares, para el cual reunie-
ron muestras provenientes 
de 14 entidades del país.

Los resultados recien-
tes de este trabajo indi-
can que en Morelia y la 
Ciudad de México se en-
contraron altas concen-
tracione s de met a le s 
pesados, especialmente 
partículas magnéticas  
o PM (45 mg/kg).

Detalló que existen tres 
rutas de ingesta: la oral, la 
respiración y por contac-
to dérmico; por eso, niños 
y bebés suelen tener con-
tacto dérmico con el polvo, 
más que los adultos.

EN LOS HOGARES MEXICANOS  

Urge un mayor 
control del polvo 

LA UAQ EXPLORA 
NANOMATERIALES
El proyecto de la Universidad Autónoma de 
Querétaro (UAQ) se enfoca en analizar cómo 
los puntos cuánticos de carbono (un tipo de 
nanomaterial) influyen en el crecimiento y 
desarrollo de las plantas, particularmente en 
la etapa de germinación. REDACCIÓN

 F
O

T
O

: E
S

P
EC

IA
L



#LaFórmulaDeLaSemana

11DE ENERO DE 2026
LUNES 12

‘Felifer’ Macías

Luis Humberto Fernández

Ricardo Astudillo

Mario Calzada

Paul Ospital

Fórmula de la semana No. 12 
Resultados del sondeo publicado por AD 

Comunicaciones en sus grupos y canales 
en WhatsApp y Telegram, del 6 al 11 de 

enero de 2026. Estos resultados refl ejan las 
opiniones de participantes en comunidades 
digitales de Querétaro. Este es el promedio 
ponderado fi nal basado en todos los votos 

acumulados.
C.I. = Candidato Independiente

Cargo actual: Secretario de 
Desarrollo Social del Estado de 
Querétaro.

Edad: 51 años.

Positivos: Trayectoria en 
desarrollo social; impulsor de 
programas como “Contigo “ que 
benefi ciaron a miles de personas 
en 2025; alto ranking político 
como alcalde reelegido (2018-
2024); enfoque en inversión social.

Negativos: Críticas por 
división en el partido; algunas 
controversias sobre manejo de 
recursos públicos, aunque sin 
cargos formales. Competencia 
interna desgasta su probable 
candidatura.

Cargo actual: Diputado Federal 
(LXVI Legislatura).

Edad: 61 años.

Positivos: Académico; exrector 
de la UAQ; defensor de derechos 
indígenas y acceso al agua; 
impulsor de reformas para 
presupuestos educativos. Fuerte 
presencia electoral en la Sierra 
Gorda.

Negativos: Controversias 
en su gestión como delegado 
de Bienestar (desvíos para 
movilizaciones); cero iniciativas 
presentadas en Congreso en 
periodos recientes; críticas por 
votar contra recursos para UAQ y 
salud en Querétaro.

Cargo actual: Dirigente Estatal 
del Sector Popular del PRI en 
Querétaro; exalcalde de Colón 
(2021-2024).

Edad: 49 años (estimado).

Positivos: Alta aprobación como 
alcalde (en encuestas 2023); 
promotor de industrialización rural 
y educación; énfasis en seguridad y 
economía circular.

Negativos: Menos visibilidad 
estatal; críticas por enfoque local 
sin impacto amplio; la marca 
del partido en declive afecta a 
cualquier perfi l del PRI.

Cargo actual: Diputada Local 
y Coordinadora de MC en LXI 
Legislatura.

Edad: 60 años.

Positivos: Trayectoria en 
administración pública; 
presencia local sólida y al interior 
de su partido. Condiciones de 
equidad de género benefi ciarían 
su candidatura.

Negativos: Cambio frecuente de 
partidos (PVEM, Morena, MC); 
podría provocar división interna 
al competir por la candidatura.

Cargo actual: Diputado Federal 
(LXVI Legislatura) y Dirigente 
Estatal PVEM.

Edad: 51 años.

Positivos: Amplia experiencia 
legislativa; promotor de medio 
ambiente y regeneración urbana; 
informes legislativos con foco 
en sostenibilidad; agenda 2026 
enfatiza escucha ciudadana y 
anti-extorsión.

Negativos: Críticas por 
nepotismo familiar en política; 
percepción de oportunismo al 
abrir PVEM a alianzas externas; 
controversias menores en 
elecciones locales.

GILBERTO 
HERRERA RUIZ

LUIS
NAVA GUERRERO

MANUEL 
MONTES HERNÁNDEZ

TERESITA 
CALZADA ROVIROSA

RICARDO 
ASTUDILLO SUÁREZ

INFLUENCIA MEDIÁTICA INFLUENCIA MEDIÁTICAINFLUENCIA MEDIÁTICAINFLUENCIA MEDIÁTICAINFLUENCIA MEDIÁTICA

ALTA: Actividad destacada: 
Anuncio de avances en “Contigo 
en tu mesa”.

ALTA: Actividad destacada: 
Denuncia de represión en 
comunidades por agua.

MEDIA: Actividad destacada: 
Declaraciones sobre su ambición 
electoral.

ALTA: Actividad destacada: 
Incorporación al PVEM de José 
Antonio Ortega Cerbón.

POTENCIALES ASPIRANTES A LA GUBERNATURA
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MEDIA: Actividad destacada: 
Mención sobre migración y 
desarrollo rural.

ANÁLISIS: MIGUEL FLORES
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DESTINA EDOMEX 113 
MDP PARA SEGURIDAD 
DE CICLISTAS
Para mejorar la seguridad 
vial, la Secretaría de Movi-
lidad (Semov) del Estado 

de México ejercerá 113 millones de pesos para 
construir cuatro ciclovías y rehabilitar infraes-
tructura ciclista. 

ALAN FERNANDO MARTÍNEZ
@alanfer2050

Uno de los mayores errores en la 
planeación pública es pensar que 
el futuro se puede construir des-

de un solo escritorio. Las ciudades que lo-
gran avanzar entienden algo fundamen-
tal: el desarrollo sostenible surge cuando 
academia, iniciativa privada, Gobierno y 
sociedad trabajan de manera articulada.

Por ello, en Querétaro, estamos por ini-
ciar un gran movimiento social que debe 
llegar a cada rincón del estado: la actuali-
zación del Plan Querétaro 2050. Este ejer-
cicio se realiza cada cinco años, indepen-
dientemente de quién gobierne, porque el 
futuro del estado no se defi ne en un solo 
sexenio, sino entre generaciones.

A fi nales de este mes comenzarán 
mesas de trabajo temáticas, concebidas 
como ejercicios de inteligencia colecti-
va. En ellas se dará a conocer la visión de 
largo plazo del plan y se dialogará sobre 
cómo convertirla en acciones concre-
tas. Habrá espacio para especialistas, 
expertos y académicos, pero también 
para ciudadanas y ciudadanos que, sin 
ser técnicos, viven todos los días los re-
tos de Querétaro y quieren aportar su 
experiencia y su visión para tener una 
mejor calidad de vida.

Un plan estratégico no es un docu-
mento complicado ni exclusivo para ex-
pertos. Es una brújula compartida. Sir-
ve para responder preguntas sencillas 
pero fundamentales: ¿Hacia dónde que-
remos ir como estado? ¿Qué decisiones 
debemos tomar hoy? ¿Qué errores de-
bemos evitar para no comprometer el 
futuro de quienes vienen después?

Los ejemplos internacionales lo confi r-
man. Medellín logró una transforma-

ción profunda al articular universida-
des, sector productivo, Gobierno y 
comunidades alrededor de una vi-
sión de largo plazo, apostando 
por la educación, la innovación 
y la participación social. De ma-

nera similar, Barcelona impulsó su 
transformación urbana y económica 
mediante planes estratégicos cons-
truidos con centros de investigación, 

empresas y ciudadanía organizada.

25 lecciones para el futuro

Es momento de unirnos

remos ir como estado? ¿Qué decisiones 
debemos tomar hoy? ¿Qué errores de-
bemos evitar para no comprometer el 
futuro de quienes vienen después?

Los ejemplos internacionales lo confi r-
man. Medellín logró una transforma-

ción profunda al articular universida-
des, sector productivo, Gobierno y 

nera similar, Barcelona impulsó su 
transformación urbana y económica 
mediante planes estratégicos cons-
truidos con centros de investigación, 

empresas y ciudadanía organizada.

Hoy opina

VUELVEN 1.2 MILLONES DE MAESTROS A LAS AULAS DEL PAÍS

Regresan a clases 23.4 
millones de estudiantes
Juan Carlos Machorro

Hoy regresaron a clases 23.4 mi-
llones de alumnas y alumnos, así 
como más de 1.2 millones de do-
centes, en 231.7 mil escuelas pú-
blicas y privadas de Educación Bá-
sica, tras el receso escolar de Fin 
de Año y conforme al calendario 
escolar vigente de 185 días para el 
ciclo escolar 2025-2026.

El titular de la Secretaría de Edu-
cación Pública (SEP), Mario Delga-
do Carrillo, precisó que el regreso 
a las actividades escolares incluye 
a 243.9 mil niñas y niños de educa-

URGE PRIORIZAR 
EL DIÁLOGO
La Iglesia en México explicó que, 
como sucede en el resto del planeta, 
en el país es necesario que todos 
los actores sociales trabajen para 
alcanzar la paz y mantener el respeto 
a la dignidad humana. De ahí que 
entre las primeras acciones para 
abonar a un ambiente pacífi co  y 
de unidad, la jerarquía católica 
mexicana informó que dedicará su 
peregrinación anual a orar por la paz 
y la unidad. REDACCIÓN

El ciclo escolar 2025-2026 concluirá el próximo 15 de 
julio. CORTESÍA

El
dato
Las comunida-
des escolares 
de Educación 
Media Supe-
rior y Educa-
ción Superior 
retomaron ac-
tividades aca-
démicas des-
de el 5 de 
enero

ción inicial; 4.1 millones de prees-
colar; 12.8 millones de primaria, 
y 6.3 millones de secundaria, en 
las 32 entidades del país.

En el contexto del regreso a cla-
ses, se entregará un apoyo para el 
ciclo escolar 2026-2027 directo 
anual de 2 mil 500 pesos por cada 
alumno de primaria de 1.° a 6.° gra-
do, con el objetivo de que las fami-
lias cubran gastos de útiles esco-
lares y uniformes. Para tal fi n, las 
asambleas informativas se realiza-
rán durante febrero en cada uno 
de los planteles públicos de este 
nivel educativo.

El secretario mencionó que las 
comunidades escolares de Edu-
cación Media Superior y Educa-
ción Superior retomaron activi-
dades académicas desde el 5 de 
enero, de acuerdo con los calen-
darios establecidos por las distin-
tas instituciones educativas, para 
garantizar la continuidad de sus 
procesos formativos.

Delgado Carrillo detalló que, 
en Educación Media Superior, 
iniciaron clases casi 5.5 millones 
de jóvenes, distribuidos en 21.1 mil 
escuelas públicas y privadas.
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Coordinador 
de 
Vinculación 
y Proyectos 
Estratégicos 
del Consejo 
Querétaro 
para la 
Planeación 
Estratégica 
(CONSEQRO), 
donde 
dirige la 
actualización 
del Plan 
Querétaro 
2050.
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ATENDIÓ A MÁS DE  
665 MIL TURISTAS
La Secretaria de Turismo 
federal dio a conocer que, 
durante 2025, Ángeles 

Verdes atendió a un total de 665 mil 100 turistas 
de 75 nacionalidades. Unos 221 mil fueron 
servicios de asistencia mecánica e información.

Juan Carlos Machorro

La presidenta de México,  
Claudia Sheinbaum Pardo, 
informó que la soberanía y 
la independencia de México 
no se negocian, luego de que 
su homólogo estadounidense, 
Donald Trump, señaló que su 
Gobierno empezará a atacar  
por tierra a los cárteles.

En gira de trabajo en Mi-
choacán, al presentar avan-
ces de los programas para el 
Bienestar, la mandataria afir-
mó que “más violencia no sir-
ve de nada, y (tanto) México 
como Estados Unidos deben 
trabajar de forma coordinada  
en materia de seguridad”.

“(Debo) decir también que 
con Estados Unidos hay que 
colaborar, hay que coordinar-
nos. Somos vecinos, pero hay 
algo que no se negocia y esa 
es la soberanía; esa es la inde-
pendencia de la patria. Como 
decimos, además no sirve de 
nada más violencia, hay que 
ir trabajando conjuntamente 
y se van dando resultados”.

En su visita a Michoacán, 
dijo que con la implementación 
del Plan Michoacán por la Paz 
y la Justicia se están logran-
do resultados en materia de 
seguridad y la Federación va 
a estar cerca de las michoa-

canas y los michoacanos en 
todos los sectores a través 
de la atención a las causas.

“Por eso, en el Plan Michoa-
cán, decidimos impulsar cré-
ditos para el campo, apoyo 
para el manejo forestal, am-
pliar el programa Sembran-
do Vida y dar precios espe-
ciales para los productores 
de maíz y de lenteja. Aumen-
tar la electrificación en todo 
el estado, que el internet gra-
tuito se amplíe en todo el es-
tado, mayor turismo, mayor 
desarrollo turístico, más Jó-
venes Construyendo el Futu-
ro, carreteras, caminos rura-

les, inversión en agua potable, 
más preparatorias en todo el 
estado para atender a los jó-
venes, la beca Gertrudis Bo-
canegra, los Planes de Jus-
ticia para todos los pueblos 
originarios, más hospitales, 
más viviendas...”.

En materia de seguridad, 
destacó la importancia de la 
atención a las causas, como 
primer eje de la Estrategia 
Nacional de Seguridad, y re-
cordó que, desde el inicio de 
su Gobierno, han disminui-
do en 40 por ciento el pro-
medio diario de homicidios  
dolosos en México.

“Que quede claro siempre y así va a actuar su presidenta con Estados Unidos; nos coordinamos, 
colaboramos, pero nunca nos subordinamos”, declaró Sheinbaum. CORTESÍA

DESTACÓ AVANCES DE LA CUARTA TRANSFORMACIÓN

‘La soberanía e 
independencia 
no se negocian’
Claudia Sheinbaum reconoció que, como 
país, deben colaborar con Estados Unidos, 
pero respetando la soberanía de las naciones

El 
dato
Recordó que, 
después de 
36 años de go-
biernos neo-
liberales, la 
Cuarta Trans-
formación lo-
gró sacar de la 
pobreza a 13.5 
millones de 
mexicanos

El 
dato
Refirió que 
en el segun-
do piso de la 
4T se aumen-
taron tres nue-
vos programas 
sociales

CONCANACO LANZA KIT 
NACIONAL ANTIFRAUDES 
Ante el crecimiento de fraudes digitales 
que impactan la operación diaria del 
comercio, los servicios y el turismo, 
la Concanaco Servytur México 
presentó el Kit Nacional Antifraudes y 
de Ciberseguridad, que consta de un 
paquete de herramientas diseñado para 
que las cámaras locales cuenten con 
guías, y protocolos para implementar 
acciones preventivas y de respuesta 
rápida en sus comunidades. El objetivo es  
proteger la confianza y brindar certeza a 
negocios familiares. / Redacción

MORENA BUSCA ETERNIZARSE 
EN EL PODER: PRI
El partido Morena impulsa una 
estrategia al estilo de Nicolás Maduro, 
para eliminar cualquier contrapeso 
democrático, afirmó el diputado 
federal del PRI, Rubén Moreira Valdez, 
en relación a la reforma electoral que 
se pretende imponer en el Congreso 
federal. El legislador del PRI señaló 
que las cosas no van a ir bien en el 
país. “Seguirá creciendo la violencia, 
habrá graves problemas económicos 
y el Gobierno enfrentará dificultades 
financieras”. / Juan Carlos Machorro

En corto
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EDITOR: MIGUEL TIERRAFRÍA

ASCENSO
Mauricio Kuri nombró a 

Tania Ruiz como directora 
de Proyectos Regionales, un 

puesto ideal para enlazar estado 
y municipios. Tras brillar en el 
DIF queretano, donde atendió 

a vulnerables, su salida el 29 de 
diciembre no fue casual: fuentes 

panistas la ven como un perfi l 
hacia la alcaldía de San Juan del 

Río en 2027. Kuri la elogió por 
su “vocación y legado familiar”. 

En Querétaro, donde el PAN 
domina, estos nombramientos 

fortalecen proyecciones 
electorales. Ruiz, con trayectoria 

consolidada, podría revitalizar 
regiones, pero el ‘timing’ invita al 
escrutinio: ¿cálculo partidista? 

Muy probablemente. 

EN FIRMES
En Querétaro, Santiago 

Nieto y morenistas como 
Beatriz Robles reafi rmaron su 
respaldo a Sheinbaum frente 

al trumpismo resurgente. 
Rechazaron las intervenciones 

de Estados Unidos en 
Venezuela no por ideología, sino 

por soberanía constitucional 
(art. 89) y lecciones históricas: 
Guatemala, Chile y Granada. 

Morena quiere defender el 
derecho internacional, no 
gobiernos ajenos, según el 

posicionamiento de Santiago 
Nieto, quien críticó al PAN por 
tolerar injerencias foráneas, 

traicionando la dignidad y 
soberanía de las naciones. Este 

respaldo, por cierto, fue también 
un guiño preelectoral de Nieto 

hacia la cúpula morenista.

PROTECCIÓN
La Sedesu de Marco Del Prete 

avanza hacia el decreto de 
Área Natural Protegida para 

Los Alcanfores, blindando 
este pulmón verde ante las 
obra del proyecto del tren 

México-Querétaro. Se estima, 
además, realizar una consulta 

ciudadana a mediados de 
enero, para afi anzar el decreto 
en febrero; un paso clave para 
preservar este refugio de aves, 
fl ora endémica y como espacio 
captor de dióxido de carbono 

en pleno corazón urbano. 
Bien por priorizar lo ambiental 
sobre lo federal, pero ¿será la 
consulta un mero trámite? Sin 
mínimo de participación, urge 
transparencia y foros reales.

MIGUEL FLORES

Rumbo a 2027, el Partido Ac-
ción Nacional (PAN) da mues-
tras de unidad, con binomios 

como Agustín Dorantes y Marco del 
Prete liderando llamados a la cohe-
sión interna. Sin embargo, esta na-
rrativa choca con una realidad es-
tancada, donde el individualismo 
prevalece y amenazas externas ace-
chan. Mientras el PAN intenta pro-
yectar solidez, en Morena se diluyen 
en individualismos.

LO BUENO
El PAN demuestra una madurez 
política al priorizar la unidad 
sobre egos personales. Dorantes 
y Del Prete, en su convivencia 
por el Día de Reyes en Ezequiel 
Montes, encarnaron este espíritu 
al comprometerse públicamente 
a respaldar al candidato que surja, 
recordando que Querétaro debe 
ser "el faro de esperanza" nacional. 
Dorantes lo resume con claridad: 
"No hagan caso a rumores; no nos 

vamos a pelear 
y el PAN saldrá 
en unidad para 
ganar en el 2027". 
Esta estrategia 
podría consolidar 
una base 
electoral leal, 
recordándonos 
que en política, 

la unidad no es solo un eslogan, sino 
un escudo contra la erosión.

LO MALO
Los perfi les de potenciales 
candidatos en la 4T están 
"empantanados". No destacan, no 
accionan, ni construyen alianzas 
partidistas sólidas; en cambio, 
priorizan agendas personales en 
solitario. Estas condiciones debilitan 
a Morena ya que divide la estructura 
partidista y genera choques 
innecesarios entre simpatizantes 
de uno u otro perfi l. El PAN ya había 
detectado estos mismos síntomas 
entre sus cinco perfi les por lo que 
ajustaron el discurso para amalgamar 
al partido. 

LO PEOR
El PAN no puede confi arse, la 
complacencia ante un Morena 
acechante representa el abismo 
mayor. Si el partido guinda logra 
un candidato de unidad, podría no 
solo emparejar la contienda, sino 
aventajarla, explotando las grietas 
de un PAN que se confía en exceso. 
En un estado como Querétaro, 
donde el voto volátil premia la 
audacia y no le teme a la alternancia 
de partidos en el poder, subestimar 
al rival equivale a cavar la propia 
fosa electoral. Sin una oposición 
proactiva, el 2027 podría mutar de 
competencia en capitulación.

Lo bueno, lo malo y lo peor 

Unos unidos, otros… empantanados

MARTÍN ARANGO

México no puede continuar así. Ningún país 
puede aspirar a la paz cuando su Gobierno 
prefi ere mirar hacia otro lado frente al cri-

men organizado. Ninguna sociedad puede sentirse 
segura cuando quienes deberían combatir a los cár-
teles los toleran, los justifi can o, peor aún, gobiernan 

con ellos. Ningún mexicano ni mexicana merece vivir 
bajo un narco-Gobierno.

Desde 2018, el poder federal ha intentado normalizar 

lo inaceptable: abrazos en lugar de autoridad, discursos 
en lugar de resultados, propaganda en lugar de justicia… 
Hoy pagamos las consecuencias. La violencia no se ha 
erradicado; solo se ha administrado. El crimen no se ha 
combatido; se ha empoderado. A los criminales se les ha 
abrazado y la impunidad se ha convertido en política de 
Estado. México necesita con urgencia un Gobierno que 
enfrente a los cárteles, no que los solape.

Porfi rio Muñoz Ledo advirtió desde 2022 que el 
entonces presidente de la República, Andrés Manuel 
López Obrador, pretendía heredar no solo el poder 
político, sino también sus lealtades y asociaciones con los 
delincuentes. No fue una exageración ni una provocación: 
fue una advertencia que hoy se confi rma con hechos.

Cuidar Querétaro

Lo nuestro, con resultados
Sierra Gorda, 
referente turístico

MARCO DEL PRETE
@mdelprete

Para este año, uno de 
los objetivos que nos 
hemos trazado, muy 

estrechamente coordina-
dos con los integrantes del 
Grupo Ecológico Sierra Gor-
da (GESG) y aliados estraté-
gicos, es avanzar en la Certi-
fi cación EarthCheck de esta 
región queretana.

Esta certifi cación es 
un estándar internacional 
que evalúa prácticas de 
sostenibilidad ambiental, 
social y económica en 
destinos turísticos, desde 
hoteles hasta reservas 
naturales.

Tal como lo establece 
EarthCheck, su certifi cación 
está basada en los principios 
de la Agenda 21 para el 
Desarrollo Sostenible 
suscrito, en 1992,  en la 
Cumbre de la Tierra de las 
Naciones Unidas. 

Por consecuencia, el 
obtener este reconocimiento 
les permite a las 
organizaciones desarrollar 
un turismo sustentable y 
colocar a ciudades, zonas y 
regiones como referentes 
globales de turismo 
responsable, que buscan 
equilibrar la conservación 
natural con el desarrollo. 

Es innegable la 
importancia que tiene lograr 
este objetivo para nuestra 
querida Sierra Gorda y, por 
tal motivo, al cierre del año 
pasado participé en una 
reunión de trabajo para 
conocer los resultados del 
primer periodo del proyecto 
de saneamiento integral 
para obtener la Certifi cación 
EarthCheck.

Secretario 
de Desarrollo 
Sustentable 
del estado de 
Querétaro.

MARTÍN ARANGO

M
men organizado. Ninguna sociedad puede sentirse 
segura cuando quienes deberían combatir a los cár-
teles los toleran, los justifi can o, peor aún, gobiernan 

con ellos. Ningún mexicano ni mexicana merece vivir 
bajo un narco-Gobierno.

"No hagan caso a rumores; no nos 
vamos a pelear 
y el PAN saldrá 
en unidad para 
ganar en el 2027". 
Esta estrategia 
podría consolidar 
una base 
electoral leal, 
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SE OFRECERÁ UNA FERIA ORDENADA, SEGURA Y DE CALIDAD 

Inicia mantenimiento 
del Centro Expositor 

INFORMA LA JAPAM

Estiman inversión de 17 
mdp en planta tratadora

Jena Guzmán

Con la finalidad de que el 
Centro Expositor se encuen-
tre en condiciones adecua-
das antes del inicio de la Fe-
ria Nacional Ganadera San 
Juan 2026, el presidente mu-
nicipal de la demarcación, 
Roberto Cabrera Valencia, 
llevó a cabo una visita de su-
pervisión al recinto, acompa-
ñado por la titular de la Se-
cretaría de Obras Públicas 
y Desarrollo Urbano, Edith 
Álvarez Flores.

Durante el recorrido, el 
edil dio a conocer que ya se 
ejecutan distintas labores de 
mantenimiento y acondicio-
namiento, entre las cuales 
destacan mejoras al siste-
ma de drenaje pluvial, reha-
bilitación de espacios de al-
macenamiento y una jornada 
integral de limpieza, con el 
propósito de garantizar un 

Jena Guzmán

La Junta de Agua Potable 
y Alcantarillado Municipal 
(JAPAM) trabaja en la pla-
neación para poner en ope-
ración una planta de trata-
miento de aguas residuales 
en la comunidad de Sabi-
no Chico, proyecto que se 
contempla impulsar en este 
2026, informó el director 
del organismo, Antonio  
Pérez Cabrera.

De acuerdo con el ti-
tular de JAPAM, esta in-
fraestructura permitiría 
dar tratamiento a las des-
cargas sanitarias genera-
das en las comunidades de 
El Jazmín, Ojo de Agua y 
Sabino Chico, con el obje-
tivo de fortalecer el sanea-
miento y el manejo adecua-
do de aguas residuales en 
dicha zona del municipio. 

Señaló que se analizan 
otros puntos del territo-
rio sanjuanense con viabi-
lidad para proyectos simi-
lares, como el Barrio de la 
Cruz, además de continuar 
con la modernización de 
las plantas ya existentes, 
San Pedro I y II.

Autoridades municipales buscan dejar listo el recinto 
para la próxima Feria Nacional Ganadera San Juan 

Roberto Cabrera hizo un recorrido por las instalaciones. ESPECIAL

SE DIO A CONOCER 
QUE EL GOBIERNO 
MUNICIPAL 
DESTINARÁ UNA 
INVERSIÓN 
CERCANA A 15 
MILLONES 
DE PESOS

SE CUMPLIRÁ 
CON LOS 
REQUERIMIENTOS 
NECESARIOS PARA EL 
EVENTO, CUYO INICIO 
ESTÁ PREVISTO  
PARA JUNIO

fraestructura municipal, al 
subrayar que el objetivo es 
contar con un espacio en 
óptimas condiciones para 
recibir a las familias san-
juanenses y visitantes du-
rante la feria, asegurando su 
correcto funcionamiento y  
seguridad.

“Ya estamos trabajan-
do para dejar listo el Cen-
tro Expositor antes de la 
feria. Junto con el equipo 
de la Secretaría de Obras 
Públicas, revisamos accio-
nes importantes: mejorar 
el tema pluvial, rehabilitar 
bodegas y realizar una lim-
pieza general del espacio. 
La idea es clara: que este 
lugar esté en buenas con-
diciones, sea seguro y fun-
cione bien para todos. Así 
es como seguimos cuidando 
los espacios que son de las y 
los sanjuanenses”, sostuvo  
el edil.

‘Toño’ Pérez, director de la 
JAPAM. JENA GUZMÁN

EL REGIDOR VÍCTOR ROCHA  
EJERCE AGENDA EN SALUD MENTAL 
El regidor de Movimiento Ciudadano en el Ayuntamiento 
de San Juan del Río, Víctor Rocha Basurto, quien preside 
la Comisión de Igualdad de Género y Derechos Humanos, 
informó que desde su comisión se impulsa una agenda activa 
enfocada en la atención de la salud mental y emocional, así 
como en la generación de marcos normativos que permitan 
prevenir y erradicar distintas formas de violencia, tanto en 
espacios educativos como en espacios laborales. Recordó 
que se llevó a cabo una sesión de trabajo con el programa 
de erradicación de la violencia laboral para avanzar en la 
construcción de mecanismos institucionales que atiendan 
esta problemática. / Jena Guzmán

En corto

“Sí, este año se tiene 
prácticamente ya proyec-
tado dentro del programa 
de obra iniciar la planta de 
Sabino Chico, que va a aten-
der a El Jazmín, Ojo de Agua 
y al propio Sabino Chico. 
Por ahí, tenemos detec-
tado otro en el Barrio de 
la Cruz y también el man-
tenimiento de las que ya  
tenemos en operación”.

Explicó que el proyecto 
se encuentra en una fase de 
ajuste técnico, principal-
mente por la actualización 
de costos de materiales y 
equipos especializados.

entorno funcional y seguro 
para el desarrollo de todas 
las actividades.

Señaló que estas accio-
nes forman parte del cui-
dado permanente de la in-

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ
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#Local 
ESTIMAN 17 MDP EN 
PLANTA TRATADORA 
‘Toño’ Pérez trabaja en la planeación 
para la operación de una planta en la 
comunidad de Sabino Chico. PÁG. 15

#Local
EJERCEN AGENDA 
EN SALUD MENTAL
El regidor Víctor Rocha busca 
prevenir y erradicar distintas formas 
de violencia. PÁG. 15
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INVERTIRÁN 15 MDP EN MEJORAS 
DEL CENTRO EXPOSITOR 

Roberto Cabrera supervisó el recinto con el objetivo de que se encuentre en 
condiciones adecuadas antes del inicio de la Feria San Juan. /Jena Guzmán   PÁG. 15

INFORMACIÓN QUE NO CADUCA
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