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HUIMILPAN REFUERZA LA 
SEGURIDAD Y CONVIVENCIA
El gobierno municipal de Huimilpan, encabezado por 
el alcalde Jairo Morales Martínez, puso en marcha una 
estrategia integral en la delegación Ceja de Bravo. Esta 
iniciativa busca reforzar la seguridad pública y promover 
la paz social a través de dos pilares: la justicia cívica y el 
equipamiento policial, por lo que se inauguró un nuevo 
espacio diseñado para acercar la justicia a la ciudadanía y 
evitar traslados innecesarios a otras zonas del municipio. 
REDACCIÓN

Carolina González

A través del programa ‘Aquí 
Contigo’, la Unidad de Servi-
cios Para la Educación Bási-
ca en el Estado de Querétaro 
(USEBEQ) informó sobre las 
fechas más importantes del 
calendario escolar con el ob-
jetivo de facilitar la planeación 
académica y familiar a lo largo 
del ciclo 2025–2026.

EN NIVEL DE EDUCACIÓN BÁSICA

Aquí, las fechas clave 
del calendario escolar

De acuerdo con la informa-
ción ofi cial, el 30 de enero se 
llevará a cabo un Consejo Téc-
nico Escolar, mientras que el 2 
de febrero será día inhábil, re-
corriéndose la conmemoración 
del 5 de febrero. Las preins-
cripciones están programadas 
para el 3 de febrero.

El calendario contempla 
otro Consejo Técnico Esco-
lar el 27 de febrero, así como 
el registro de califi caciones el 
13 de marzo. El 16 de marzo se 
marcará como día inhábil por el 
natalicio de Benito Juárez.

El periodo vacacional de 
Semana Santa se extenderá 
del 30 de marzo al 10 de abril.

En mayo, se tiene prevista la 
suspensión de labores los días 
1, 4, 5 y 15, además de un Con-
sejo Técnico Escolar el 29 de 
mayo. Para el cierre del ciclo, el 
26 de junio, se celebrará otro 
consejo técnico.

El 20 de julio marcará el último día de 
actividades escolares. CUARTOSCURO
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SÁBADO 24INAUGURAN PLANTA 
DE ELECTROFISIOLOGÍA
Con una inversión de 200 
millones de dólares, la 
empresa Abbott inauguró su 
nueva planta de manufactura 

de electrofisiología en el estado de Querétaro, 
con lo que amplía su capacidad global en 
tecnologías cardiovasculares.

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Redacción

La capital queretana se con-
solidó como una de las ciu-
dades del país con mejores 
avances en la percepción de 
seguridad pública al ubicar-
se por abajo del promedio 
nacional, de acuerdo a la En-
cuesta Nacional de Seguri-
dad Pública Urbana (ENSU), 
publicada por el Instituto 
Nacional de Estadística y 
Geografía (Inegi) correspon-
diente al último trimestre 
de la anualidad 2025.

La ENSU destaca que Que-

Redacción

El presidente municipal de Queréta-
ro, ‘Felifer’ Macías, asistió a la colonia 
Linda Vista en la delegación Centro 
Histórico para informar a los vecinos 
sobre las acciones que se realizarán 
para evitar afectaciones derivadas de 
la obra federal del tren México-Que-
rétaro, un proyecto encabezado por 
el Gobierno federal que contempla 
intervenciones en infraestructura 
existente dentro de la ciudad, como 
es el puente de avenida Corregidora.

“Otra vez, todos a la calle. Hoy, más 
de 500 servidores públicos del muni-
cipio de Querétaro estamos salien-
do a las colonias aledañas a las vías 
del tren, donde arrancan las obras 
precisamente del tren México-Que-
rétaro para informar y socializar de 
los operativos que estaremos reali-
zando en el municipio de Queréta-
ro en materia de movilidad, tránsi-
to, para que la gente tenga la menos  
afectación posible”.

Más de 500 funcionarios muni-
cipales recorrieron las calles de 16 
colonias, en cuyo entorno incidirán 
las obras federales, para informar, 
casa por casa, sobre cierres de ca-
lles, rutas alternas y modificaciones al  
transporte público.

rétaro registró una percep-
ción de 48 por ciento en com-
paración con el promedio 
nacional que fue de 63.8 por 
ciento en diciembre. 

De acuerdo a las autorida-

des municipales de Queréta-
ro, el resultado es consecuen-
cia del trabajo preventivo 
y operativo que se realizó 
durante 2025 en las siete 
delegaciones, logrando dis-
minuir la incidencia delic-
tiva  en un ocho por ciento 
en comparación con el año 
anterior. 

En este sentido, se re-
saltó que la incidencia de 
robo de vehículo disminu-
yó 23 por ciento, en tanto 
que, en los delitos de carác-
ter patrimonial, la inciden-
cia bajó 12 por ciento. En 
cuanto al delito de homici-
dio doloso, el decremento 
fue del 20 por ciento en la 
capital.

Las autoridades destaca-
ron que, si bien hubo un lige-
ro repunte en la percepción 
de inseguridad y conflictos 
en el último trimestre de 
2025, la tendencia anual 
para Querétaro fue positi-
va, lo que la ayudó a consoli-
darse como una de las ciuda-
des con mejores avances en 
la percepción de seguridad 
pública en comparación con  
el cierre de 2024.

“Mientras 23 áreas ur-
banas empeoraron su per-
cepción de inseguridad en 
2025, la capital se mantuvo 
en el grupo selecto que lo-
gró reducirla en términos 
generales”. 

En genera l,  la ciudad 
de Querétaro se ubica en 
la posición 26 de 91 zonas 
urbanas evaluadas a nivel  
nacional. 

SOBRE CIERRES DE CALLES 
Y RUTAS ALTERNAS

‘Felifer’ informa 
acciones por 
obra del tren

El alcalde capitalino visitó la colonia Linda 
Vista. ESPECIAL

La ciudadanía capitalina se siente protegida. ESPECIAL

A NIVEL NACIONAL

Querétaro, con  
mejor percepción 
de seguridad
El resultado es consecuencia del trabajo 
preventivo y operativo que se realizó durante 
2025 en las siete delegaciones del municipio

❝ 
En el periodo 
evaluado de octubre 
a diciembre de 
2025, Querétaro, 
aunado a 
Corregidora y El 
Marqués, se sigue 
posicionando por 
encima de la media 
nacional”.
Inegi

LA CIUDAD DE 
QUERÉTARO SE 
UBICA EN LA 
POSICIÓN 26 DE 91 
ZONAS URBANAS 
EVALUADAS A NIVEL 
NACIONAL
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SÁBADO 24 MAURICIO KURI FOMEN-
TA VÍNCULOS ESTRATÉ-
GICOS CON ESPAÑA
El gobernador Mauricio 
Kuri González celebró 
una reunión de carácter 

diplomático con el embajador de México en 
España, Quirino Ordaz Coppel, en el marco de 
las actividades de la Fitur 2026.

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Redacción

Las ciudades de Queréta-
ro, Guanajuato y San Miguel 
de Allende se unieron para 
presentar, en la Feria Inter-
nacional de Turismo (Fitur), 
la plataforma digital ‘Aquí 
empieza México’, orientada 
a la promoción y comerciali-
zación directa de experien-
cias del Bajío mexicano en 
el mercado europeo.

De acuerdo a la secreta-
ria de Turismo de la capital 
queretana, Mariana Ortiz 
Cabrera, la presidenta mu-
nicipal de Guanajuato, Sa-
mantha Smith, y la secreta-
ria del ramo de San Miguel 
de Allende, Tania Castillo, 
la plataforma ‘Aquí empie-
za México’ fue el resultado 
del trabajo que, de manera 
coordinada, efectuaron las 
tres Ciudades Patrimonio 
de la Humanidad .

“Cuenta con subsidio gu-
bernamental con el objetivo 
de facilitar, a los operado-
res europeos, la cotización 
y venta directa de experien-
cias regionales bajo están-

dares de calidad y procesos 
más eficientes”, explicaron. 

Será en marzo cuando se 
le incorporarán funciones de 
inteligencia artificial que 
permitirán diseñar paque-
tes personalizados, optimi-
zar el seguimiento comercial  
y fortalecer la relación.

‘Aquí empieza México’ 
se vincula con la estrategia 
del municipio de Querétaro 
para fortalecer la atracción 

de visitantes internacionales 
y posicionar, al Bajío, como 
una oferta regional sólida 
y articulada, especialmen-
te tras la apertura del vuelo 
directo Madrid–Querétaro  
operado por Iberojet.

En la presentación que se 
llevó a cabo como parte de las 
actividades de la Fitur, cada 
municipio presentó sus prin-
cipales atractivos, seguido de 
una sesión de ‘networking’.

En la presentación estuvo presente Mariana Ortiz Cabrera, secretaria de Turismo de la capital. ESPECIAL

IMPULSAN EL TURISMO

En la Fitur 2026, 
presentan ‘Aquí 
empieza México’
La plataforma se vincula con la estrategia 
del municipio de Querétaro para fortalecer  
la atracción de visitantes internacionales 

El 
dato
Durante el pro-
grama, cada 
municipio pre-
sentó sus prin-
cipales  
atractivos

El 
dato
La propues-
ta es el traba-
jo coordina-
do entre tres 
Ciudades Pa-
trimonio de la 
Humanidad

MARCO DEL PRETE TERCERO
SE SUMARÁ AL TRABAJO 
PARTIDISTA DEL PAN
Tras declinar su participación en el 
proceso interno del Partido Acción 
Nacional (PAN) para la gubernatura del 
estado de Querétaro, el secretario de 
Desarrollo Sustentable, Marco Del Prete 
Tercero, aseguró que se mantendrá 
activo dentro del partido. Por ello, 
garantizó su disposición para contribuir 
en el proceso electoral de 2027 desde el 
espacio que el PAN determine en cuanto 
lleguen los tiempos electorales.  
/ Roberto Cortés

TANIA PALACIOS IMPULSA 
EL TURISMO MEXICANO
En el marco de la Feria Internacional de 
Turismo (Fitur), se llevó a cabo la firma 
del Convenio Marco de Colaboración y 
Acción Conjunta entre los principales 
organismos empresariales del sector 
turístico y productivo del país con el 
objetivo de fortalecer la competitividad, 
la sostenibilidad y la proyección 
internacional del turismo mexicano. En 
el acto, estuvo presente Tania Palacios 
Kuri, diputada federal y presidenta de la 
Comisión de Turismo de la Cámara de 
Diputados. / Redacción

En corto
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Uno de los tantos abrazos, ben-
diciones y protección que brin-
da la hermosa y dulce Virgen, 

Nuestra Señora de la Esperanza Maca-
rena, quien tiene su basílica en Sevilla, 
España, estuvo presente en la Plaza Mé-
xico el 9 de diciembre de 1945. Plasma-
da en un hermoso capote de paseo, con-
feccionado en seda blanco, bordado en 
hilos de oro y fl ores en tonos rosa, rojo 
y algunos en azul celeste para abrazar 
la espalda del ‘El Monstruo’, como se le 
llamaba a Manuel Rodríguez, ‘Manolete’.

Aquella tarde, el Coso de Insurgen-
tes se encontraba a su máxima capaci-
dad para ser testigos de un cartel histó-
rico conformado por ‘Manolete’, Silverio 
Pérez y Eduardo Solórzano, quienes li-
diarían toros de Torrecilla. Una tarde in-
olvidable en la historia de la tauroma-
quia y donde la Virgen de la Macarena, 
abrazando al diestro español, escuchó 
el famoso “¡Ole!” y sintió el amor de los 
mexicanos. 

Ocho décadas después, en la tard e 
del 9 noviembre de 2025, la Virgen de 
la Macarena volvió a pisar ruedo mexi-
cano en Guadalajara en la Plaza de To-
ros Nuevo Progreso para dar otro de sus 
abrazos y protección a uno de los tore-
ros contemporáneos más importantes. 
El maestro Emilio de Justo hizo el pa-
seíllo con el mismo capote de paseo del 
mito cordobés.  Estuvo acompañado 
por los matadores Juan Pablo Sánchez y 
Sergio Flores, lidiando toros de Santa Fe 
del Campo, saliendo triunfador al cor-

tar un apéndice. 
‘Manolete’ obsequió el capo-

te a la familia Lombana y ellos 
fueron los artífi ces de este  en-

cuentro y unión entre Ma-
nuel Rodríguez, ‘Manole-
te’, y Emilio de Justo para  
ser abrazados por la Virgen 
de la Macarena. 

¡Una obra de arte, un mo-
mento de fe, historia, dos abra-
zos y una Virgen!

Encontrarte

Abrazos de la Virgen 
de la Macarena

KARLA VERASTEGUI

Hoy opinaHoy opinaEl
dato
Los colegios 
mejor posicio-
nados en Que-
rétaro apues-
tan por la 
innovación

El
dato
La amplia ofer-
ta educativa 
obliga a deci-
dir con infor-
mación clara 
y visión a largo 
plazo

Víctor Álvarez Zamora

Elegir un colegio para los 
hijos no es un trámite más: 
es una decisión que impacta 
directamente en su apren-
dizaje, su bienestar y la di-
námica diaria de toda la fa-
milia. En Querétaro, donde 
la oferta educativa es am-
plia y diversa, esta elección 
se convierte en un punto cla-
ve para que el año escolar 
fl uya o se complique.

El colegio es la base del de-
sarrollo integral. De acuerdo 
con la Guía VSD! de las Me-
jores Escuelas en Queréta-
ro, los modelos educativos 
actuales van más allá de lo 
tradicional. Existen propues-
tas Montessori, constructi-
vistas, bilingües, STEAM o 
con enfoque humanista, di-
señadas para fortalecer ha-
bilidades como la creativi-
dad, el pensamiento crítico 
y la inteligencia emocional 
desde edades tempranas.

Al analizar las más de 
180 reseñas escolares dis-
ponibles, hay factores que 
se repiten como decisivos. 
El modelo educativo debe 
alinearse con los valores fa-
miliares, las instalaciones 
y servicios (como horario 
extendido, comedor o ac-
tividades extracurricula-
res) infl uyen directamen-
te en la logística diaria y el 

tema de idiomas es, cada vez, 
más relevante, ya que la ma-
yoría de los colegios ofrecen 
inglés y algunos suman fran-
cés, alemán o mandarín. El 
costo también varía, desde 
opciones accesibles hasta 
instituciones con programas 
internacionales.

El impacto del colegio se re-
fl eja en el día a día. Un plantel 

con servicios complementa-
rios puede facilitar la orga-
nización familiar, mientras 
que aquellos que promue-
ven la participación de los 
padres fortalecen el senti-
do de comunidad y acom-
pañamiento durante el 
ciclo escolar.

Los colegios mejor po-
sicionados en Querétaro 
apuestan por la innovación: 
tecnología educativa, robó-
tica, espacios ‘maker’, in-
tercambios y certifi cacio-
nes internacionales. A esto, 
se suma la seguridad físi-
ca y emocional con pro-
tocolos claros, apoyo psi-
copedagógico y políticas 
contra el acoso escolar. 
Elegir bien es invertir en 
un año escolar equilibrado 
y exitoso.

El apoyo familiar es fundamental para el desarrollo. ISTOCK

FACTORES CLAVE 
PARA DECIDIR:
• HORARIOS Y 
SERVICIOS
• IDIOMAS
• INSTALACIONES 
Y SEGURIDAD
• VALOR 
EDUCATIVO

MARCA EL RITMO ACADÉMICO, EMOCIONAL Y FAMILIAR

Elegir el colegio 
correcto define 
el año escolar familiar
Más de 15 colegios en Querétaro ofrecen 
comedor y servicios que influyen 
directamente en la organización familiar

LA UAQ POTENCIA AGENDA 
CULTURAL CON LA SECULT
La Universidad Autónoma de 
Querétaro (UAQ) consolidó 
una labor coordinada con 
la Secretaría de Cultura 
(Secult) estatal con el objetivo 
de articular esfuerzos 
institucionales en favor del arte y 
las humanidades.

del Campo, saliendo triunfador al cor-
tar un apéndice. 

‘Manolete’ obsequió el capo-
te a la familia Lombana y ellos 
fueron los artífi ces de este  en-

cuentro y unión entre Ma-
nuel Rodríguez, ‘Manole-
te’, y Emilio de Justo para  
ser abrazados por la Virgen 
de la Macarena. 

mento de fe, historia, dos abra-
zos y una Virgen!



Víctor Álvarez Zamora

El dolor crónico, una lesión 
mal atendida o la rigidez mus-
cular pueden convertirse en 
un obstáculo constante para 
trabajar, entrenar o simple-
mente disfrutar el día a día. 
En Querétaro, cada vez, más 
personas jóvenes recurren 
a la fi sioterapia y rehabili-
tación como una alterna-
tiva efectiva para recupe-
rar movilidad y mejorar su 
calidad de vida.

Lejos de ser solo masajes 
o ejercicios básicos, la fi sio-
terapia es una disciplina mé-
dica, respaldada por la cien-
cia. Su enfoque va más allá 
de aliviar el síntoma: bus-
ca identificar la causa del 
problema y tratarla de for-
ma integral con el objetivo 
de restaurar el funciona-
miento del cuerpo y prevenir 
recaídas.

Cada tratamiento es per-
sonalizado. Tras una valo-
ración, el especialista dise-
ña un plan que puede incluir 
terapia manual para reducir 

dolor y rigidez, ejercicios te-
rapéuticos para fortalecer 
músculos y mejorar la coor-
dinación, así como el uso de 
electroterapia, ultrasonido 
o láser para disminuir infl a-
mación y acelerar la recu-
peración. A esto, se suma la 
reeducación postural, que 
enseña a moverse mejor en la 
vida diaria y evitar lesiones 
futuras.

07DE ENERO DE 2026
SÁBADO 24

Aplica para cualquier persona.  ISTOCK

QUERÉTARO Y MADRID 
HERMANAN CLUBES SKAL
En el marco de la Feria Internacional de Turismo (Fitur) realizada 
en España, la secretaria de Turismo del estado de Querétaro, 
Adriana Vega Vázquez Mellado, participó como testigo de honor 
en el acto de hermanamiento entre los clubes Skal Querétaro 
695 y Skal Madrid, una alianza que fortalece la cooperación, el 
intercambio profesional y la promoción turística entre ambos 
destinos. REDACCIÓN

El
dato
La fi sioterapia 
no solo es co-
rrectiva, tam-
bién ayuda a 
prevenir lesio-
nes en perso-
nas activas o 
sedentarias

OFRECE SOLUCIONES EFECTIVAS

Fisioterapia ayuda a recuperar 
movilidad y vivir sin dolor
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SÁBADO 24

Carolina González

Con motivo de las obras 
del tren México-Queré-
taro, a partir del día de 
mañana, se implemen-
tarán cierres viales en 
la capital queretana, los 
cuales se mantendrán 
durante varios meses. 
Como parte de estas me-
didas, algunas vialida-
des operarán de mane-
ra temporal en doble 
sentido con el objeti-
vo de mantener el flujo 
vehicular en la zona.

La mayor afectación 
se registrará en Prolon-
gación Corregidora Nor-
te en ambos sentidos. El 
tramo impactado com-
prende desde la zona de 
El Cerrito hasta la ca-
lle Primavera, punto en 
el que la circulación se 
reincorporará de ma-
nera normal rumbo a 
Universidad.

Las vías alternas que 
se tienen previstas son 
avenida Universidad, 
Porvenir Poniente, Fe-
lipe Ángeles, Epigmenio 
González, Zaragoza, Cir-
cunvalación, Tecnológico, 
Ejido, Industrialización, 
Constituyentes, Bernar-
do Quintana, Ocampo y 
Paseo 5 de Febrero.

L a s  a u t o r i d a d e s 
exhortaron a la pobla-
ción a mantenerse in-
formada a través de los 
canales ofi ciales, ya que 
los cierres no solo impac-
tarán a los vehículos par-
ticulares, sino también 
al servicio de transporte 
público Qrobus.

Las obras que iniciarán el próximo 
lunes tendrán una duración de 
entre seis y ocho meses según 
las autoridades municipales

ACTIVIDAD DE LA ZONA

     VÍAS ALTERNAS

REDUCCIÓN DE CARRILES

      ACTIVIDAD

      FECHAS

CIERRE TOTAL

SIMBOLOGÍA

2,028 Vehículos / hora

1,065 Vehículos / hora (sur)

963 Vehículos / hora (norte)

552 Peatones / hora

41  Ciclistas / hora

23 Rutas Qrobus

267 Autobuses

91,929 Usuarios Qrobus

40,000 Usuarios en la zona

24-ENE Inicio de reducción de carriles
26-ENE Inicio de obra
8 MESES Tiempo estimado de obra

L-D 23:00 - 05:00 HORAS
Solo tránsito local

Tramo cerrado
Desviación vehicular
Doble sentido

2 MIL
VEHÍCULOS AL DÍA ES 
EL AFORO DE MÁXIMA 
DEMANDA QUE CIRCULA 
POR EL PUENTE DE 
CORREGIDORA NORTE

90
ELEMENTOS DE DIVERSAS 
DEPENDENCIAS 
TRABAJARÁN 
DIARIAMENTE EN 
DAR VIALIDAD EN LA 
ZONA CERCANA A LOS 
TRABAJOS DEL TREN 
MÉXICO-QUÉRETARO

Las obras que iniciarán el próximo Las obras que iniciarán el próximo Las obras que iniciarán el próximo 
lunes tendrán una duración de lunes tendrán una duración de 
entre seis y ocho meses según entre seis y ocho meses según entre seis y ocho meses según 
las autoridades municipaleslas autoridades municipaleslas autoridades municipales

ACTIVIDAD DE LA ZONAACTIVIDAD DE LA ZONAACTIVIDAD DE LA ZONA

     VÍAS ALTERNAS

      ACTIVIDAD

2,028 Vehículos / hora 2 MIL2 MIL

PROLONGACIÓN 
CORREGIDORA NORTE 
SERÁ LA ZONA CON 
MAYOR AFECTACIÓN 
VIAL EN LA CAPITAL POR 
LAS OBRAS DEL TREN 
MÉXICO-QUERÉTARO

LAS AUTORIDADES 
HABILITARÁN DIVERSAS 
VÍAS ALTERNAS 
PARA REDUCIR EL 
CONGESTIONAMIENTO 
VIAL EN LA ZONA NORTE 
DEL MUNICIPIO

SE PROLONGARÁN POR VARIOS MESES

Inician cierres viales en 
Corregidora Norte por obras 
del tren México-Querétaro
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SIMBOLOGÍA

     VÍAS ALTERNAS

PASOS 
PEATONALES Y 

CICLISTAS
REDUCCIÓN DE CARRILESREDUCCIÓN DE CARRILES

Vías alternas principales
Vías alternas primarias
Vías alternas secundarias

Paso peatonal y ciclistas
Cierre
Vías del tren

Paso peatonal y ciclistas
Cierre
Vías del tren

RETORNOS 
TEMPORALES

Paso peatonal y ciclistas

TEMPORALESTEMPORALES

UNIÓNJUANA DE ARCO

METRALLA

SALVADOR VÁZQUEZ

APERTURA TEMPORALCIERRE DE RETORNO

APERTURA TEMPORAL

ÚLTIMO RETORNO

ELEMENTOS

APOYO VIAL

ELEMENTOS

APOYO VIAL

06:00 - 21:00 HORAS
DOS TURNOS

20 Guardia vial
14 Semov
8 Sedena
16 Agente de transporte
32 Guardián Qrobus

Grúa

FO
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O
S
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O

R
T

ES
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

ANA FRANCINA
@hdegarcia32

2026 fue un año que inició violencia, EUA invade 
Venezuela, amenaza a México y a Groenlandia en 
nombre de la “libertad”.

 En su idea del eterno retorno, Nietzsche decía que 
la historia tiende a repetirse. En el siglo XX, emergen 
las dictaduras comunistas; en el siglo XXI, emergen 
las dictaduras oligarcas. En el siglo XX, los judíos fue-
ron perseguidos y exterminados por los nazis; en el si-
glo XXI, los palestinos son perseguidos por Israel. En el 
siglo XX, muchos científi cos  judíos, entre ellos Albert 
Einstein, emigran a Estados Unidos debido a la perse-

cución nazi. Esta migración fortaleció a Estados Uni-
dos como país. En el siglo XXI, muchos estudian-
tes extranjeros de universidades como Harvard son 
perseguidos por el Gobierno de Trump por dos ra-
zones: la primera, no ser blancos y anglosajones; 

la segunda, por cosas como oponerse al ge-
nocidio en Palestina. Esta fuga de cerebros, 
migra a países como China, que les abren la 
puerta y les dan presupuesto para sus inves-
tigaciones. Esta fuga de cerebros fortalece a 
China, potencia emergente.

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

De los libros que, por mucho tiempo, eran ocupados 
para la enseñanza, fue el llamado ‘Staurofi la’, que 
fue escrito por la sanjuanense María Nestora Téllez 

Rendón, una gran maestra y, sobre todo, una gran escrito-
ra del siglo XIX, que es admirada por las anteriores cualida-
des, pero también porque había perdido la visión y era com-
pletamente ciega.

Nació en esta ciudad de San Juan del Río, Querétaro, el 25 
de febrero de 1828, sus padres fueron Antonio Téllez, quien 
había sido miembro de la Conspiración de Querétaro, y Tri-
nidad Rendón, ambos dedicados a la docencia. Cuando te-
nía 1 año de edad, sufrió una enfermedad de los ojos y que-
dó ciega; vivía, entonces, en Tolimán, lugar que su padre era 
prefecto. A pesar de lo anterior y por mostrar una gran ca-
pacidad intelectual, recibió una esmerada educación per-
sonalizada en gramática, aritmética y religión.

Cuando falleció su padre, su educación quedó a car-
go de su cuñado, el doctor Manuel Altamirano, quien era 

esposo de Isabel Téllez González, media hermana de Ma-
ría Nestora, y, además de médico, era maestro de latín. Con 
él, aprendió esa lengua y perfeccionó sus conocimientos de 
gramática y aritmética. 

Más tarde, ayudó a su madre en las actividades en una 
escuela que dependía de la cofradía del Cordón de San 
Francisco y preparó a futuras profesoras en gramática y 
aritmética. Al mismo tiempo, continuó su interés por la reli-
gión y la literatura y empezó a componer poesías y cuentos.

Su madre murió en 1856 y, a partir de entonces, conti-
nuó con su hermana Dolores Téllez de Noriega a cargo de la 
escuela en la que enseñaban. Dado que enseñaba sin te-
ner título de profesora, presentó un examen para obtener 
este documento en 1866. Obtuvo el título correspondien-
te y, además, se le confi rió la Cruz de la Orden de San Carlos 
durante el Segundo Imperio Mexicano. Lo anterior, a la gran 
capacidad mostrada durante los exámenes profesionales 
que se le practicaron. Entre sus sinodales, estuvo el primer 
obispo de Querétaro, monseñor Bernardo Gárate López de 
Arizmendi, quien la examinó en latín, sorprendiéndose de la 
gran capacidad que tenía.

El espejo de cronos

“Cuando el fascismo regrese, regresará 
disfrazado de libertad” Umberto Eco

Visión Tec

IA y educación: potencial, 
riesgos y retos

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Río y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histórico de
San Juan del
Río.

Soy puro San Juan del Río

María Nestora Téllez Rendón

des, pero también porque había perdido la visión y era com-
pletamente ciega.

Nació en esta ciudad de San Juan del Río, Querétaro, el 25 
de febrero de 1828, sus padres fueron Antonio Téllez, quien 
había sido miembro de la Conspiración de Querétaro, y Tri-
nidad Rendón, ambos dedicados a la docencia. Cuando te-
nía 1 año de edad, sufrió una enfermedad de los ojos y que-
dó ciega; vivía, entonces, en Tolimán, lugar que su padre era 
prefecto. A pesar de lo anterior y por mostrar una gran ca-
pacidad intelectual, recibió una esmerada educación per-
sonalizada en gramática, aritmética y religión.

go de su cuñado, el doctor Manuel Altamirano, quien era 

del Patronato
del Centro
Histórico de
San Juan del

LIZETHE PÉREZ FUERTES

La educación atraviesa una transforma-
ción histórica impulsada por la inteli-
gencia artifi cial (IA). Hoy, su presencia 

en colegios y universidades es una realidad 
que ha trascendido la ciencia fi cción para 
convertirse en uno de los recursos más rele-
vantes del siglo XXI.

En este escenario, alumnos y docentes de-
ben capacitarse para maximizar el potencial 
de la IA, ya que su integración no solo fomen-
ta competencias digitales, sino que impulsa la 
productividad y abre las puertas a recursos ver-
daderamente innovadores. Sin embargo, es vi-
tal abordar algunos riesgos asociados a su uso:

•La delegación excesiva de tareas en la IA 
conlleva el riesgo de que los estudiantes de-
biliten habilidades fundamentales como la 
resolución de problemas, la creatividad y el 
pensamiento crítico

•La IA puede facilitar el fraude académico 
y la entrega de tareas sin esfuerzo propio

•La IA no es infalible, por lo que sus errores 
pueden generar confusión y afectar la calidad 
académica

La clave aquí no es prohibir la IA, sino in-
tegrarla para fortalecer el aprendizaje del 
alumno. El reto fundamental es lograr una 
convivencia armónica donde la inteligencia 
humana dirija a la artifi cial para enriquecer la 
experiencia educativa. Si bien la IA provee re-
cursos, la decisión fi nal y la responsabilidad 
de los resultados deben pertenecer, siempre, 
al ser humano. 

Recuerda: aprender a usar la IA ya no es op-
cional, sino un requisito esencial; es, en defi -
nitiva, la nueva competencia básica del futu-
ro laboral.

cución nazi. Esta migración fortaleció a Estados Uni-
dos como país. En el siglo XXI, muchos estudian-
tes extranjeros de universidades como Harvard son 
perseguidos por el Gobierno de Trump por dos ra-
zones: la primera, no ser blancos y anglosajones; 

la segunda, por cosas como oponerse al ge-
nocidio en Palestina. Esta fuga de cerebros, 

Profesora del 
Departamento 
de Computación
del Tecnológico 
de Monterrey 
Campus 
Querétaro
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‘EL EXPERIMENTO 
DE SOFI’

CANDLELIGHT: 
ED SHEERAN 
SE ENCUENTRA 
CON COLDPLAY 

Hora:  19:00 horas
Costo: general $300 / 
preventa $150
Lugar: La Corte Teatral
Sofi es una niña muy 
inteligente, pero que sufre 
de abuso en su escuela,  su 
maestra es su única amiga 
y defensora, pero Sofi se 
obsesiona y adopta su 
personalidad.

Hora: 19:00 horas
Costo: desde $390 hasta $1,000
Lugar: Sala Experimental, Teatro 
Metropolitano
Descubre cómo la música de Ed 
Sheeran se encuentra con Coldplay 
bajo la tenue luz de las velas.

‘PIANO 
REFLECTIONS’ 

‘ENTRE TRUMPADAS  
Y DEPORTACIONES 
LLEGARON LOS PASTORES’

CHON Y JENNIFER EN:  
UNA PASTORELA  
DE MENTIRIJILLAS

Hora: 19:00 horas
Costo: $250
Lugar: Auditorio ‘Francisco Muñoz’
Experiencia sensorial total donde viajarás a 
través de paisajes sonoros llenos de tranquilidad, 
naturaleza y misterio.

Hora: 18:00 y 20:30 horas
Costo: $400 general y $250 
niños y adultos mayores
Lugar: JAJA! Teatro
Un grupo de pastores 
detenidos tienen que hacer 
una pastorela para salvar la 
Navidad.

Hora: 20:30 horas 
Costo: preventa $300
Lugar: Centro Cultural  
La Gaviota Teatro
Cuando Jennifer y Chon son 
rechazados en un caótico casting 
celestial, deciden crear su propia 
pastorela… Aunque no tengan 
presupuesto ni elenco adecuado ni 
bendición divina.

‘LA OLLA  
Y EL CUCHARÓN’

FESTIVAL DE ARTE, 
DANZA Y HUAPANGO 
HUASTECO

‘EL MISTERIO  
DEL PIZARRÓN’

Hora: 17:00 horas
Costo: $150
Lugar: El Palacio de los Títeres

Divertida puesta en escena 
“servida” en cuatro tiempos, 
desde el plato principal hasta 
el postre, con un gran menú de 
diversión.

Hora: 10:00 horas 
Costo: entrada libre 
Lugar: Jardín Principal  
de El Pueblito
Una celebración de 
nuestras tradiciones con 
una programación que 
incluye talleres, pláticas y 
presentaciones para todo el 
público.

Hora: 19:00 horas
Costo: entrada libre
Lugar: Patio Central del Museo 
Histórico de la Sierra Gorda 

‘El misterio del pizarrón’ nos 
sumerge en el mundo de Adrián, 
un niño que encuentra, en su 
imaginación, el refugio ideal ante 
la ausencia de sus padres.

DE ENERO DE 2026
SÁBADO 24 LA OFEQ OFRECE UNA 

VELADA LLENA DE ÉXITO
La Orquesta Filarmónica 
del Estado de Querétaro 
(OFEQ) ofreció un concierto 
de relevancia artística con 

‘Eroica’, que reunió creación contemporánea, 
virtuosismo solista y una de las obras más 
influyentes del repertorio sinfónico universal.
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La llegada a Querétaro no fue casual. “So-
mos una ciudad en crecimiento, un estado 
en crecimiento, y la oferta gastronómica tie-
ne que aumentar”, señaló Corripio, quien 
comparte la sociedad con Armando Ortiz 
y otros dos socios tapatíos. La ubicación, 
cercana a Los Arcos, terminó por conven-
cerlos. “Los restauranteros de esta zona es-
tamos preocupados por ofrecer un corre-
dor gastronómico seguro, donde la gente 
venga a disfrutar”, añadió.

El concepto se completa con espacios pen-
sados para la conversación y la comodidad. 
Sin televisiones, con música cordial, salo-
nes familiares y una terraza ideal para ne-
gocios, el restaurante apuesta por una ex-
periencia íntima. “El carisma es el mantel 

de la mesa y la frescura lo que ponemos so-
bre ella”, resume Corripio. La cava, discre-
ta pero bien curada, incluye al menos una 
etiqueta de viñedo queretano, reafi rman-
do su vínculo con lo local.

La inauguración reunió a socios, fami-
liares, comensales y al invitado especial, el 
conductor y comediante Facundo, quien, 
entre risas y unas llamativas tijeras gigan-
tes, acompañó el corte de listón y degustó 
los platillos del chef ejecutivo José Antonio 
Córdoba Sánchez. Así, entre celebración y 
cocina honesta, Corazón de Alcachofa ini-
ció su historia en Querétaro con la convic-
ción de quedarse, crecer y, con el tiempo, 
convertirse en parte de la memoria gastro-
nómica de la ciudad.

CONTACTO

●Ubicación: Prolongación Bernardo Quintana  23. Pathé
●Reservaciones: 442 346 8025
●Facebook: Corazón de Alcachofa Querétaro 
● Instagram: @corazondealcachofa.queretaro

Facundo Gómez, Anna Ushkova y Rafael Bustillos.

Ale Loaiza, Adriana Contreras y Denis Peralta.

Nicole Klerian y Naye Burgos.

Kriss Pando, Ammay Espinoza, Arturo Hernández y Hector Hernández.

Luis Andrade y Hugo Araiza.
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Weekend by VSD

@weekend_byvsd

Texto: Carlos Curiel 
Fotos: Joaquín Lee/Carlos Curiel

U
n nuevo aroma comienza a mez-
clarse entre el ritmo cotidiano de 
Querétaro. En el corredor gastro-
nómico del Boulevard Bernardo 
Quintana, un restaurante abre 
sus puertas con una promesa sen-
cilla pero poderosa: cocinar solo 
lo que el mercado ofrece y servir-

lo en su mejor momento. Corazón de Alca-
chofa, franquicia con más de dos décadas 
de historia nacida en Guadalajara, llega a 
la ciudad como un santuario culinario que 
privilegia la frescura por encima de las mo-
das, despertando la curiosidad de quienes 
buscan algo más que una carta tradicional.

La esencia del restaurante se explica des-
de su pizarrón: ahí, se escriben los produc-
tos disponibles y se borran conforme se ter-
minan. No hay sobreinventarios ni platillos 
perpetuos. “El espíritu es cuidar, siempre, 
la frescura. Hay restaurantes que imprimen 
su carta, pero esa carta impresa te obliga a 
congelar muchas cosas… y, cuando conge-
las, se siente en el sabor”, explicó Luis Co-
rripio, socio de Corazón de Alcachofa. La 
propuesta es clara: si el producto está en 
el mercado, llega al plato; si no, se trans-
forma el menú.

Entre los sabores que definen la identi-
dad del restaurante, destaca la alcachofa 
asada, platillo insignia que honra el nom-
bre del lugar. A ella, se suman el fettucci-
ne de alcachofa con corazones completos y 
el chicharrón de alcachofa, favoritos de los 
comensales. La proteína también ocupa un 
lugar protagónico con carne USDA Prime, 
langosta y pescados tratados con respeto. 
“No buscamos sofisticar de más; cuando un 
platillo tiene demasiadas cosas, deja de sa-
ber a lo que es”, comparten desde la coci-
na como un mandamiento en su quehacer. Corte de listón.
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PUNTOS CLAVE 
DE CORAZÓN DE 
ALCACHOFA

●Frescura de la proteína
●La mesa con mantel
●La copa Riedel
●La comodidad del 

mobiliario
●El servicio inmediato

PUNTOS CLAVE 

Jorge Juárez, Gustavo Andrade y Noé Sosa. Chef José Antonio Córdoba.

Vanessa Reyes, Raiza Pozo, Alejandra Díaz de León y Paco Olvera.

Ricardo Meléndez, Mariana Ortiz y Armando Ortiz.Hugo Bautista e Imanol Bernal.
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HONOR A LA COCINA 
DE MERCADO

Desde Guadalajara hasta el corazón del Bajío, Corazón de Alcachofa abre su primera 
sucursal en Querétaro con una propuesta basada en la frescura, la temporalidad y el 

respeto absoluto al producto, apostando por una experiencia gastronómica honesta en uno 
de los corredores restauranteros más emblemáticos de la ciudad

Armando Ortiz, Facundo Gómez y Luis Corripio.
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