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La primera edicion de este movimiento transformo a San Miguel de Allende en un punto
de encuentro para el fitness, el aprendizaje y la conexion humana, con una carrera hibrida
y una agenda integral que combino ejercicio, bienestar y comunidad

Alexia y Patricio.
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| corazon del fitness latio con fuer-

za en las calles empedradas de

San Miguel de Allende durante

el Flow Weekend, un evento que

rompio con los moldes tradicio-

nales de las competencias depor-

tivas. Su eje fue Flow Experien-

ce (The Run), una carrerahibrida

que no solo puso a prueba laresistencia fi-

sica de los participantes, sino que abrio la

puerta a una experiencia colectiva donde el

movimiento, la convivenciay el intercam-

bio de ideas marcaron el ritmo de un fin

de semana distinto, pensado para ir mas
alla de la meta.

Celebrado el 23y 24- de enero, Flow Wee-

kend reunié una serie de actividades dise-

nadas para crear comunidad. Desde la sim-

bolica Callejoneada Flow (un recorrido por
larutadelacarrerapara “entrar en mood”)
hastala Cena de Embajadores enlaterraza
del Hotel Crisol, el evento aposto por espa-
cios que favorecieron conversaciones largas
yrelaciones genuinas. Workshops, paneles
y charlas en el Flow Stage complementa-
ron la experiencia, integrando fitness, we-
llness y propdsito en un mismo programa.

El cartel de especialistas reforzé el ca-
racter formativo del encuentro. Figuras
como Andie Illanes; Paula Martinez y Fer-
Fit en el panel de nutricion; Nuno Pérez,
Alan Benabib y Luis Enrique Hernandez
en el Hyrox Panel; asi como Rorro Echa-
vez, A,ldo Marquez, Camille Lozada, An-
drea Alvarez y el atleta olimpico Patrick
Loliger, aportaron perspectivas diversas
sobre entrenamiento, salud y sentido de
vida, consolidando el evento como un es-
pacio de aprendizaje integral.
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Instagram: @flow.weekend

Allison y Salvador.

Liz Medellin y Luis Enrique Hernandez.

Flow Experience (The Run) fue el punto
culminante del fin de semana. Cerca de 500
entusiastas del fitness recorrieron durante
tres horas unaruta de cinco kilometros por
la ciudad, enfrentandose a seis estaciones
con maquinas, bicicletas, remosy esquis. La
carrera incluyé el reto de cargar slam balls
de entre 25y 40 libras durante una parte
significativa del trayecto, combinando run-
ning libre con ejercicios funcionales que exi-
gieron fuerza, resistenciay enfoque mental.

El proyecto esta encabezado por sus so-
cios Luis Enrique Hernandez, Ulises Marti-
nez, Juan Carlos Urquizay Liz Medellin, de-

dicados al fitness 360. Para Hernandez, el
objetivo fue claro: generar conexién. “No se
trata solo de venir a correr, sino de apren-
der, motivartey convivir”, senald, destacan-
do ademas el valor de posicionar a San Mi-
guel de Allende como un destino de turismo
fitness y no unicamente de fiesta.

En su primera edicion, Flow Weekend de-
mostro que el deporte puede ser una plata-
forma social, educativa y recreativa. Entre
sudor, charlas y encuentros, el evento dejo
en claro que el fitness, entendido como esti-
lo de vida, también es una herramienta para
mover personas.

Daniela Cazares y Juan Pablo Pacindo.
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Daniel Merino y Marcelo Fernandez.

Felipe Mejia e Ivan Maldonado. Isabela Saldafia y Dany Martinez.



