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Enlo querepresento su segun-
daaparicion en Juegos Olimpi-
cos de Invierno, Donovan Ca-
rrillovolvié a destacar durante
la final varonil de patinaje ar-
tistico en Milano Cortina 2026.
Elmexicano concluyé enla po-
sicidon 22 con una puntuacion
total de 219.06 unidades, cifra
que significo sumejor registro
de la temporada.

Aunque firmé una actua-
cién sélida, el patinador de 26
anos igualé el puesto 22 que
obtuvo en Beijing 2022, cuan-
do acumulé 218.13 puntos. En
esta ocasion, el total de 219.06
fue resultado de la suma del
programa cortoy el libre; en
este ultimo segmento recibid
14.3.50 unidades.

Eljalisciense asegurd su lu-
gar en la final tras colocarse
en el peldafio 23 del programa
corto con 75.56 puntos.

Con esta nueva participa-
cidén en una instancia olimpi-
ca, Carrillo reafirma su papel
como unade las principales fi-
guras del patinaje artistico en
México y en América Latina.

Con una rutina acompana-
da por musica de Elvis Pres-
ley, Donovan Carrillo apare-
cio en el Milano Ice Skating
Arena vestido con un sobrio
traje negro. Fue el segun-
do en presentarse y ejecu-

El mexicano conmovié con su presentacion.
ESPECIAL

CULMINO SU PARTICIPACION
EN ESTOS JUEGOS OLIMPICOS

Donovan Carrillo
brilla en el hielo
olimpico de Italia

to su programa al ritmo de
‘My way’, pieza elegida a pe-
ticion de su abuela materna,
“Trouble’, ‘Jailhouse Rock’ y
‘A little less conversation’.

Al finalizar, protagonizé un
momento conmovedor al incli-
narse parabesar el hielo, gesto
que emociono alos asistentes.

“Es algomagico, esta expe-
riencia ha sido muy especial.
De inicio a fin disfruté mi ru-
tina, han sido varios momen-
tos muy especiales, como
tener a mis padres por pri-
mera vez viéndome en unos
Juegos Olimpicos™.

GALLOS BLANCOS
BUSCA CONQUISTAR
‘CLASICO DE LA 57’

El equipo Gallos Blancos se
prepara para conquistar el
‘Clasico de la 57’ contra el Atlético

San Luis en el Estadio Libertad
Financiera. Los emplumados
buscan mantener el vuelo luego de
conseguir la primera victoria del
torneo Clausura 2026 ante Leodn. El
compromiso esta programado para
hoy a las 17:00 horas. REDACCION
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: Con el objetivo de mejorar
‘Ra=: laimagenurbanay facilitar
= | alaciudadania el acceso

a algunos tramites y servicios, el Gobierno

municipal de El Marqués llevé a cabo la

Jornada Comunitaria en San Isidro Miranda. 1 1 L O C a l
EDITORA: GINA FERNANDEZ p

SE CAPACITO A POLICIAS
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Iran Hernandez

Elgobernadordelestado,Mau-
ricio Kuri Gonzalez, mencio-
né que Querétaro es un oa-
sisenmomentos complicados
que se viven a nivel nacional,
por lo cual destacd las certi-
ficaciones que han recibido
los policias, lo que contribu-
yeamantener latranquilidad
de los habitantes.
“Querétarosigue siendoun
oasis ante unagran cantidad
de destinos complicados por
lo que estasucediendo anivel
nacional (...) Hasido graciasa
la inversién que han metido
muchos gobiernos, al apoyo

, Aoui CONT!GoQ
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Mauricio Kuri encabezo el evento. IRAN HERNANDEZ

Quereétaro sigue
siendo un oasis:
Mauricio Kuri

El gobernador informo que el estado se
encuentra entre los primeros lugares a
nivel nacional en anuncios de inversion

LOS POLICIAS
RECIBIERON
CONOCIMIENTOS
DE LABORATORIO
ESPECIALIZADO
E INTELIGENCIA
OPERATIVA
FINANCIERA

ENLO QUE VA

DE LA ACTUAL
ADMINISTRACION,
270 ELEMENTOS HAN
SIDO CAPACITADOS
PORINSTITUCIONES
DEELITE

que hemos tenido paratener
una policia responsable, que
trabaja, honestay que pone
enriesgo su vida”, refirio.

Comento que el estado se
encuentra entre los prime-
ros lugares a nivel nacional
en anuncios de inversion, en
los ultimos afios con 20 mil
millones de dolares.

“Es muchisimo dinero
y eso es gracias a que hay
una certidumbre juridicay
esa certidumbre juridica es
gracias a que hay unaleyy
apartir de ahitenemos que
trabajar todos”, subrayo.

En lo que va de la actual
Administracion estatal,
270 elementos de la policia
han sido capacitados por
instituciones de élite.

Por su parte, el secretario
de Seguridad Ciudadana, lo-
van Elias Pérez Hernandez,
informé que elementos dela
Policia Estatal participaron
en un programa de forma-
cion especializada de alto
nivel internacional, en co-
laboracidn con la Unidad
de Asuntos Internacionales
de la Secretaria de Seguri-
dady Proteccion Ciudadana
del Gobierno federal.

Un grupo selecto recibio
capacitacion por el Cuerpo
de Alguaciles de Estados Uni-
dos (U.S.Marshals), parafor-
talecer las capacidades tac-
ticasyestratégicasentemas
como manejo de crisis de alto
riesgo, medicina tactica, uso
de equipo de primeros auxi-
lios, manejo de armamento,
ejercicios especializados en
campos de tiro, entre otros.

“Mediante simulaciones
realistasy operaciones enfo-
cadas en la investigacion de
profugos, se reforzaron com-
petencias clave comolatoma
de decisiones bajo presion, la
coordinacion interinstitucio-
naly actuacion precisaen es-
cenarios (..) Paraenfrentarlos
desafios actuales en materia
de seguridad”, refirio.

Senald que con esta capa-
citacion Querétaro se posi-
ciona a la vanguardia in-
ternacional en materia de
profesionalizacion policial.

El senador Agustin Dorantes platicé con
jovenes estudiantes. ESPECIAL

VISITO SAN JUAN DEL RiO
Dorantes llama
a la participcion
ciudadana

Redaccion

Elsenador Agustin Dorantes Lambarri
realizo una gira de trabajo en el muni-
cipio de San Juan del Rio parainvitar
apadres de familiay jovenes universi-
tarios a involucrarse en los temas de
sucomunidad y no dejar en manos de
los politicos todas las decisiones.

En primerainstancia, para promo-
ver la Ley Kuri, encabezo en la telese-
cundaria ‘Rafael Ayala Echavarri’, un
taller de orientacién para padres de
familia, en el que explicd que mientras
avanzael tramite de lainiciativaenla
Camara de Senadores, él no ha dejado
de acercarles informacion sobre los
riesgos de que ninos y adolescentes
accedan a las redes sociales.

Posteriormente, en el Auditorio del
Instituto Tecnoldgico de San Juan del
Rio, Agustin Dorantes reunié amas de
4.00 estudiantes para platicar sobre
como las decisiones de las autorida-
desimpactan en su presente y futuro,
como fue de manera positiva conla Ta-
rifa UniDos en el transporte publico,
o de manera negativa con una politi-
caenergética que no permite el abas-
to suficiente de la energia que requie-
ren las empresas para generar masy
mejores empleos.
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‘BETO’NAVABUSCARA
REELECCION
El edil de Pedro Escobedo,

- | Alberto ‘Beto’ Nava, dio a
i l k- t conocer que este municipio
“ . & hasido gobernado por tres
mujeres, por lo que buscara la reeleccién al
considerar que tiene la posibilidad de aparecer
en las boletas electorales de 2027.

By |
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

DIPUTADOS SESIONARAN EN DIVERSOS MUNICIPIOS

La Legislatura de Querétaro

alista sesiones itinerantes

Iran Hernandez

Lapresidenta de la Mesa Di-
rectiva de la Legislatura de
Querétaro, Georgina Guz-
man, dio a conocer que algu-
nas sesiones de comision se
realizaran en diversos mu-
nicipios y no solo en la sede
de los diputados, con el ob-
jetivo de acercar el trabajo
ala ciudadania.

“Laproximasesionseraen
el municipio de Huimilpan, la
intencion es poder sacar es-
tas sesiones de plenoatodos
los municipios que se puedan.
Estamos empezando con
Huimilpan”, abundo.

La legisladora local del
Partido Verde Ecologistade
México (PVEM) platicé que
otradelas sesiones que sera
programada fuera del Con-
gresolocal es en el municipio
de Pedro Escobedo.

En ese municipio se discu-
tiralainiciativa de exhorto al
Poder Ejecutivo, relacionado
con la cantera de la comu-
nidad de Escolasticas, que
busca reconocer el labrado
y tallado de piedra como Pa-
trimonio Cultural Inmaterial

IRAN HERNANDEZ

del Estado de Querétaro.
Finalizé que el objeti-
vo es que los diputados
o las diversas comisio-
nes realicen sesiones de
manera itinerante.

Hasta el momento, no hay
fechas paralarealizacion de
las sesiones de maneraitine-
rante, informacion que dara
a conocer la Legislatura en

préximos dias.

SJR IMPULSA
OBRA
PUBLICA

Por unanimidad de votos, el
Ayuntamiento de San Juan
del Rio aprobd, en sesion
ordinaria de Cabildo, el
Programa Operativo Anual de
Obra Publica Municipal 2026,
con inversion proveniente del
Fondo Municipal (FM) primera
parte, cuyo monto asciende a
mas de 9 millones de pesos,
con lo que se dignificaran
espacios. REDACCION

Hoy opina

A mi manera:

De México a
Argentina

MAXIMILIANO GIRON

espués de13dias
de viajeyun poco
menos de 700 km

después, llegué al esta-
do de Oaxaca, el cual me
tenia preparado un po-
purride experiencias tan
sabrosasy diversascomo
su propia gastronomia.

Mis primeros dias los
pasé comoun turista mas,
enun hostalenelcen-
trode lacapital de estado,
desayunando casiadiario
memelas conun delicioso
cafédeolla,ydescubrien-
do losrinconesde laciu-
dadysusalrededores. Ca-
miné por los barrios de la
ciudad con Sonyay Angel.
Me perdien Monte Alban,
paraencontrarme con Ro-
mana. Me maravillé con la
magiade un arbol de tule,
me petrifiqué con unas
cascadasydescubriauna
amigade nombre Adriana.

Dejé lacapital pararo-
dar por sus pueblos; San
Martin, Ocotlan, Ejut-
lay Miahuatlan. Me invi-
taronunostacosydormi
rodeado de perrosresca-
tados. De aventdn llegué a
San José del Pacificoy casi
gasto mis puntos de Info-
navit en unacabafitaen
ese lugar. En Mazunte dor-
mienuncuarto sinventa-
nasyconchinches. En
Pochutlalloré con
la primeravideolla-
mada que hice con
mamay papa.

En Oaxacame
subiy bajé de mi
bici muchas veces,
pero tu sigueme,
que esto apenas
comienza.
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ESTE 14 DEFEBRERO, FAMOUS STAR® CON QUESO POR
1 BESO EN LA COMPRA DE CUALQUIER COMBO

SOLO UNA HAMBURGUESA FAMOUS STAR® CON QUESO POR COMBO.
NO APLICA CON COMBOS INFANTILES (STAR PALS"). VALIDO UNICAMENTE EL 14 DE FEBRERO DE2026.40 VALIDO CON OTRAS PROMOCIONES U OFERTAS. VALIDO SOLO EN RESTAURANTES PARTICIPANTES.
& G |

Hestaurants 2 Todos los derechie reservados

ALEDA - CANDILES - CENTRO SUR - CONSTITUYENTES - JURIQUILLA - LA CAPILLA - MILENIO
PENAFLOR - PORTAL - REFUGIO - SAN JUAN DEL RiO - TEJEDA - ZARAGOZA - ZIBATA
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La Guia Gastrondmica VSD! selecciona
espacios elegantes. ESPECIAL

TAMBIEN SE SABOREA
Restaurantes
romanticos
celebranelamor

Victor Alvarez Zamora

En Querétaro, reconocido como Capi-
tal Iberoamericana de la Gastronomia
de Encuentro, laofertaculinaria se con-
vierte en el mejor pretexto paracelebrar
en pareja. Laedicion especial dela Guia
Gastronomica VSD! reune algunos de
los espacios mas romanticos, elegantesy
acogedores del estado, ideales parauna
velada especial.

Ziracco Trattoria Concetto propo-
ne un viaje directo a Italia. Es el unico
restaurante en el estado con la certifi-
cacion Ospitalita Italiana nel Mondo,
aval que respalda la autenticidad de su
propuesta culinaria.

En el corazon del Centro Histori-
co, Voraz Grill apuesta por la pasiéon
a la parrilla. Ubicado en una casona
del primer cuadro de la ciudad, com-
bina cortes premium con un ambiente
moderno y acogedor.

Sanlucar, bajo la firma del chef Pepe
Ortega, transporta a Andalucia con
una propuesta espanola de caracter
elegante y servicio puntual.

Hacienda La Laborcilla conjuga
historia, arquitecturay distincion.

Rio Quintana, asador contempora-
neo, ofrece cortes y amplia carta de
vinos en un ambiente relajado.

Algunos espacios como Hacienda La
Laborcilla o Envero Cocina de Vifiedo
ofrecen experiencias de maridaje.

DE FEBRERO DE 2026

TRAS UNA LARGA PREPARACION

PRESENTANEMOTIVOHOME-
NAJESINFONICOAJOSEJOSE
La Orquesta Filarmonica del
Estado de Querétaro presento

el ‘Concierto del Amor’, un

homenaje a José José. Bajo

la direccion del maestro Mark
Kadin el publico disfruto de
temas emblematicos del lamado
‘Principe de la Cancion’.

Majo Cornejo,

en Vinadel Mar

Arcelia Guadarrama

Desde Barcelona, antes de
viajar a Chile, Majo Cornejo
confiesaunaemocion que no
disimula. Tras tres anos de
enviar cancionesyprepararse
paraestaoportunidad, final-
menterepresentaraalMeéxico
enlacompetenciafolclorica
del Festival Internacional de
la Cancién de Vina del Mar
con un tema de su autoria:
‘Ningun color tiene duefio’.

“Estoy muy contenta,
muy emocionada y muy
agradecida”, afirma.

La cancidn, explica, llega
en un momento significa-
tivo de su trayectoria. Mas
que una participacion, para
ellarepresentalaposibilidad
de contar unahistoria propia
y colectiva desde uno de los
escenarios mas importantes
de Latinoamérica.

El origen del tema es per-
sonal. Durante un show, reci-
bié un comentarioracista. En
lugar de responder con con-

Alista nuevos proyectos. ESPECIAL

La artista representara a México en
la competencia folclorica del Festival
Internacional de la Cancion de Vina del Mar

frontacion, decidid escribir
un poema en su libreta.
Asinaci6 ‘Ningun color tie-
ne dueno’,un mensaje que rei-
vindica que nadie tiene pro-
piedad sobre los nombres ni
sobre el origen, y que todas
las personas merecenrespeto
y amor. El productory com-
positor Juan Pablo Acosta
acompano el proceso creati-

EN CHILE, SU

VOZ BUSCARA
CONVERTIRSE

EN ECO DE QUIENES
HOY SIGUEN
LUCHANDO POR
DIGNIDAD Y
RECONOCIMIENTO

vo que transformo ese poe-
ma en cancion. Ambos via-
jaran a Vina del Mar para
presentar la pieza.

Cornejo reconoce que la
competencia folcldrica exi-
ge hablar desdelaraiz, des-
de el orgullo de pertenecer.

“Mas que competir voy a
compartir”, sefiala.

Considera que el simple
hecho de haber sido selec-
cionada entre miles de so-
licitudes ya es un triunfo
que asume con orgullo y
responsabilidad.

Ademas de su participa-
cion en Vina, laartista atra-
viesaunmomento deintensa
actividad. Preparaellanza-
miento de su proximo disco,
‘Gallodrito’, descrito como
un homenaje a quienes han
dejado su pais, su idioma
y su entorno en busca de
Sus suenos.

El proyecto se presenta-
raen concierto el 12 de junio
en el Teatro Esperanza Iris.

Para la cantante, esta
etapa no implica redefinir
su carrera, sino mostrar
otra faceta: la de composi-
toray activista que siempre
ha sido. Desde su vision, la
musica es una herramienta
para abrir conversaciones
necesariasy tender puentes
entre culturas.

Majo Cornejo competira,
pero también compartira.

El
dato

|

Majo Cornejo
presentara su
faceta de com-
positora

y activista

El
dato

|

Su nuevo pro-
yecto se pre-
sentaraen
concierto el 12
dejunioencel
Teatro Espe-
ranza lris
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CONTINUA DEJANDO UNA GRAN DERRAMA ECONOMICA

Las redes sociales
y el romanticismo

Cada vez,

mas jovenes
buscan hacer
propuestas de
amor llamativas
y pasan de las
redes a los
hechos

Arcelia Guadarrama
| Tere Garay

Enamorarse estade moday
lasredes socialeslo han trai-
do de vuelta, asegurd Cyn-
thia Vigueras, fundadorade
Amore Mio y quien desta-
cé que los jévenes menores
de 18 anos son los que bus-
can mas hacer propuestas
llamativas de amor.

“Yo creo quelas redes so-
ciales han venido a revolu-
cionar la formaenla quelos
hombres conquistan ahora...
bueno, las parejas en gene-
ral...y cada vez que quieren
hacer una propuesta, bus-
can hacerlo lo mas especta-
cular posible y nosotros los
ayudamos en eso”, expreso.

Manifesto que, actual-
mente, los jovenes se acer-
can para solicitar que los
apoyen con serenatas o
incluso preparan cartas

rante 2025, realizaron poco
mas de 250 eventos, de los
cuales 200 correspondieron
ajévenes.

“Amore Mio es la prueba
viviente de que hay hombres
detallistas, parejas detallis-
tas en general, y todo conti-
nua siendo presencial. Cada
vez hay mas personas que
contagian a sus amigosylos
inspiran”, aseguro.

EL AMORENLOS
TIEMPOS DE LAS

REDES SOCIALES

Un 55 por ciento de los jo-
venes han iniciado una re-
lacion de amistad o noviaz-
go con alguien que conocio
por una red social o aplica-

para hacer sus propuestas A RAIZ DE LA PANDEMIA
amorosas a sus parejas. DISMINUYERON LAS
Cynthia Vigueras explic HABILIDADES SOCIALES DE

que, desde hace afio y me- LOS ADOLESCENTES, QUIENES
dio, Amore Mio se dedica PRIORIZARON INTERACTUARPOR
a hacer propuestas de ma- LAS REDES SOCIALES

trimonioy de noviazgo. Du-
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cidn, refirid ladocente de la
materia de Educacion de la
Sexualidad enla Facultad de
Psicologiay Educacién de la
UAQ, Maria Guadalupe Mén-
dez Lépez,quien agrego que,
pese aello, algunos adoles-
centes tienen desconfian-
za por el riesgo de toparse
con perfiles falsos.

Latambién coordinadora
dela Central de Servicios a
la Comunidad (Ceseco Sur)
de la maxima casa de estu-
dios explicé que la mayoria
delos jovenes prefiere rela-
cionarse mas en linea que de
forma presencial, puesleses
mas facil, rapido y accesible.

“La mayoria opina que a
partir de la pandemia dis-
minuyen las habilidades so-
cialesy se prioriza interac-
tuar por estos medios (redes
oaplicaciones),como una for-
ma de relacionarse con per-
sonas que tienen intereses
en comun, que pueden estar
cercaolejos,enotras partes
del mundo, sin que el lengua-
je seauna barrera”, asento
Méndez Lopez.

Explicd que, debido aque
las redes sociales (en suma-
yoria) se manejan por “per-
files”, los jovenes se sien-
ten mas seguros porque es
mas sencillo estar detrasde
una pantalla.

“De esaformano se sien-
ten expuestos nijuzgadosy
disminuye el miedo a equi-
vocarse; asimismo, es mas
facil soltar a alguien que co-
nocen en linea (bloqueando
o eliminando a esa persona)
que haciéndolo caraacara”,
menciono.

4POR QUE LOS JOVENES
HAN DEJADO LOS
MEDIOS TRADICIONALES
PARA RELACIONARSE?
Guadalupe Méndez asento
que la principal razén es la
ansiedad social y la pérdi-
da de habilidades sociales.
En este sentido, dijo que la
mayoria delosjovenes coin-
ciden en que las redes son
un medio sencillo y acce-
sible para interactuar con

gente con gustos afines, sin
quelabarreradelidiomasea
un impedimento.

“Asimismo, dicen sentir-
se segurosy confiados en ini-
ciaruna conversacion detras
de una pantalla, mostrando
solola parte de suidentidad
que les agrada. Para algu-
nos/aesunmedio paratener
citas; algunos/as han tenido
novios/as que conocieron por
una ‘app’ de citas”, declaro.

Riesgos de buscarrelacio-
nes de amistad o noviazgo
en las redes

El150 por ciento delos jé-
venes opina que el principal
riesgo es toparse con perfi-
les falsos, la exposicion de
datos personales, el acoso
y las estafas.
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LLas mujeres exponen
tener experiencias negati-
vas asociadas a recibir fo-
tos de contenido intimo no
solicitado y/o proposiciones
de interaccion sexual, sin
que medie ningun tipo de
compromiso.

Una derrama de 700 mi-
llones de pesos se tiene pre-
vista para este 14 de febre-
ro, revelo el presidente de
la Canaco, René Loya Pole-
tti, quien explico que, a ni-
vel nacional, las expectati-
vas rondan los 36 mil 200
millones de pesos.

“Como bien sabran, los
sectores mas beneficiados
van aser (los de) flores, cho-
colates, perfumeria, restau-
rantes, pasteleria, hotelesy
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tiendas departamentales”,
asento.

LoyaPolettimanifestd que
la Canaco buscaincentivar
alapoblacion aque el Diade
San Valentin también con-
siste en cuidar los recursos
economicos.

“(Hay que) decirle ala co-
munidad, a la sociedad en
general, que hagan un con-
sumo planeado e informa-
do este 14 de febrero para
que pueda todo salir como
lo tengan previsto y se evi-
ten gastos impulsivos, gastos
no previstos”.

Llamo arealizar las com-
pras y consumos en nego-
cios locales o familiares, ya
que se trabaja por impulsar
el comercio local.

QUERETARO
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SAN VALENTIN
EN NUMEROS

MATRIMONIOS:

EN 2024 SE
CELEBRARON 3 MIL
465 MATRIMONIOS
EN 2025 SE
CELEBRARON 3 MIL
451 MATRIMONIOS
EDAD PROMEDIO
ENTRE LOS
CONTRAYENTES ES
DE 32 A 35 ANOS DE
EDAD

DIVORCIOS:

EN 2024 SE
REALIZARON MIL 324
EN 2025 SE
REALIZARON MiIL 352
EDAD PROMEDIO
ENTRE LOS QUE SE
DIVORCIAN DE 38 A
41 ANOS DE EDAD

FUENTE: DIRECCION
DEL REGISTRO CIVIL
DEL MUNICIPIO DE
QUERETARO

e e 0000000000000 000

DEJARA SAN
VALENTIN MAS
DE 700 MDP

@ e 0000000000000 000

DATO:

LA DERRAMA
NACIONAL RONDARA
LOS 36 MIL 200
MILLONES DE PESOS
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#HAcentos

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Soy puro San Juan del Rio

“Dia del Amor y la Amistad”

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

Vision Tec

El amor por el que deberiamos empezar

Directora de
Entrada de

la Escuela de
Medicinay
Cienciasdela
Salud del Tec
de Monterrey
Campus
Querétaro.
Nutriéloga

y Wellness
Coach
apasionada
en ayudar

a mejorar
estilos de
vida.
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FRANCISCO PAJARO ANAYA
@ @fcopajaro

oyeseldiadelamoryalaamistad,undiaque

surge teniendo como antecedente lacelebra-

cionaSan Valentin, el sacerdote que seguin
laleyendabendeciaalos matrimonios catélicosen
laépocadelapersecucidéncontraloscristianosenla
Romaantigua.

SanJuandelRio, ha sido testigo de miles de histo-
rias deamor,de muchasamistadesyde muchostesti-
moniosdecomoalfinalelamoreselquetriunfa.Lace-
lebraciéndeunabodaenlaciudad, hastahace poco
tiempo, eratodounacontecimientosocial,enelcualse
realizabatodounceremonialdesdeelmomentodela
peticion de mano, hastalabodamisma.

Pormuchotiempo,la peticion de mano serealizaba
comounevento privado entre lafamiliade lanoviaydel
novio, peroconalgunascaracteristicas,comoelacom-
pafiamientodel parrocodelaciudad,que serviade tes-
tigo calificado parala peticidon del matrimonio eimpar-
tialabendicion correspondiente. Posteriormente se
realizabaun convivioentre lasfamilias que constituia
laprimeraocasion paraestablecerunarelacionque se
consolidabaconlarelacion delos novios.

Posteriormente, eraestablecerlasfechasdelma-
trimonio, en muchas ocasiones primero el matrimo-
nio civily dias después el matrimonio por laiglesia,

DIANA ROMANO TORRES

L14 de febreroes unafechasaturadade ex-

pectativas, deregalos que a menudo seen-

vian sin unaverdaderaconexion. Nos esfor-
zamos, nos adornamos, buscamos unavalidacion
externaque muchasveces nonos satisface. Busca-
mos la felicidad en los ojos de los demas, dejando
nuestro propio bienestarrelegado al ultimo lugar.

Pero, ;qué pasariasilainversioninicial fuera di-
ferente? ;Qué pasariasi,enlugar de buscarelamor
en elexterior, lo cultivaras desde dentro? ELlamor
propionoesun capricho, niun lujo. Eslabase sobre
la que se construye cualquier relacién significativa,
lafundacién de unavidaplenayauténtica.

Cuidar de nosotros mismos no es egoista; es
esencial. Reconoce tuvalorintrinseco, honratus
necesidadesyaspiraciones, construye unarelacion
de amoryrespeto haciatimismo. Esarelacion co-

como se lellamaba o se le llamatodavia. Estableci-
dasyalasfechaselmatrimonio civileraalgo muyin-
timo, solamente las familias de los contrayentesyal-
gunos amigos muy cercanosy casi siempre se hacia
enlacasadelanovia.Eraalgosolemneyprotocolario
delasfamilias de San JuandelRio.

Casodiferenteeranlasbodas porlaiglesia,queen
muchos de los casos reuniantodaunaserie de protoco-
los,comoelconseguirvestidos,lasdamasde honor, el
sacerdote oficiante, losarreglosyellugardelacelebra-
cién.Muchasdelasbodasdelaciudad serealizabanen
loque ahoraeselSantuario DiocesanodelaVirgende
Guadalupe,endonde casisiemprealgun sacerdote co-
nocidode lafamiliacelebrabalaboda.Cuandolasbo-
dassoloeranposible celebrarlasenlas mafanaseran
alas7o08delamafianalamisaoinclusomastemprano
paraque los contrayentes comulgaranyluegoeraelrito
delmatrimonio, para concluirconlacomidaenlasgran-
descasonas sanjuanenses endonde sereunialomas
selectodelasociedad parafestejaralosrecién casados.

Asisefueron escribiendo muchas historiasde amor,
yqueahorapormotivosdetiempo,delasociedadein-
clusive econémicoslasbodas soncadavez masauste-
rasenalgunassituacionesosolamente conelaspecto
festivodelbanquete nupcial.

Por lotanto,lesdeseoatodosloslectoresdeeste
importante medio que tengan un excelente diadelamor
yquelaaamistad sinceraseapartedenuestrasvidas.

mienzacon el cuidado de tu salud: fisica, mentaly
emocional.

Nutre verdaderamente tu cuerpo con alimentos
saludables, muévete, duerme bien, silenciaelrui-
do, buscalacalma,sanaheridas emocionales.

Enun paiscomo México,donde las estadisticas
de mortalidad y lacarga de enfermedades cronicas
son alarmantes, cuidar de nuestro bienestar, puede
serunactoderebeldia. Puede serunadeclaracion
silenciosa de que merecemos vivir unavidaplena,
unavidaenlaque priorizamos nuestra salud fisicay
mental, paraevitar convertirnos en un nimero mas
en laestadisticade mortalidad, una estadistica que
refleja, en parte, nuestra falta de autocuidado, un
atentado contranuestracalidad de vida.

Eneste mes que se festejaelamor,teinvitoare-
flexionar: ¢estas dandoamoralapersonamasim-
portante de tuvida? ¢Eres tu propio mejor amigo, tu
propio refugio, tu propio faro en laoscuridad? Re-
cuerda,elamor que primerodebemosdareselque
nos damos a nosotros mismos. Eselamor que nos
permite ser auténticos, resilientesy capaces de
amar plenamente alos demas. Date la oportunidad
derealmente sentirte bien, cuidando de ti.
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REVISA EL MONITOR DE
PROMESAS DE CAMPANA
DEL ESTADO DE QUERETARO

MONITOR
DE PROMESAS

DE CAMPANA

¢/, Recuerdas El,i, #A[E  Nosotros si.
lo que e ™ las promesas
en

tus gobernantes? [m]e:
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#AgendaDeHoy

CONCIERTO DE ELEFANTE

Hora: 20:30 h

Costo: Desde $505

Lugar: Auditorio Josefa Ortiz de
Dominguez

El grupo Elefante regresa este
2026 a Querétaro en su Tour de 30
Aniversario.

EDITOR: VICTOR ALVAREZ

||E HACIENDA
LABORCILLA
Mas que una cita. una ocasion DiA DEL AMOR
~ /
EN HACIENDA
- ;
.5 a1 V 2-11 cnrtin LABORCILLA
Desayuno - Comida - Cena | 08:00am a 12:00am
Hora:8:00 h
RUMVA D] Char Lie Costo:
10:30am a 12:30pm 0300pm a 0B:00pm Entrada Libre
(Reservacion)
Lugar: Hacienda
Laborcilla
Desde desayuno,

comida con una
galleta en forma
de corazén como
amenidad para
las mujeres. Por la
tarde, el ambiente
se llena de ritmo
con el DJ Char Lie

Uff/ anf (e

1”'}f| de DESCUENTO exclusiva

con e pasaporee Cruererano del Caté

CENA ROMANTICA CON
MUSICA EN VIVO: ]
EVENTO EN CAFE DE AQUI

Hora:19:00 h

Costo: Cupo Limitado (registro en el
QR)

Lugar: White&Black, en el segundo
piso de Café de Aqui: Bolivia 69,
Plaza de las Américas, Santiago de
Querétaro.

Velas, vino, musica romantica en vivo
y un menu gourmet de 3 tiempos...
Todo pensado para regalarse una
noche inolvidable.

AMOREN
EL AIRE,
AMEALCO 2026

Hora: 5:30 h
Costo: $250
Lugar: Explanada
frente al Parques de
San Miguel, en san
Miguel Deheti

Veny eleva tu amor
en Amealco. Vive
una experiencia
Unica, ideal para
compartiren
pareja, con familia o

amigos. D B e ot
£t ;_rfnuw”m )
Tl4g~ oeorie Dsmmm'sf
- ;I.:\-q - 7200 BM,
XA ﬂl-l.t!
abgadng Tul BEnfhol By
e i Checkiront

|
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Hora:19:00 h
Costo: $570

Lugar: Sala Experimental,

Paseo de las Artes

Especial de San Valentin:
Concierto multisensorial a la luz

de las velas.

en vivo.
CANDLELIGHT:
ESPEOIA'L DE SAN MEXICACAO 2026
VALENTIN Hora: 1:00 h

e T —

~mms Productos de la mas alta calidad.

Costo: Entrada libre

Lugar: Museo de Arte
Contemporaneo de Querétaro
(MACQ)

Mexicacao es el evento que

relne a chocolateros de toda la
Republica en Querétaro. Ven con
tu familia y vive la experiencia del
cacao mexicano: tradicion, sabory

La??amta

OPERA LA TRAVIATA

Hora:12:00 h
Costo: $149
Lugar: Cine Centro Sur Querétaro

La traviata, un espectaculo intimo

y suntuoso, incluye algunas de las
melodias mas famosas de la dperay
hace resplandecer a su protagonista.

1

el

; irru fa isi, ACEPTO!
Hora: 21:00 h
{, ). Costo: Desde $425
e e et % '*"'"‘* ; Lugar: La Mirruiia Teatro
ol il e gk,

[ L ———
SCHO |'|.I.FJ||

,, \;ef :
] 3" b
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el -

inolvidable.

Sinopsis: Compare risas con esta novia que
lleva ya 15 afios diciendo iSi, acepto! y tocando
los corazones de los queretanos.

Todo pensado para regalarse una noche

LIGA MX - JORNADA 6: ATLETICO SAN LUIS
VS. QUERETARO GALLOS BLANCOS

COUERETARD |

| @

Hora:17:00 h

Costo: Transmision en vivo por ESPN
Lugar: Estadio Libertad Financiera
Atlético San Luis vs Querétaro FC se
enfrentaran el préximo sabado, 14 de
febrero de 2026, en el Estadio Libertad
Financiera por la fase de Clausura.
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adapta la musica segun el perfil del publi-
co, creando una experiencia personaliza-
da bajo el lema “Bocha Time”.

En la mesa, la propuesta gastronémica
reafirma su sello argentino. El jugo de car-
ne, descrito como una receta “no tan se-
creta, pero si Unica”, se mantiene como el
favorito para abrir el apetito. Como plato
fuerte, el bife de chorizo —con certifica-
cion de calidad y suavidad— encabeza las
preferencias, mientras que la “flor de tan-
go”, combinacion de mousse, helado y me-
rengue, corona la experiencia dulce. Todo
puede acompaiiarse con el vino Tinto La
Bocha, elaborado en Baja California por el
reconocido enologo Hugo D’Acosta, cuya

trayectoria internacional respalda la eti-
queta de la casa.

Alolargo de ocho anos, La Bocha Nau-
ticano solo ha servido platillos; ha sido es-
cenario de cumpleanos, reuniones de ne-
gocios y memorables pedidas de mano,
incluso con la presencia del famoso “Pa-
tréon”, el mensajero del amor que se ha po-
pularizado en redes sociales. En este ani-
versario, celebrado en el marco del Dia del
Amoryla Amistad, el restaurante reafir-
ma que su mayor fortaleza no es unicamen-
te la calidad de sus cortes o su vino exclu-
sivo, sino la capacidad de convertir cada
visita en un momento digno de brindarse
frente al atardecer.
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CONTACTO

Sitio web: www.labocha.mx
Ubicacion: Plaza Nautica,
Hacienda el Tintero 380,
Villas del Mesén, Juriquilla.
Reservaciones Whats
App:442 7080100
Facebook: La Bocha
Nautica

Instagram:
@labochanautica
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Ximenay Regina Villafana.
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Valeria.

Directorio .
BUSCA MAS SOBRE
g::}l;ggmfefKEND ESTEY OTROS CONTACTO
TEMAS EN: VENTAS
EDITORDEFOTO Conmutador:
Grupo AD @weekend_byvsd (442) 2919900
Comunicaciones -
DISENO EDITORIAL ® Weekend by vsD
Pamela Alvarez

Texto: Carlos Curiel
Fotos: Joaquin M. Lee

nmedio de un escenario que com-
bina el brillo del agua con el tono
dorado del atardecer, La Bocha
Nautica conmemora ocho anos de
historiaen Querétaro. Y lohace en
una fecha que potencia su esen-
ciaromanticay festiva: el 14-de fe-
brero. Entre copas de vino, cortes
certificados y musica en vivo, el restauran-
te se prepara para una noche que promete
mas que una simple cena; una experiencia
pensada para quedarse en la memoria de
quienes buscan celebrar el amor, la amis-
tad o cualquier motivo especial sin revelar
de inmediato el ingrediente que lo ha con-
vertido en un referente de la zona.

La Bocha Nautica es la segunda sucur-
sal del grupo en el estado, precedida por
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Samara Alvarez y Dany Camboy.

La Bocha, ubicada en el llamado corredor
gastrondmico de Bernardo Quintana, re-
conocido por la diversidad culinaria que
se concentra a lo largo de esta importan-
te vialidad. Sin embargo, la sede de Juri-
quilla ha sabido construir su propia iden-
tidad: un ambiente mas familiar, relajado
y cercano, ideal tanto parareuniones inti-
mas como para celebraciones especiales.
Parte de su éxito radica en su ubicacion
privilegiada dentro de Plaza Nautica. “Tie-
ne unactivo unico que eslavistaala presa,
que es algo que no ofrece ningun otro es-
pacio”, destaca Enrique Alvarez Garibay,
director de marketing del grupo. Desde la
terraza, los comensales reservan con an-
ticipacion las mesas pegadas al barandal
para coincidir con la puesta del sol, alre-
dedor de las seis o seis y media de la tarde.
La atmésfera se complementa con decora-
cion especial en fechas clave y un DJ que
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Raul Amaya y Valeria Araujo.
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Sabado 14 de febrero de 2026

OCHO ANOS
AL ATARDECER

El restaurante argentino especializado en cortes y pastas artesanales, La Bocha Nautica,
festeja un nuevo aniversario en con una velada especial por el 14 de febrero, consolidandose
como uno de los espacios favoritos para celebrar frente a la presa.

Gala Garcia y Pablo Ruiz.




