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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

GALLOS BLANCOS 
BUSCA CONQUISTAR 
‘CLÁSICO DE LA 57’
El equipo Gallos Blancos se 
prepara para conquistar el 
‘Clásico de la 57’ contra el Atlético 
San Luis en el Estadio Libertad 
Financiera. Los emplumados 
buscan mantener el vuelo luego de 
conseguir la primera victoria del 
torneo Clausura 2026 ante León. El 
compromiso está programado para 
hoy a las 17:00 horas. REDACCIÓN
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CULMINÓ SU PARTICIPACIÓN 
EN ESTOS JUEGOS OLÍMPICOS 

Donovan Carrillo 
brilla en el hielo 
olímpico de Italia

Redacción

En lo que representó su segun-
da aparición en Juegos Olímpi-
cos de Invierno, Donovan Ca-
rrillo volvió a destacar durante 
la final varonil de patinaje ar-
tístico en Milano Cortina 2026. 
El mexicano concluyó en la po-
sición 22 con una puntuación 
total de 219.06 unidades, cifra 
que significó su mejor registro 
de la temporada.

Aunque firmó una actua-
ción sólida, el patinador de 26 
años igualó el puesto 22 que 
obtuvo en Beijing 2022, cuan-
do acumuló 218.13 puntos. En 
esta ocasión, el total de 219.06 
fue resultado de la suma del 
programa corto y el libre; en 
este último segmento recibió  
143.50 unidades.

El jalisciense aseguró su lu-
gar en la final tras colocarse 
en el peldaño 23 del programa 
corto con 75.56 puntos.

Con esta nueva participa-
ción en una instancia olímpi-
ca, Carrillo reafirma su papel 
como una de las principales fi-
guras del patinaje artístico en 
México y en América Latina.

Con una rutina acompaña-
da por música de Elvis Pres-
ley, Donovan Carrillo apare-
ció en el Milano Ice Skating 
Arena vestido con un sobrio 
traje negro. Fue el segun-
do en presentarse y ejecu-

El mexicano conmovió con su presentación. 
ESPECIAL

tó su programa al ritmo de 
‘My way’, pieza elegida a pe-
tición de su abuela materna, 
‘Trouble’, ‘Jailhouse Rock’ y  
‘A little less conversation’.

Al finalizar, protagonizó un 
momento conmovedor al incli-
narse para besar el hielo, gesto 
que emocionó a los asistentes.

“Es algo mágico, esta expe-
riencia ha sido muy especial. 
De inicio a fin disfruté mi ru-
tina, han sido varios momen-
tos muy especiales, como 
tener a mis padres por pri-
mera vez viéndome en unos  
Juegos Olímpicos”. No se devuelven originales. 
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SÁBADO 14EN EL MARQUÉS , 
REALIZAN JORNADA 
COMUNITARIA
Con el objetivo de mejorar 
la imagen urbana y facilitar 
a la ciudadanía el acceso 

a algunos trámites y servicios, el Gobierno 
municipal de El Marqués llevó a cabo la 
Jornada Comunitaria en San Isidro Miranda.

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Irán Hernández

El gobernador del estado, Mau-
ricio Kuri González, mencio-
nó que Querétaro es un oa-
sis en momentos complicados 
que se viven a nivel nacional, 
por lo cual destacó las certi-
ficaciones que han recibido 
los policías, lo que contribu-
ye a mantener la tranquilidad  
de los habitantes.

“Querétaro sigue siendo un 
oasis ante una gran cantidad 
de destinos complicados por 
lo que está sucediendo a nivel 
nacional (...) Ha sido gracias a 
la inversión que han metido 
muchos gobiernos, al apoyo 

Redacción

El senador Agustín Dorantes Lámbarri 
realizó una gira de trabajo en el muni-
cipio de San Juan del Río para invitar 
a padres de familia y jóvenes universi-
tarios a involucrarse en los temas de 
su comunidad y no dejar en manos de 
los políticos todas las decisiones.

En primera instancia, para promo-
ver la Ley Kuri, encabezó en la telese-
cundaria ‘Rafael Ayala Echavarri’, un 
taller de orientación para padres de 
familia, en el que explicó que mientras 
avanza el trámite de la iniciativa en la 
Cámara de Senadores, él no ha dejado 
de acercarles información sobre los 
riesgos de que niños y adolescentes  
accedan a las redes sociales.

Posteriormente, en el Auditorio del 
Instituto Tecnológico de San Juan del 
Río, Agustín Dorantes reunió a más de 
400 estudiantes para platicar sobre 
cómo las decisiones de las autorida-
des impactan en su presente y futuro, 
como fue de manera positiva con la Ta-
rifa UniDos en el transporte público, 
o de manera negativa con una políti-
ca energética que no permite el abas-
to suficiente de la energía que requie-
ren las empresas para generar más y 
mejores empleos.

que hemos tenido para tener 
una policía responsable, que 
trabaja, honesta y que pone 
en riesgo su vida”, refirió. 

Comentó que el estado se 
encuentra entre los prime-
ros lugares a nivel nacional 
en anuncios de inversión, en 
los últimos años con 20 mil 
millones de dólares. 

“Es muchísimo dinero 
y eso es gracias a que hay 
una certidumbre jurídica y 
esa certidumbre jurídica es 
gracias a que hay una ley y 
a partir de ahí tenemos que  
trabajar todos”, subrayó.

En lo que va de la actual 
Administración estatal, 
270 elementos de la policía 
han sido capacitados por  
instituciones de élite. 

Por su parte, el secretario 
de Seguridad Ciudadana, Io-
van Elías Pérez Hernández, 
informó que elementos de la 
Policía Estatal participaron 
en un programa de forma-
ción especializada de alto 
nivel internacional, en co-
laboración con la Unidad 
de Asuntos Internacionales 
de la Secretaría de Seguri-
dad y Protección Ciudadana  
del Gobierno federal.

Un grupo selecto recibió 
capacitación por el Cuerpo 
de Alguaciles de Estados Uni-
dos (U.S. Marshals), para for-
talecer las capacidades tác-
ticas y estratégicas en temas 
como manejo de crisis de alto 
riesgo, medicina táctica, uso 
de equipo de primeros auxi-
lios, manejo de armamento, 
ejercicios especializados en 
campos de tiro, entre otros.

“Mediante simulaciones 
realistas y operaciones enfo-
cadas en la investigación de 
prófugos, se reforzaron com-
petencias clave como la toma 
de decisiones bajo presión, la 
coordinación interinstitucio-
nal y actuación precisa en es-
cenarios (...) Para enfrentar los 
desafíos actuales en materia  
de seguridad”, refirió.

Señaló que con esta capa-
citación Querétaro se posi-
ciona a la vanguardia in-
ternacional en materia de  
profesionalización policial.

VISITÓ SAN JUAN DEL RÍO

Dorantes llama 
a la participción 
ciudadana

El senador Agustín Dorantes platicó con 
jóvenes estudiantes. ESPECIAL

Mauricio Kuri encabezó el evento. IRÁN HERNÁNDEZ

SE CAPACITÓ A POLICÍAS

Querétaro sigue 
siendo un oasis: 
Mauricio Kuri
El gobernador informó que el estado se 
encuentra entre los primeros lugares a 
nivel nacional en anuncios de inversión

EN LO QUE VA 
DE LA ACTUAL 
ADMINISTRACIÓN, 
270 ELEMENTOS HAN 
SIDO CAPACITADOS 
POR INSTITUCIONES 
DE ÉLITE

LOS POLICÍAS 
RECIBIERON 
CONOCIMIENTOS 
DE LABORATORIO 
ESPECIALIZADO 
E INTELIGENCIA 
OPERATIVA 
FINANCIERA
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SÁBADO 14 ‘BETO’ NAVA BUSCARÁ 
REELECCIÓN
El edil de Pedro Escobedo, 
Alberto ‘Beto’ Nava, dio a 
conocer que este municipio 
ha sido gobernado por tres 

mujeres, por lo que buscará la reelección al 
considerar que tiene la posibilidad de aparecer 
en las boletas electorales de 2027.

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

A mi manera:

De México a 
Argentina

Hoy opinaDIPUTADOS SESIONARÁN EN DIVERSOS MUNICIPIOS

La Legislatura de Querétaro 
alista sesiones itinerantes
Irán Hernández

La presidenta de la Mesa Di-
rectiva de la Legislatura de 
Querétaro, Georgina Guz-
mán, dio a conocer que algu-
nas sesiones de comisión se 
realizarán en diversos mu-
nicipios y no solo en la sede 
de los diputados, con el ob-
jetivo de acercar el trabajo 
a la ciudadanía.

“La próxima sesión será en 
el municipio de Huimilpan, la 
intención es poder sacar es-
tas sesiones de pleno a todos 
los municipios que se puedan. 
Estamos empezando con  
Huimilpan”, abundó.

La legisladora local del 
Partido Verde Ecologista de 
México (PVEM) platicó que 
otra de las sesiones que será 
programada fuera del Con-
greso local es en el municipio  
de Pedro Escobedo.

En ese municipio se discu-
tirá la iniciativa de exhorto al 
Poder Ejecutivo, relacionado 
con la cantera de la comu-
nidad de Escolásticas, que 
busca reconocer el labrado 
y tallado de piedra como Pa-
trimonio Cultural Inmaterial  

SJR IMPULSA 
OBRA 
PÚBLICA 
Por unanimidad de votos, el 
Ayuntamiento de San Juan 
del Río aprobó, en sesión 
ordinaria de Cabildo, el 
Programa Operativo Anual de 
Obra Pública Municipal 2026, 
con inversión proveniente del 
Fondo Municipal (FM) primera 
parte, cuyo monto asciende a 
más de 9 millones de pesos, 
con lo que se dignificarán 
espacios. REDACCIÓN

Georgina Guzmán, presidenta de la Mesa Directiva de la Legislatura. 
IRÁN HERNÁNDEZ

del Estado de Querétaro.
Finalizó que el objeti-

vo es que los diputados 
o la s diversa s comisio -
nes realicen sesiones de  
manera itinerante.

Hasta el momento, no hay 
fechas para la realización de 
las sesiones de manera itine-
rante, información que dará 
a conocer la Legislatura en 
próximos días.

MAXIMILIANO GIRÓN

Después de 13 días 
de viaje y un poco 
menos de 700 km 

después, llegué al esta-
do de Oaxaca, el cual me 
tenía preparado un po-
purrí de experiencias tan 
sabrosas y diversas como 
su propia gastronomía.

Mis primeros días los 
pasé como un turista más, 
en un hostal en el cen-
tro de la capital de estado, 
desayunando casi a diario 
memelas con un delicioso 
café de olla, y descubrien-
do los rincones de la ciu-
dad y sus alrededores. Ca-
miné por los barrios de la 
ciudad con Sonya y Ángel. 
Me perdí en Monte Alban, 
para encontrarme con Ro-
mana. Me maravillé con la 
magia de un árbol de tule, 
me petrifiqué con unas 
cascadas y descubrí a una 
amiga de nombre Adriana.

Dejé la capital para ro-
dar por sus pueblos; San 
Martín, Ocotlán, Ejut-
la y Miahuatlán. Me invi-
taron unos tacos y dormí 
rodeado de perros resca-
tados. De aventón llegué a 
San José del Pacífico y casi 
gasto mis puntos de Info-
navit en una cabañita en 
ese lugar. En Mazunte dor-
mí en un cuarto sin venta-

nas y con chinches. En 
Pochutla lloré con 
la primera videolla-
mada que hice con 
mamá y papá.

En Oaxaca me 
subí y bajé de mi 
bici muchas veces, 
pero tu sígueme,  
que esto apenas  
comienza.
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

PRESENTAN EMOTIVO HOME-
NAJE SINFÓNICO A JOSÉ JOSÉ 
La Orquesta Filarmónica del 
Estado de Querétaro presentó 
el ‘Concierto del Amor’, un 
homenaje a José José. Bajo 
la dirección del maestro Mark 
Kadin el público disfrutó de 
temas emblemáticos del llamado 
‘Príncipe de la Canción’.

Arcelia Guadarrama

Desde Barcelona, antes de 
viajar a Chile, Majo Cornejo 
confiesa una emoción que no 
disimula. Tras tres años de 
enviar canciones y prepararse 
para esta oportunidad, final-
mente representará a México 
en la competencia folclórica 
del Festival Internacional de 
la Canción de Viña del Mar 
con un tema de su autoría: 
‘Ningún color tiene dueño’.

“Estoy muy contenta, 
muy emocionada y muy  
agradecida”, afirma. 

La canción, explica, llega 
en un momento significa-
tivo de su trayectoria. Más 
que una participación, para 
ella representa la posibilidad 
de contar una historia propia 
y colectiva desde uno de los 
escenarios más importantes  
de Latinoamérica.

El origen del tema es per-
sonal. Durante un show, reci-
bió un comentario racista. En 
lugar de responder con con-

Víctor Álvarez Zamora

En Querétaro, reconocido como Capi-
tal Iberoamericana de la Gastronomía 
de Encuentro, la oferta culinaria se con-
vierte en el mejor pretexto para celebrar 
en pareja. La edición especial de la Guía 
Gastronómica VSD! reúne algunos de 
los espacios más románticos, elegantes y 
acogedores del estado, ideales para una 
velada especial.

Ziracco Trattoria Concetto propo-
ne un viaje directo a Italia. Es el único 
restaurante en el estado con la certifi-
cación Ospitalità Italiana nel Mondo, 
aval que respalda la autenticidad de su  
propuesta culinaria.

En el corazón del Centro Históri-
co, Voraz Grill apuesta por la pasión 
a la parrilla. Ubicado en una casona 
del primer cuadro de la ciudad, com-
bina cortes premium con un ambiente  
moderno y acogedor. 

Sanlúcar, bajo la firma del chef Pepe 
Ortega, transporta a Andalucía con 
una propuesta española de carácter  
elegante y servicio puntual. 

Hacienda La Laborcilla conjuga  
historia, arquitectura y distinción. 

Río Quintana, asador contemporá-
neo, ofrece cortes y amplia carta de  
vinos en un ambiente relajado.

Algunos espacios como Hacienda La 
Laborcilla o Envero Cocina de Viñedo 
ofrecen experiencias de maridaje.

frontación, decidió escribir 
un poema en su libreta. 

Así nació ‘Ningún color tie-
ne dueño’, un mensaje que rei-
vindica que nadie tiene pro-
piedad sobre los nombres ni 
sobre el origen, y que todas 
las personas merecen respeto 
y amor. El productor y com-
positor Juan Pablo Acosta 
acompañó el proceso creati-

vo que transformó ese poe-
ma en canción. Ambos via-
jarán a Viña del Mar para 
presentar la pieza.

Cornejo reconoce que la 
competencia folclórica exi-
ge hablar desde la raíz, des-
de el orgullo de pertenecer. 

“Más que competir voy a 
compartir”, señala. 

Considera que el simple 
hecho de haber sido selec-
cionada entre miles de so-
licitudes ya es un triunfo 
que asume con orgullo y  
responsabilidad.

Además de su participa-
ción en Viña, la artista atra-
viesa un momento de intensa 
actividad. Prepara el lanza-
miento de su próximo disco, 
‘Gallodrito’, descrito como 
un homenaje a quienes han 
dejado su país, su idioma 
y su entorno en busca de  
sus sueños. 

El proyecto se presenta-
rá en concierto el 12 de junio 
en el Teatro Esperanza Iris.

Para la cantante, esta 
etapa no implica redefinir 
su carrera, sino mostrar 
otra faceta: la de composi-
tora y activista que siempre 
ha sido. Desde su visión, la 
música es una herramienta 
para abrir conversaciones 
necesarias y tender puentes  
entre culturas.

Majo Cornejo competirá, 
pero también compartirá. 

TAMBIÉN SE SABOREA

Restaurantes 
románticos 
celebran el amor

Alista nuevos proyectos. ESPECIAL

La Guía Gastronómica VSD! selecciona 
espacios elegantes. ESPECIAL

TRAS UNA LARGA PREPARACIÓN

Majo Cornejo, 
en Viña del Mar

La artista representará a México en 
la competencia folclórica del Festival 
Internacional de la Canción de Viña del Mar

EN CHILE, SU 
VOZ BUSCARÁ 
CONVERTIRSE 
EN ECO DE QUIENES 
HOY SIGUEN 
LUCHANDO POR 
DIGNIDAD Y 
RECONOCIMIENTO

El 
dato
Majo Cornejo 
presentará su 
faceta de com-
positora  
y activista 

El 
dato
Su nuevo pro-
yecto se pre-
sentará en 
concierto el 12 
de junio en el 
Teatro Espe-
ranza Iris
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

CONTINÚA DEJANDO UNA GRAN DERRAMA ECONÓMICA

Las redes sociales  
y el romanticismo
Cada vez, 
más jóvenes 
buscan hacer 
propuestas de 
amor llamativas 
y pasan de las 
redes a los 
hechos

Arcelia Guadarrama 
/ Tere Garay

Enamorarse está de moda y 
las redes sociales lo han traí-
do de vuelta, aseguró Cyn-
thia Vigueras, fundadora de 
Amore Mio y quien desta-
có que los jóvenes menores 
de 18 años son los que bus-
can más hacer propuestas  
llamativas de amor.

“Yo creo que las redes so-
ciales han venido a revolu-
cionar la forma en la que los 
hombres conquistan ahora… 
bueno, las parejas en gene-
ral… y cada vez que quieren 
hacer una propuesta, bus-
can hacerlo lo más especta-
cular posible y nosotros los 
ayudamos en eso”, expresó.

Manifestó que, actual-
mente, los jóvenes se acer-
can para solicitar que los 
apoyen con serenatas o 
incluso preparan cartas 
para hacer sus propuestas  
amorosas a sus parejas.

Cynthia Vigueras explicó 
que, desde hace año y me-
dio, Amore Mio se dedica 
a hacer propuestas de ma-
trimonio y de noviazgo. Du-

rante 2025, realizaron poco 
más de 250 eventos, de los 
cuales 200 correspondieron  
a jóvenes.

“Amore Mio es la prueba 
viviente de que hay hombres 
detallistas, parejas detallis-
tas en general, y todo conti-
núa siendo presencial. Cada 
vez hay más personas que 
contagian a sus amigos y los 
inspiran”, aseguró.

EL AMOR EN LOS  
TIEMPOS DE LAS  
REDES SOCIALES
Un 55 por ciento de los jó-
venes han iniciado una re-
lación de amistad o noviaz-
go con alguien que conoció 
por una red social o aplica-

A RAÍZ DE LA PANDEMIA 
DISMINUYERON LAS 
HABILIDADES SOCIALES DE 
LOS ADOLESCENTES, QUIENES 
PRIORIZARON INTERACTUAR POR 
LAS REDES SOCIALES



09
#Especial

DE FEBRERO DE 2026
SÁBADO 14

FOTOS: ESPECIAL

ción, refirió la docente de la 
materia de Educación de la 
Sexualidad en la Facultad de 
Psicología y Educación de la 
UAQ, María Guadalupe Mén-
dez López, quien agregó que, 
pese a ello, algunos adoles-
centes tienen desconfian-
za por el riesgo de toparse  
con perfiles falsos.

La también coordinadora 
de la Central de Servicios a 
la Comunidad (Ceseco Sur) 
de la máxima casa de estu-
dios explicó que la mayoría 
de los jóvenes prefiere rela-
cionarse más en línea que de 
forma presencial, pues les es 
más fácil, rápido y accesible.

“La mayoría opina que a 
partir de la pandemia dis-
minuyen las habilidades so-
ciales y se prioriza interac-
tuar por estos medios (redes 
o aplicaciones), como una for-
ma de relacionarse con per-
sonas que tienen intereses 
en común, que pueden estar 
cerca o lejos, en otras partes 
del mundo, sin que el lengua-
je sea una barrera”, asentó 
Méndez López.

Explicó que, debido a que 
las redes sociales (en su ma-
yoría) se manejan por “per-
files”, los jóvenes se sien-
ten más seguros porque es 
más sencillo estar detrás de  
una pantalla.

“De esa forma no se sien-
ten expuestos ni juzgados y 
disminuye el miedo a equi-
vocarse; asimismo, es más 
fácil soltar a alguien que co-
nocen en línea (bloqueando 
o eliminando a esa persona) 
que haciéndolo cara a cara”, 
mencionó. 

¿POR QUÉ LOS JÓVENES 
HAN DEJADO LOS  
MEDIOS TRADICIONALES 
PARA RELACIONARSE?
Guadalupe Méndez asentó 
que la principal razón es la 
ansiedad social y la pérdi-
da de habilidades sociales. 
En este sentido, dijo que la 
mayoría de los jóvenes coin-
ciden en que las redes son 
un medio sencillo y acce-
sible para interactuar con 

gente con gustos afines, sin 
que la barrera del idioma sea  
un impedimento.

“Asimismo, dicen sentir-
se seguros y confiados en ini-
ciar una conversación detrás 
de una pantalla, mostrando 
solo la parte de su identidad 
que les agrada. Para algu-
nos/a es un medio para tener 
citas; algunos/as han tenido 
novios/as que conocieron por  
una ‘app’ de citas”, declaró.

Riesgos de buscar relacio-
nes de amistad o noviazgo 
en las redes

El 50 por ciento de los jó-
venes opina que el principal 
riesgo es toparse con perfi-
les falsos, la exposición de 
datos personales, el acoso 
y las estafas.

Las mujeres exponen 
tener experiencias negati-
vas asociadas a recibir fo-
tos de contenido íntimo no 
solicitado y/o proposiciones 
de interacción sexual, sin 
que medie ningún tipo de  
compromiso.

Una derrama de 700 mi-
llones de pesos se tiene pre-
vista para este 14 de febre-
ro, reveló el presidente de 
la Canaco, René Loya Pole-
tti, quien explicó que, a ni-
vel nacional, las expectati-
vas rondan los 36 mil 200 
millones de pesos.

“Como bien sabrán, los 
sectores más beneficiados 
van a ser (los de) flores, cho-
colates, perfumería, restau-
rantes, pastelería, hoteles y 

tiendas departamentales”, 
asentó.

Loya Poletti manifestó que 
la Canaco busca incentivar 
a la población a que el Día de 
San Valentín también con-
siste en cuidar los recursos 
económicos.

“(Hay que) decirle a la co-
munidad, a la sociedad en 
general, que hagan un con-
sumo planeado e informa-
do este 14 de febrero para 
que pueda todo salir como 
lo tengan previsto y se evi-
ten gastos impulsivos, gastos  
no previstos”.

Llamó a realizar las com-
pras y consumos en nego-
cios locales o familiares, ya 
que se trabaja por impulsar 
el comercio local.

SAN VALENTÍN 
EN NÚMEROS

MATRIMONIOS: 
EN 2024 SE 
CELEBRARON 3 MIL 
465 MATRIMONIOS

EN 2025 SE 
CELEBRARON 3 MIL 
451 MATRIMONIOS

EDAD PROMEDIO 
ENTRE LOS 
CONTRAYENTES ES 
DE 32 A 35 AÑOS DE 
EDAD

DIVORCIOS: 
EN 2024 SE 
REALIZARON MIL 324

EN 2025 SE 
REALIZARON MIL 352

EDAD PROMEDIO 
ENTRE LOS QUE SE 
DIVORCIAN DE 38 A 
41 AÑOS DE EDAD

FUENTE: DIRECCIÓN  
DEL REGISTRO CIVIL  
DEL MUNICIPIO DE 
QUERÉTARO 
 
DEJARÁ SAN 
VALENTÍN MÁS 
DE 700 MDP

DATO: 
LA DERRAMA 
NACIONAL RONDARÁ 
LOS 36 MIL 200 
MILLONES DE PESOS
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Soy puro San Juan del Río

“Día del Amor y la Amistad”

DIANA ROMANO TORRES 

El 14 de febrero es una fecha saturada de ex-
pectativas, de regalos que a menudo se en-
vían sin una verdadera conexión. Nos esfor-

zamos, nos adornamos, buscamos una validación 
externa que muchas veces no nos satisface. Busca-
mos la felicidad en los ojos de los demás, dejando 
nuestro propio bienestar relegado al último lugar.

Pero, ¿qué pasaría si la inversión inicial fuera di-
ferente? ¿Qué pasaría si, en lugar de buscar el amor 
en el exterior, lo cultivaras desde dentro? El amor 
propio no es un capricho, ni un lujo. Es la base sobre 
la que se construye cualquier relación significativa, 
la fundación de una vida plena y auténtica.

Cuidar de nosotros mismos no es egoísta; es 
esencial. Reconoce tu valor intrínseco, honra tus 
necesidades y aspiraciones, construye una relación 
de amor y respeto hacia ti mismo. Esa relación co-

mienza con el cuidado de tu salud: física, mental y 
emocional.

Nutre verdaderamente tu cuerpo con alimentos 
saludables, muévete, duerme bien, silencia el rui-
do, busca la calma, sana heridas emocionales. 

En un país como México, donde las estadísticas 
de mortalidad y la carga de enfermedades crónicas 
son alarmantes, cuidar de nuestro bienestar, puede 
ser un acto de rebeldía. Puede ser una declaración 
silenciosa de que merecemos vivir una vida plena, 
una vida en la que priorizamos nuestra salud física y 
mental, para evitar convertirnos en un número más 
en la estadística de mortalidad, una estadística que 
refleja, en parte, nuestra falta de autocuidado, un 
atentado contra nuestra calidad de vida. 

En este mes que se festeja el amor, te invito a re-
flexionar: ¿estás dando amor a la persona más im-
portante de tu vida? ¿Eres tu propio mejor amigo, tu 
propio refugio, tu propio faro en la oscuridad? Re-
cuerda, el amor que primero debemos dar es el que 
nos damos a nosotros mismos. Es el amor que nos 
permite ser auténticos, resilientes y capaces de 
amar plenamente a los demás. Date la oportunidad 
de realmente sentirte bien, cuidando de ti.

Visión Tec   

El amor por el que deberíamos empezar

10 DE FEBRERO DE 2026
SÁBADO 14

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

Hoy es el día del amor y a la amistad, un día que 
surge teniendo como antecedente la celebra-
ción a San Valentín, el sacerdote que según 

la leyenda bendecía a los matrimonios católicos en 
la época de la persecución contra los cristianos en la 
Roma antigua.

San Juan del Río, ha sido testigo de miles de histo-
rias de amor, de muchas amistades y de muchos testi-
monios de como al final el amor es el que triunfa. La ce-
lebración de una boda en la ciudad, hasta hace poco 
tiempo, era todo un acontecimiento social, en el cual se 
realizaba todo un ceremonial desde el momento de la 
petición de mano, hasta la boda misma.

Por mucho tiempo, la petición de mano se realizaba 
como un evento privado entre la familia de la novia y del 
novio, pero con algunas características, como el acom-
pañamiento del párroco de la ciudad, que servía de tes-
tigo calificado para la petición del matrimonio e impar-
tía la bendición correspondiente. Posteriormente se 
realizaba un convivio entre las familias que constituía 
la primera ocasión para establecer una relación que se 
consolidaba con la relación de los novios.

Posteriormente, era establecer las fechas del ma-
trimonio, en muchas ocasiones primero el matrimo-
nio civil y días después el matrimonio por la iglesia, 

como se le llamaba o se le llama todavía. Estableci-
das ya las fechas el matrimonio civil era algo muy ín-
timo, solamente las familias de los contrayentes y al-
gunos amigos muy cercanos y casi siempre se hacia 
en la casa de la novia. Era algo solemne y protocolario 
de las familias de San Juan del Río.

Caso diferente eran las bodas por la iglesia, que en 
muchos de los casos reunían toda una serie de protoco-
los, como el conseguir vestidos, las damas de honor, el 
sacerdote oficiante, los arreglos y el lugar de la celebra-
ción. Muchas de las bodas de la ciudad se realizaban en 
lo que ahora es el Santuario Diocesano de la Virgen de 
Guadalupe, en donde casi siempre algún sacerdote co-
nocido de la familia celebraba la boda. Cuando las bo-
das solo eran posible celebrarlas en las mañanas eran 
a las 7 o 8 de la mañana la misa o incluso más temprano 
para que los contrayentes comulgaran y luego era el rito 
del matrimonio, para concluir con la comida en las gran-
des casonas sanjuanenses en donde se reunía lo más 
selecto de la sociedad para festejar a los recién casados.

Así se fueron escribiendo muchas historias de amor, 
y que ahora por motivos de tiempo, de la sociedad e in-
clusive económicos las bodas son cada vez mas auste-
ras en algunas situaciones o solamente con el aspecto 
festivo del banquete nupcial.

Por lo tanto, les deseo a todos los lectores de este 
importante medio que tengan un excelente día del amor 
y que la a amistad sincera sea parte de nuestras vidas.
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DÍA DEL AMOR 
EN HACIENDA 
LABORCILLA

CENA ROMÁNTICA CON 
MÚSICA EN VIVO:  
EVENTO EN CAFÉ DE AQUÍ

Hora: 8:00 h
Costo: 
Entrada Libre 
(Reservación)
Lugar: Hacienda 
Laborcilla
Desde desayuno, 
comida con una 
galleta en forma 
de corazón como 
amenidad para 
las mujeres. Por la 
tarde, el ambiente 
se llena de ritmo 
con el DJ Char Lie 
en vivo.

Hora: 19:00 h
Costo: Cupo Limitado (registro en el 
QR)
Lugar: White&Black, en el segundo 
piso de Café de Aquí: Bolivia 69, 
Plaza de las Américas, Santiago de 
Querétaro.
Velas, vino, música romántica en vivo 
y un menú gourmet de 3 tiempos…
Todo pensado para regalarse una 
noche inolvidable.

DE FEBRERO DE 2026
SÁBADO 14

EDITOR: VÍCTOR ÁLVAREZ

¡SÍ, ACEPTO! LIGA MX – JORNADA 6: ATLÉTICO SAN LUIS  
VS. QUERÉTARO GALLOS BLANCOS

MEXICACAO 2026

ÓPERA LA TRAVIATA

AMOR EN 
EL AIRE, 
AMEALCO 2026

CONCIERTO DE ELEFANTE

CANDLELIGHT: 
ESPECIAL DE SAN 
VALENTÍN

Hora: 5:30 h
Costo: $250
Lugar: Explanada 
frente al Parques de 
San Miguel, en san 
Miguel Deheti
Ven y eleva tu amor 
en Amealco. Vive 
una experiencia 
única, ideal para 
compartir en 
pareja, con familia o 
amigos. Hora: 19:00 h

Costo: $570
Lugar: Sala Experimental, 
Paseo de las Artes
Especial de San Valentín: 
Concierto multisensorial a la luz 
de las velas.

Hora: 20:30 h
Costo: Desde $505
Lugar: Auditorio Josefa Ortiz de 
Domínguez

El grupo Elefante regresa este 
2026 a Querétaro en su Tour de 30 
Aniversario.

Hora: 21:00 h
Costo: Desde $425
Lugar: La Mirruña Teatro  
Sinopsis: Compare risas con esta novia que 
lleva ya 15 años diciendo ¡Sí, acepto! y tocando 
los corazones de los queretanos.
Todo pensado para regalarse una noche 
inolvidable.

Hora: 17:00 h
Costo: Transmisión en vivo por ESPN
Lugar: Estadio Libertad Financiera
Atlético San Luis vs Querétaro FC se 
enfrentarán el próximo sábado, 14 de 
febrero de 2026, en el Estadio Libertad 
Financiera por la fase de Clausura.

Hora: 11:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Museo de Arte 
Contemporáneo de Querétaro 
(MACQ)
Mexicacao es el evento que 
reúne a chocolateros de toda la 
República en Querétaro. Ven con 
tu familia y vive la experiencia del 
cacao mexicano: tradición, sabor y 
productos de la más alta calidad.

Hora: 12:00 h
Costo: $149
Lugar: Cine Centro Sur Querétaro
La traviata, un espectáculo íntimo 
y suntuoso, incluye algunas de las 
melodías más famosas de la ópera y 
hace resplandecer a su protagonista.
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adapta la música según el perfil del públi-
co, creando una experiencia personaliza-
da bajo el lema “Bocha Time”.

En la mesa, la propuesta gastronómica 
reafirma su sello argentino. El jugo de car-
ne, descrito como una receta “no tan se-
creta, pero sí única”, se mantiene como el 
favorito para abrir el apetito. Como plato 
fuerte, el bife de chorizo —con certifica-
ción de calidad y suavidad— encabeza las 
preferencias, mientras que la “flor de tan-
go”, combinación de mousse, helado y me-
rengue, corona la experiencia dulce. Todo 
puede acompañarse con el vino Tinto La 
Bocha, elaborado en Baja California por el 
reconocido enólogo Hugo D’Acosta, cuya 

trayectoria internacional respalda la eti-
queta de la casa.

A lo largo de ocho años, La Bocha Náu-
tica no solo ha servido platillos; ha sido es-
cenario de cumpleaños, reuniones de ne-
gocios y memorables pedidas de mano, 
incluso con la presencia del famoso “Pa-
trón”, el mensajero del amor que se ha po-
pularizado en redes sociales. En este ani-
versario, celebrado en el marco del Día del 
Amor y la Amistad, el restaurante reafir-
ma que su mayor fortaleza no es únicamen-
te la calidad de sus cortes o su vino exclu-
sivo, sino la capacidad de convertir cada 
visita en un momento digno de brindarse 
frente al atardecer. Ximena y Regina Villafana.

CONTACTO

Sitio web: www.labocha.mx
Ubicación: Plaza Náutica, 
Hacienda el Tintero 380, 
Villas del Mesón, Juriquilla.
Reservaciones Whats 
App: 442 7080 100
Facebook: La Bocha 
Náutica 
Instagram:  
@labochanautica
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E
n medio de un escenario que com-
bina el brillo del agua con el tono 
dorado del atardecer, La Bocha 
Náutica conmemora ocho años de 
historia en Querétaro. Y lo hace en 
una fecha que potencia su esen-
cia romántica y festiva: el 14 de fe-
brero. Entre copas de vino, cortes 

certificados y música en vivo, el restauran-
te se prepara para una noche que promete 
más que una simple cena; una experiencia 
pensada para quedarse en la memoria de 
quienes buscan celebrar el amor, la amis-
tad o cualquier motivo especial sin revelar 
de inmediato el ingrediente que lo ha con-
vertido en un referente de la zona.

La Bocha Náutica es la segunda sucur-
sal del grupo en el estado, precedida por 

Ramsés Cruz y Esmeralda Lira.

Valeria.Mía Anaya y Carlos Ortiz.
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La Bocha, ubicada en el llamado corredor 
gastronómico de Bernardo Quintana, re-
conocido por la diversidad culinaria que 
se concentra a lo largo de esta importan-
te vialidad. Sin embargo, la sede de Juri-
quilla ha sabido construir su propia iden-
tidad: un ambiente más familiar, relajado 
y cercano, ideal tanto para reuniones ínti-
mas como para celebraciones especiales.

Parte de su éxito radica en su ubicación 
privilegiada dentro de Plaza Náutica. “Tie-
ne un activo único que es la vista a la presa, 
que es algo que no ofrece ningún otro es-
pacio”, destaca Enrique Álvarez Garibay, 
director de marketing del grupo. Desde la 
terraza, los comensales reservan con an-
ticipación las mesas pegadas al barandal 
para coincidir con la puesta del sol, alre-
dedor de las seis o seis y media de la tarde. 
La atmósfera se complementa con decora-
ción especial en fechas clave y un DJ que 

Samara Alvarez y Dany Camboy. Valentina, Atena, Caleb, Nayver y Rosalinda Chávez.

Raul Amaya y Valeria Araujo.

Luis García y Kaori Yamashita.



$
10

.0
0

Sábado 14 de febrero de 2026

weekend_byvsd

OCHO AÑOS FRENTE 
AL ATARDECER

El restaurante argentino especializado en cortes y pastas artesanales, La Bocha Náutica, 
festeja un nuevo aniversario en con una velada especial por el 14 de febrero, consolidándose 

como uno de los espacios favoritos para celebrar frente a la presa.

Gala García y Pablo Ruiz.


