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GALLOS BLANCOS 
PIERDE DE VISITA
El ‘Clásico de la 57’ no resultó como 
Gallos Blancos esperaba, luego de 
sufrir una derrota de tres goles a 
cero ante Atlético de San Luis. Con 
este resultado, los emplumados 
permanecen con cinco puntos en 
el actual torneo y deberán enfocar 
sus esfuerzos en el próximo 
desafío: enfrentar a Bravos en el 
estadio La Corregidora el 22 de 
febrero a las 19:00 horas. REDACCIÓN
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LLAMÓ A JÓVENES A AVANZAR 
POR UN MUNDO PARA TODOS 

Agustín Dorantes 
participa en 
convivencia

Redacción

El senador Agustín Doran-
tes Lámbarri acompañó a 
jóvenes de ‘AmiGUS’ que, 
apoyados por clubes de co-
rredores como Lazarus, lle-
varon a cabo una convivencia 
atlética con motivo del Día  
del Amor y la Amistad.

“En estos momentos, don-
de el mundo es muy convul-
so, donde hay mucho indivi-
dualismo, donde hay mucho 
materialismo, donde muchas 
personas solo piensan en no-
sotros, pues hay que pensar 
en los demás, hay que hacer 
un mundo más para todos. En 
pequeñas acciones están las 
grandes acciones. Hagamos 
un mundo de amor y todos 
pongamos nuestro granito 
de arena para que, en este 

Agustín Dorantes participó en una carrera por el Día del Amor y la Amistad. ESPECIAL

14 de febrero, todos tenga-
mos un día con mucho amor 
y con mucha amistad”.

La convivencia reunió a 
más de 150 jóvenes, a quie-
nes Agustín Dorantes expresó 
su agradecimiento por par-
ticipar en las distintas ac-
tividades de los ‘AmiGUS’, 
que buscan fomentar su in-
terés en los temas de su co-
munidad y su participación 
ante las autoridades para  
trabajar por el bien común. No se devuelven originales. 
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PRESENTAN ACCIONES 
REALIZADAS
Luis Nava, secretario de 
Desarrollo Social del estado, 
entregó al gobernador 
Mauricio Kuri el libro 

‘Querétaro con Luis Nava: Visión e innovación’, 
un compendio de experiencias que refleja las 
acciones realizadas en seis años de trabajo.

Irán Hernández

En Escolásticas, Pedro Es-
cobedo, se encuentran más 
de 800 talleres de cantera y 
cerca de mil artesanos que 
hacen variadas obras de arte, 
una actividad económica que 
forma parte de la identidad 
del estado.

En este municipio, los es-
cultores fabrican distintos 
tipos de productos de can-
tera, desde pisos, losetas, 
ventanas y otros requeri-
mientos para la construc-
ción, hasta esculturas, me-
sas y lo que las personas se 
puedan imaginar.

Las piezas de cantera de 
Escolásticas han llegado a 
Alemania, Francia, España 
y Estados Unidos, uno de los 
principales clientes de estos 
productos queretanos. 

“Escolásticas ha represen-
tado a Querétaro en eventos 
como nacionales, trayendo 
los mejores lugares; deriva-
do de eso ya no nos invitan 
a las Fiestas de Octubre en 
Guadalajara, porque siempre 
se iba Pedro Escobedo, Es-
colásticas, a ganar los con-
cursos”, platicó el presidente 
municipal de este municipio, 
Alberto Nava. 

SE BUSCA LA  
DECLARATORIA COMO 

PATRIMONIO CULTURAL  
INMATERIAL DEL ESTADO 
En la Legislatura de Queré-
taro está pendiente para vo-
tación en Sesión del Pleno la 
iniciativa de exhorto al titu-
lar del Poder Ejecutivo, para 
que emita el decreto por el 
que se declare el “labrado y 
tallado de cantera en Esco-
lásticas, Pedro Escobedo” 
como patrimonio cultural 
inmaterial del estado.

“Está avanzando, estamos 
trabajando con los distin-

tos talleres de cantera por-
que ellos tienen que hacer 
propia la solicitud y esta-
mos llenando y recabando la 
información que se requie-
re para poder adoptar ese 
nombramiento”, detalló  
el alcalde.

Entre las acciones para re-
conocer estas artesanías, el 
municipio de Pedro Escobe-
do trabaja en el registro de 
la cantera con el Instituto 
Mexicano de la Propiedad 
Industrial (IMPI).

El arte en cantera es distintivo del municipio. ESPECIAL

UBICADOS EN ESCOLÁSTICAS, PEDRO ESCOBEDO

Los talleres de cantera, 
un distintivo queretano 

‘FELIFER’ 
IMPULSA EL 
DEPORTE
El presidente municipal de Querétaro, 
‘Felifer’ Macías, participó en una 
activación realizada en la Alameda 
Hidalgo con el objetivo de fomentar el 
deporte y compartir con las familias 
el ambiente previo al partido amistoso 
entre la selección mexicana de futbol 
y su similar de Islandia, programado 
para el 25 de febrero en el estadio La 
Corregidora. Asimismo, se realizaron 
actividades para ganar pases dobles 
para el encuentro. REDACCIÓN

El 
dato
Se busca obte-
ner el sello He-
cho en México, 
con el objetivo 
de promover la 
exportación

Redacción

El presidente municipal de Co-
rregidora, ‘Chepe’ Guerrero, 
sostuvo una reunión de traba-
jo con Daniel Vargas, repre-
sentante residente adjunto 
del Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarro-
llo en México, en vísperas de 
la integración del M20, una 
iniciativa que integra a los 
20 municipios con mayor Ín-
dice de Desarrollo Humano 
(IDH) en México, conforme a la  
metodología del PNUD. 

El municipio de Corregidora 
ocupa el quinto lugar nacional 
en dicho Índice de Desarrollo 
Humano. 

Este esfuer-
zo busca gene-
rar un espacio 
de coordina-
ción e inter-
cambio de ex-
periencias que 
permitan for-
talecer las po-
líticas públicas 
locales y con-
solidar resul-
tados en be-
neficio de la 
ciudadanía.

“Orgullosa-
mente, Corregidora ocupa el 
quinto lugar, y esto no solo nos 
distingue, nos compromete. 
El M20 será un espacio para 
intercambiar políticas públi-
cas y buenas prácticas exito-
sas, fortaleciendo el andamiaje 
de programas y acciones que 
impulsamos desde el munici-
pio para seguir mejorando la 
vida de nuestra gente”.

El Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarro-
llo es el principal organismo 
de las Naciones Unidas dedi-
cado a poner fin a la injusticia 
de la pobreza, la desigualdad 
y el cambio climático.

SOSTUVO REUNIÓN 

‘Chepe’ impulsa 
el desarrollo 
humano

EL M20 
REUNIRÁ 
A LOS 20 
MUNICIPIOS 
INTEGRANTES 
DEL ÍNDICE DE 
DESARROLLO 
HUMANO  
PARA 
COMPARTIR 
POLÍTICAS 
PÚBLICAS
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DOMINGO 15 EN MARZO, INICIATIVA 
DE LEY DE AGUA
El diputado Eric Silva estimó 
que, en marzo, presentará la 
iniciativa de ley en materia 
del agua para el estado. Entre 

los trabajos realizados, destaca la definición de 
competencias para las autoridades federales  
y estatales.

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

ALEJANDRO CORRAL

La directora china Chloé 
Zhao, radicada en Esta-
dos Unidos desde hace un 

cuarto de siglo, ha logrado es-
tablecerse como una voz im-
portante en la industria. Con su 
estilo minimalista y profunda-
mente nostálgico, ha retrata-
do personajes entrañables. Lue-
go de su incursión al mundo de 
los superhéroes con Eternals 
(2021), regresa con su película 
más sobria. Bajo el lente excel-
so del fotógrafo polaco Lukasz 
Zal, la historia nos lleva a la épo-
ca donde William Shakespeare 
(Paul Mescal) conoce a su espo-
sa Agnes (soberbia Jessie Buc-
kley , en tal vez el papel de su ca-
rrera). El prólogo nos advierte: 
“En Stratford, Inglaterra, “Ham-
net” y “Hamlet” eran considera-
dos como un mismo nombre”. Y 
eso es clave para entender la na-
rrativa, basada en la novela ho-
mónima de Maggie O’Farrell.

 La pareja engendra tres hi-
jos, entre ellos un varón a quien 
dan el nombre referido. Agnes 
es retratada como una “bruja del 
bosque” y tocada de una sensi-
bilidad sobrehumana. La trage-
dia los alcanza al perder, a con-
secuencia de la peste negra, 
al hijo adorado y, el proceso de 
duelo, cada uno lo vive de ma-

nera intensa, pero distinta. La 
madre culpa a Will de ser un 
padre ausente y el drama-
turgo canaliza su dolor es-
cribiendo una de sus obras 
más famosas. El final es tan 
emotivo que hasta el ciné-
filo más reacio saldrá con 
un nudo en la garganta. 
La realizadora nos obse-
quia una de las mejoras 
cintas del año y la actriz 
principal una actuación 
estremecedora y llena de 
matices. Todavía en car-
telera e imperdible.

Cine al grano

Hamnet (2025)

Hoy opina

Irán Hernández

La senadora del Partido Ac-
ción Nacional (PAN) por Que-
rétaro, Lupita Murguía Gutié-
rrez, mencionó que, en caso 
de que la candidatura a la gu-
bernatura para las próximas 
elecciones le toque a una mu-
jer en el partido, analizará  
participar.

Señaló que ha descartado 
buscar la gubernatura del es-
tado, pese a que el goberna-
dor Mauricio Kuri González 
la ha nombrado como uno de 
los perfiles más competitivos 
con posibilidad de aparecer 
en las boletas de 2027.

“Desde un principio co-
menté que no quiero parti-
cipar; le agradezco mucho 
(al gobernador) y, en el caso 
de que se definiera que al-
guna de las candidaturas 
fuera de mujer, sería cosa  
de ver”, puntualizó.

Agregó que el PAN tiene 
perfiles muy competitivos 
para lanzar en las votacio-
nes de 2027, cuando habrá de 
renovarse la gubernatura, 18 
municipios, regidurías, sena-
durías, así como diputaciones 
federales y locales. 

“En Acción Nacional hay 
diversos perfiles con todas 
las cartas y con toda la tra-
yectoria para poder aspirar 
a la gubernatura, las presi-
dencias municipales; creo 
que poco a poco nos ire-
mos acercando a las defini-
ciones, espero que así sea 
y, desde luego, brindándo-
le todo el apoyo a la perso-
na, hombre o mujer, que sea  
designada”, comentó.

Por su parte, el gobernador 
Kuri González ha menciona-
do que hay mujeres que pue-
den aspirar a la candidatura 
a la gubernatura en 2027 e 

Anteriormente ha descartado 
buscar la gubernatura del estado, 
pese a que el gobernador la ha 
nombrado como uno de los perfiles

Lupita Murguía, senadora. IRÁN HERNÁNDEZ

LA SENADORA 
DECLARÓ QUE 
EL PAN TIENE 
PERFILES MUY 
COMPETITIVOS 
PARA LANZAR 
EN LAS ELECCIONES 
DE 2027

MAURICIO KURI HA 
MENCIONADO QUE 
HAY MUJERES QUE 
PUEDEN ASPIRAR 
A LA CANDIDATURA 
A LA GUBERNATURA 
EN 2027 

hizo referencia a Murguía Gu-
tiérrez, a la secretaria de las 
Mujeres, Sonia Rocha Acos-
ta, y a la diputada federal del 
PAN, Lorena García Alcocer.

En días pasados, el gober-
nador declaró que la defini-
ción de las candidaturas le 
corresponde al PAN y a sus 
órganos internos. 

El Comité Estatal del PAN 
lanzará la coordinación esta-
tal del equipo Cuidar Queré-
taro durante este primer tri-
mestre y se dieron a conocer 
nombres de quien posiblemen-
te encabezará este proyecto, 
entre los que se encuentra  
Guadalupe Murguía.

LA SENADORA APOYARÁ LO QUE EL PAN DETERMINE 

Analiza Lupita Murguía 
posible candidatura

acorral@
iacgroup.com
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LLEGA EL FINAL DE ‘COMO 
AGUA PARA CHOCOLATE’
‘Como agua para chocolate’, 
la serie basada en la novela de 
Laura Esquivel, llega de nueva 
cuenta a HBO Max con su 
segunda y última temporada 
en la que alcanza una madurez 
narrativa que refleja la evolución 
interna de sus personajes.

Víctor Álvarez Zamora

Para quienes viven en Que-
rétaro y buscan celebrar “el 
mes del amor” sin recurrir 
a obsequios costosos, la ca-
rretera ofrece una alterna-
tiva cercana y accesible: los 
Pueblos Mágicos del Estado 
de México. A pocas horas de 
distancia de Querétaro, estos 
destinos combinan arquitec-
tura, naturaleza y gastrono-
mía local en escenarios ideales 
para viajar sin comprometer  
el presupuesto.

La propuesta, basada en 
la Guía VSD! “Los Mejores 
Destinos desde Querétaro”, 
traza una ruta estratégica 
de dos o tres días que equi-

libra experiencia y ahorro. 
La premisa es clara: maximi-
zar el tiempo juntos y reducir  
gastos innecesarios.

El recorrido puede ini-
ciar en Aculco, donde la Pla-
za Principal y las Cascadas 
de La Concepción, con for-
maciones de basalto, ofre-

cen postales naturales sin 
costo de acceso. Optar por 
un picnic con quesos arte-
sanales locales permite dis-
frutar el entorno sin recurrir  
a restaurantes turísticos.

En El Oro en Hidalgo, la 
arquitectura cobra protago-
nismo. El Teatro Juárez, de 
estilo neoclásico y construi-
do con técnicas y materia-
les europeos para evocar la 
Belle Époque, marca el tono 
cultural de la visita. 

Valle de Bravo suma aventu-
ra. Subir al Mirador La Peña o 
contemplar el atardecer des-
de el embarcadero refuerza 
la experiencia compartida. El 
paseo en lancha puede reali-
zarse en modalidad grupal, 
con un costo aproximado de 
90 pesos por persona y el 
Mercado San Ramón ofre-
ce alternativas gastronómi-
cas accesibles frente a los  
restaurantes del centro.

La ruta culmina en Malin-
alco, donde la Zona Arqueo-
lógica de Cuauhtinchán, ta-
llada en la roca, aporta un 
cierre místico. Sus callejo-
nes, llenos de arte y herbo-
laria, invitan a recorrerlos 
sin prisa. 

Como señala la Guía VSD!, 
conocer México es una for-
ma de reconectar con lo  
esencial.

RECONOCEN A ARTISTA

Inauguran la 
muestra ‘México 
en voz baja’

Valle de Bravo permite reconectar con la naturaleza. ESPECIAL

La exposición es una celebración de lo 
cotidiano. ESPECIAL

Una ruta por Pueblos Mágicos del Estado 
de México ofrece experiencias memorables 
para parejas con presupuesto inteligente

MÁS ALLÁ DEL 
PRESUPUESTO, 
LA ESENCIA DE 
ESTAS ESCAPADAS 
RADICA EN LA 
CALIDAD DEL 
TIEMPO 
COMPARTIDO

El 
dato
Con planifica-
ción estraté-
gica y espíritu 
aventurero, un 
fin de semana 
puede resultar 
más significa-
tivo que cual-
quier regalo 
convencional

El 
dato
Los destinos 
combinan ar-
quitectura, na-
turaleza y gas-
tronomía local 

A POCAS HORAS DE DISTANCIA DE QUERÉTARO

Escapadas que 
permiten viajar sin 
gastar de más

Redacción

En el espacio expositivo del Centro de 
las Artes de Querétaro (Ceart), la titular 
de la Secretaría de Cultura (Secult) del 
estado, Ana Paola López Birlain, inau-
guró la muestra ‘México en Voz Baja’ de 
Miguel Ángel Pech, quien esta vez ofre-
ce  una propuesta pictórica y una invi-
tación a contemplar aquello que, por  
cotidiano, muchas veces se deja de ver.

La funcionaria 
sostuvo que cada 
obra del maes-
tro Pech presen-
ta un espacio de 
reflexión, sensi-
bilidad y memo-
ria, y recuerda 
que la riqueza 
de México está 
en lo monumen-
tal o en lo ruido-
so, pero, además, 
está en los gestos cotidianos, en los rin-
cones que resguardan recuerdos y en la  
vida silenciosa del día a día.

“En cada óleo sobre tela encontramos 
escenas que no buscan la espectacula-
ridad; aquí hay historia, emoción y vida. 
La mayoría de las piezas nacen de su pro-
pia mirada fotográfica, transformadas 
luego por la pintura en un acto íntimo 
de reinterpretación. Son obras creadas  
por gusto, por necesidad expresiva”.

LA MUESTRA 
ESTARÁ 

ABIERTA AL 
PÚBLICO HASTA 

EL 7 DE MARZO 
DE LUNES A 

SÁBADO
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CARNAVALES CELEBRAN 
MEMORIA Y DIVERSIDAD
Los carnavales en México son el 
escenario en el que las tradiciones, la 
historia y la alegría de las comunidades se 
mezclan en una ceremonia pluricultural 
y a veces ritual, característica de la 
diversidad dispuesta en las entidades 
del país. En ellos, se realizan danzas y 
expresiones coreográficas diversas, 
participan las personas de “gusto” que 
realizan un esfuerzo físico y económico 
para disfrutar de esta fiesta de manera 
colectiva durante uno o varios días. 
Oaxaca es uno de los estados del 
país que promueve los carnavales 
como símbolo de memoria colectiva e 
identidad. /Redacción
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TERAPIA DE PAREJA 
FORTALECE RELACIONES
El mes del amor suele estar asociado a gestos románticos, pero 
también puede poner en evidencia las grietas que existen en una 
relación. Lejos de representar un fracaso, acudir a terapia de 
pareja es una decisión que refleja compromiso con el bienestar 
mutuo. Más que un recurso de última instancia, se trata de 
una herramienta preventiva y constructiva para fortalecer la 
comunicación, restaurar la confianza y recuperar la conexión 
emocional. VÍCTOR ÁLVAREZ ZAMORA

DECISIONES SEGÚN LA EXPERIENCIA DESEADA

Europa: primavera o verano, 
la decisión que define tu viaje
Víctor Álvarez Zamora

Viajar a Europa dejó de ser 
un sueño lejano para mu-
chos queretanos. Las nue-
vas conexiones aéreas y la 
mayor oferta de rutas han 
acercado al viejo continen-
te como nunca antes, pero 
surge la pregunta: ¿cuál es 
la mejor temporada para ir,  
primavera o verano?

PRIMAVERA: EUROPA 
 EN SU VERSIÓN MÁS 
AMABLE
De marzo a junio, el conti-
nente despierta tras el in-
vierno. Las temperaturas 
suelen oscilar entre los 15 
y 25 grados Celsius, idea-
les para recorrer ciudades 
a pie sin el agotamiento del 
calor extremo.

En destinos como Roma, 
París o Lisboa, caminar du-
rante horas resulta placen-
tero. No hay que buscar 
sombra cada diez minutos 
ni refugiarse en cafeterías  
para escapar del sol.

Hay menos multitudes. 
Las grandes capitales re-
ciben turismo, sí, pero le-
jos de la saturación de ju-
lio y agosto. Eso se traduce 

en mejores fotografías y  
recorridos más fluidos.

VERANO: INTENSIDAD,  
LUZ Y FESTIVALES
De junio a agosto, Europa 
vive su temporada más ac-
tiva. Los días son largos, en 
el sur anochece cerca de las 
22:00 horas y en el norte la 
luz parece interminable.

Las playas se encuentran 
en su mejor momento.

En Grecia, la Costa Amal-
fitana y las islas Baleares, el 
mar alcanza su temperatura 
ideal en julio y agosto.

El verano concentra algu-
nos de los festivales más im-
portantes del continente: el 
Edinburgh Festival Fringe, 
el festival Tomorrowland en 
Bélgica o Sónar en Barcelona.

El calor se ha intensifica-
do en los últimos años. Ciu-
dades como Sevilla, Roma o 
Atenas pueden superar los 
40 grados, convirtiendo 
el turismo en una prueba  
de resistencia.

A ello se suman precios 
hasta 50 por ciento más al-
tos y largas filas en atrac-
tivos emblemáticos. La 
paciencia se vuelve parte  
del equipaje.

El 
dato
La clave no 
está en cuál 
estación es 
mejor, sino en 
cuál se adapta 
al estilo de via-
je, presupues-
to y tolerancia 
al calor

CÓMO EQUILIBRAR EXCELENCIA Y BIENESTAR

¿Niños felices o 
niños estresados?

Recomiendan un equilibrio entre juego y 
escuela. ISTOCK

Víctor Álvarez Zamora

Entre exámenes, clases de 
inglés, natación, robótica y 
tareas interminables, mu-
chos niños tienen agendas 
que poco se diferencian de 
las de un adulto. La bús-
queda legítima de excelen-
cia académica ha comenza-
do a mostrar una cara menos 
visible: menores cansados, 
ansiosos y emocionalmente  
saturados.
¿Estamos formando niños 
exitosos o niños estresados?

Hace unas décadas, la ma-
yor preocupación infantil 
era volver a casa antes de 
que anocheciera. Hoy, la 
presión por construir un 
currículum competitivo  
comienza en primaria.

De acuerdo con datos del 
Instituto Nacional de Esta-
dística y Geografía (Inegi), 
las consultas médicas de es-
pecialidad representan una 
proporción importante de la 
atención en el país. Aunque 
la estadística se concentra 
en la población general, pe-
diatras advierten que cada 
vez es más frecuente reci-
bir a niños con dolores de 
cabeza persistentes, pro-
blemas digestivos y trastor-
nos del sueño relacionados 
con estrés.

El problema no es aspirar 
a la excelencia. El proble-
ma surge cuando se confun-
de éxito con productividad 
y se llena la agenda infan-
til sin espacios reales de  
descanso y juego libre.

La plataforma médica 
MedlinePlus recuerda que el 

estrés no solo surge de ex-
periencias negativas, incluso 
comenzar un nuevo deporte 
o ingresar a un programa de 
alto rendimiento puede de-
tonar ansiedad si no existe 
acompañamiento emocional  
adecuado.

El apren-
dizaje f lo-
r e c e  m e -
jor cuando 
el bienes-
t a r  e m o -
c i o n a l  e s  
prioridad.

No todo 
“ m a l  h u -
m o r ”  e s 
u n a  f a s e . 
E l  N a t i o -
nal Institute of Mental Heal-
th (NIMH) advierte que la 
irritabilidad extrema o el 
aislamiento social pueden 
ser señales de ansiedad o  
depresión infantil.

UN NIÑO 
ESCUCHADO 
DESCANSADO, 
Y VALORADO 
NO SOLO 
APRENDE 
MÁS, TAMBIÉN 
CRECE MÁS 
FUERTE

Se debe priorizar la proactividad 
emocional: elegir cómo reaccionar

FO
T

O
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DEL SANTO EVANGELIO  
SEGÚN SAN MATEO 5, 20-22. 27-28. 
33-37 

E
n aquel tiempo, 
Jesús dijo a sus 
discípulos: “Les 
aseguro que si 
su justicia no 
es mayor que la 
de los escribas 

y fariseos, ciertamente no 
entrarán ustedes en el Reino 
de los cielos.

Han oído que se dijo a los 
antiguos: No matarás y el 
que mate será llevado ante el 
tribunal. Pero yo les digo: Todo 
el que se enoje con su hermano, 
será llevado también ante el 
tribunal.

También han oído que se dijo 
a los antiguos: No cometerás 

adulterio. Pero yo les digo que 
quien mire con malos deseos a 
una mujer, ya cometió adulterio 
con ella en su corazón.

Han oído que se dijo a los 
antiguos: No jurarás en falso 
y le cumplirás al Señor lo 
que le hayas prometido con 
juramento. Pero yo les digo: No 
juren de ninguna manera, ni 
por el cielo, que es el trono de 
Dios; ni por la tierra, porque es 
donde él pone los pies; ni por 
Jerusalén, que es la ciudad del 
gran Rey.

Tampoco jures por tu 
cabeza, porque no puedes 
hacer blanco o negro uno 
solo de tus cabellos. Digan 
simplemente sí, cuando es 
sí; y no, cuando es no. Lo 
que se diga de más, viene del 
maligno’’.

Evangelio

Todo el que se enoje con su hermano, será llevado al tribunal

PADRE HÉCTOR LAGUNA, L.C.
INSTITUTO  
DE LOS PADRES  
DE SCHOENSTATT

C
risto nos plantea un punto 
de partida: “Si su justicia 
no es mayor que la de los 
escribas y fariseos, no 
podrán entrar en el reino 
de los cielos”. Nos pone 
este punto, porque sabía 

que ellos no estaban del todo mal, pues 
intentaban seguir a la perfección los 
preceptos de la ley;sólo que olvidaban una 
cosa, lo que Dios había dicho: “Misericordia 
quiero y no sacrificios”.

Esto era lo que no entendían ellos,e 
incluso hoy en día, muchas veces nos 
cuesta entender que el primer medio 

de alabanza a Dios pasa por medio del 
perdón, de la reconciliación y del amor. 
Nosotros, como cristianos, estamos 
llamados a ser transmisores del amor 
que Dios ha tenido a la humanidad.

Cuando vayas de camino con tu 
adversario arréglate pronto, no 
sea que te entregue....Con el paso 
del tiempo, nos acercamos cada 
vez más al final de nuestra vida, y, 
querámoslo o no, tendremos que 
presentar cuentas a nuestro Juez. 
¿Por qué no nos esforzamos desde 
ahora por arreglarnoscon la persona 
que nos ha hecho -o a la que le hemos 
hecho- mal, que no nos cae muy bien y 
a la que solemos criticar? Y en vez de 
presentarnos con un enemigo aquel 
día, ganemos amigos que sean nuestros 
abogados, para la hora de este momento.

El mensaje de este evangelio es un 
mensaje de paz y de amor. ¡Cuánta 
paz alcanza un hombre que no está 
enemistado con otro! Paz que no es 
ausencia de guerra sino que es presencia 
de Dios, presencia de Amor.

La luz de un nuevo día, las flores que 
despiertan, el murmullo del viento que 
roza nuestra ventana, nos enseña cuán 
grande y bello es el creador de todo. 

Y lo hizo para mí. Y lo hizo para mi 
hermano. Y lo hizo, también, para aquel 
con el que estoy enemistado. Y lo habría 
hecho igual aunque sólo fuera yo el único 
habitante de este mundo, aunque fuera 
el otro el único habitante de este mundo. 
Si Dios, que es Padre, nos da esto, 
cuanto más nosotros debemos dar lo 
mejor de nosotros mismos a los demás, 
aun siendo el otro.

Jesús da un nuevo sentido a la ley 
rabínica, un nuevo sentido a nuestro 
modo de pensar; no matarás decía la 
antigua ley, Cristo dice: no te enfades 
con tu hermano, perdona. A veces es 
difícil perdonar, pero tenemos el ejemplo 
de Cristo que nos perdona todo, si se 
lo pedimos; que perdona a cualquier 
pecador si, en su corazón, se arrepiente.

Hoy podemos aprender una nueva 
cosa: amar. Amar nunca se aprende 
totalmente. “El amor que no se practica 
se seca”, dicen. Hoy es el día oportuno 
para volver a regar esa planta del amor. 
Esa planta que es la rosa más preciosa 
del Jardín de Dios.

Propósito 
Rezar un Ave María por aquellas 
personas que nos han ofendido y pedir a 
Dios la gracia de perdonar de corazón.

Reflexión

Todo el que se enoje 
con su hermano, será 
llevado al tribunal

El Observador
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E
n la catequesis de hoy 
nos detendremos en la 
profunda y vital relación 
que existe entre la Palabra 
de Dios y la Iglesia, 
relación expresada en la 
Constitución conciliar Dei 

Verbum, en el capítulo sexto. La Iglesia es 
el lugar propio de la Sagrada Escritura. 
Bajo la inspiración del Espíritu Santo, 
la Biblia nació del pueblo de Dios, y 
está destinada al pueblo de Dios. En la 
comunidad cristiana tiene, por así decir, 
su hábitat: efectivamente, en la vida y en la 
fe de la Iglesia encuentra el espacio donde 
revelar su significado y manifestar su 
fuerza.

El Vaticano II recuerda que “la Iglesia ha 
venerado siempre las Sagradas Escrituras 
al igual que el mismo Cuerpo del Señor, 
no dejando de tomar de la mesa y de 
distribuir a los fieles el pan de vida, tanto 
de la Palabra de Dios como del Cuerpo de 
Cristo, sobre todo en la Sagrada Liturgia”. 
Además, “siempre las ha considerado y 
considera, juntamente con la Sagrada 
Tradición, como la regla suprema de su fe” 
(Dei Verbum, 21).

La Iglesia nunca deja de reflexionar 
sobre el valor de las Sagradas Escrituras. 
Después del Concilio, un momento 
muy importante a este respecto fue 
la Asamblea General Ordinaria del 
Sínodo de los Obispos sobre el tema “La 
Palabra de Dios en la vida y en la misión 
de la Iglesia”, en octubre de 2008. El 
Papa Benedicto XVI recogió sus frutos 
en la Exhortación postsinodal Verbum 
Domini (30 de septiembre de 2010), en 
la que afirma: “Precisamente el vínculo 
intrínseco entre Palabra y fe muestra 
que la auténtica hermenéutica de la 
Biblia sólo es posible en la fe eclesial, 
que tiene su paradigma en el sí de 
María. […] El lugar originario de la 
interpretación escriturística es la vida 
de la Iglesia” (n. 29).

Por tanto, la Escritura encuentra en 
la comunidad eclesial el ámbito en el que 
desarrollar su propia tarea y alcanzar 
su fin: dar a conocer a Cristo y abrir al 
diálogo con Dios. “La ignorancia de la 
Escritura – de hecho – es ignorancia 
de Cristo”. Esta célebre frase de san 
Jerónimo nos recuerda la finalidad 
última de la lectura y la meditación 
de la Escritura: conocer a Cristo y, a 
través de Él, entrar en relación con 
Dios; relación que puede ser entendida 
como una conversación, un diálogo. Y la 
Constitución Dei Verbum nos presenta la 
Revelación precisamente como un diálogo 
en el que Dios habla a los hombres como 
a amigos (cfr. DV, 2). Esto sucede cuando 
leemos la Biblia con una actitud interior 
de oración: entonces Dios viene a nuestro 

encuentro y entra en conversación con 
nosotros.

La Sagrada Escritura, confiada a la 
Iglesia y custodiada y explicada por 
ella, desempeña un papel activo: con su 
eficacia y potencia, sostiene y fortalece 
la comunidad cristiana. Todos los fieles 
están llamados a beber de esta fuente, 
sobre todo en la celebración de la 
Eucaristía y de los demás sacramentos. 
El amor por las Sagradas Escrituras y la 
familiaridad con ellas deben guiar a quien 
ejerce el ministerio de la Palabra: obispos, 
sacerdotes, diáconos, catequistas. El 
trabajo de los exégetas y de cuantos 
practican las ciencias bíblicas es muy 
valioso; y en la Teología, que tiene su 
fundamento y su alma en la Palabra de 
Dios, la Escritura ha de ocupar el puesto 
central.

Lo que la Iglesia desea ardientemente 
es que la Palabra de Dios pueda alcanzar 
a todos sus miembros y nutrir su camino 
de fe. Pero la Palabra de Dios también 
empuja a la Iglesia más allá de sí misma, 
la abre continuamente a la misión hacia 
todos. De hecho, vivimos rodeados de 
multitud de palabras; sin embargo, 
¡cuántas de ellas son palabras vacías! 
A veces escuchamos también palabras 
sabias pero que no tocan nuestro destino 
último. En cambio, la Palabra de Dios sacia 
nuestra sed de sentido y de verdad sobre 
nuestra vida. Es la única Palabra siempre 
nueva: revelándonos el misterio de Dios es 
inexhaurible, no cesa nunca de ofrecer sus 
riquezas.

Queridos, viviendo en la Iglesia se 
aprende que la Sagrada Escritura 
se refiere totalmente a Jesucristo, y 
se experimenta que esta es la razón 
profunda de su valor y su potencia. Cristo 
es la Palabra viviente del Padre, el Verbo 
de Dios hecho carne. Todas las Escrituras 
anuncian su Persona y su presencia que 
salva, para todos nosotros y para toda 
la humanidad. Abramos, entonces, el 
corazón y la mente para acoger este don, 
siguiendo a María, Madre de la Iglesia.

La voz del vicario de Cristo

La palabra de Dios en la vida de la Iglesia

Parroquias
CRISTO REY
Madero 297 Pte.,  
Niños Héroes
7:00, 8:00, 10:30, 12:00, 17:00  
y 18:30 hrs.

DIVINA PASTORA
21 de Marzo 134-B
8:00, 9:00, 10:00, 12:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

LA PURÍSIMA 
CONCEPCIÓN
Av. del Río 1, Hércules
7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 20:00 hrs.

MINISTERIO  
DE PENTECOSTÉS
Av. Ingenieros  
esq. Cimatario, El Marqués
8:00, 10:00, 12:00, 13:30, 17:00, 
18:30, 20:00 y 21:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Blvr. de las Américas 111, 
Reforma Agraria
7:00, 8:30, 10:00, 12:00, 18:00 
y 19:30 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE LA PAZ
Calle Agua 259, Satélite
8:00, 11:00 17:00, 18:30 y 
20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
18:00, 19:00 y 20 hrs.

NUESTRA SEÑORA DE 
SAN JUAN DE LOS LAGOS
Calle 25 y 8, 405,  
Lomas de Casa Blanca
7:00, 10:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines  
de la Hacienda 710
8:00, 10:00, 13:00, 18:00 y 
20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN 
DEL RETABLO
Calz. del Retablo y Jericó
8:00, 12:00 y 18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Pueblito,  
Villa Corregidora
6:00, 10:00, 12:00, 13:15, 19:00 
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00, 11:00, 12:00, 19:00 y 
20:00 hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS)
Jardín Guerrero, Centro
8:00, 10:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTIAGO
16 de Septiembre 56 Ote.
7:30, 9:00 y 12:00, 1:30, 18:00  
y 19:30 hrs.

Santuarios
SANTUARIO DE NUESTRA
SEÑORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito, 
Corregidora
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTUARIO  
DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera, 
Corregidora
10:00 y 12:30 hrs.

Templos y capillas
CAPUCHINAS (SAN JOSÉ)
Hidalgo y Guerrero
12:30, 19:00, 20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACIÓN
Pasteur esq.  
16 de Septiembre
10:00, 13:00, 14:00, 19:00  
y 20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00, 13:00 y 18:30 hrs.

LA MERCED 
Independencia 82
8:00, 10:30, 12:00, 13:00, 17:00, 
18:00, 19:00 y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardín de la Cruz
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Paseo Jurica esq. Olivares
10:00, 12:00, 13:00 y 18:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL CARMEN
Juárez y Morelos
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN
Pino Suárez 18
7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 
12:30, 13:30, 14:15 y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO
Ángela Peralta 16
8:30, 10:00, 12:30, 13:30, 17:30, 
18:30, 19:30 y 20:30 hrs.

SAN FELIPE NERI 
(CATEDRAL)
Madero y Ocampo
11:00, 12:00, 13:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SAN FRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00, y 20:00 hrs.

SAN JOSÉ DE GRACIA
Madero 36
12:00, 13:00, 18:00 y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes 
7:00, 9:00, 11:00, 12:30, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SANTO DOMINGO
Pino Suárez y Guerrero
8:00, 12:00 y 19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00, 19:00 y 20:00 hrs.
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JÓVENES DE CORAZÓN JARDÍN BOTÁNICO REGIONAL  
DE CADEREYTA (CONCYTEQ)

¡AYUDA, HAY UN NIÑO EN LA LUNA!

Hora: 12:00 h
Costo: Desde $100 
Lugar: Ubicado junto al Centro Educativo y Cultural 
“Manuel Gómez Morín” y justo frente a la Alameda Hidalgo

Proyecciones que unen ciencia, galaxias y asombro en 
una experiencia única. Vive esta experiencia inmersiva en 
el Planetario Pedro Ferriz Santa Cruz y déjate sorprender 
por imágenes impactantes y ciencia que despierta la 
curiosidad.

Hora: 17:00 h 
Costo: Desde $250
Lugar: Auditorio Francisco Muñoz, CEART Querétaro 

En este mes del amor y la amistad la Orquesta Sinfónica de 
la Ciudad de Querétaro A.C. presenta un programa especial 
donde la música clásica se conecta con historias reales: 
amores que comienzan, que cambian… y que dejan huella.

Hora: 21:00 h
Costo: Desde $750 
Lugar: Club Latino

Nargaroth es una banda 
alemana de black metal 
liderada por René "Ash" Wagner, 
anteriormente conocido como 
'Kanwulf'.

Hora: 5:30 h
Costo: $250
Lugar:Explanada frente al 
Parques de San Miguel, en 
san Miguel Deheti

Ven y eleva tu amor 
en Amealco. Vive una 
experiencia única, ideal 
para compartir en pareja, 
con familia o amigos.

Hora: 11:00 h
Costo: Entrada Libre 
Lugar: Museo de Arte 
Contemporáneo de 
Querétaro (MACQ)

Mexicacao es el evento 
que reúne a chocolateros 
de toda la República en 
Querétaro. Ven con tu 
familia y vive la experiencia 
del cacao mexicano: 
tradición, sabor y productos 
de la más alta calidad.

Hora: 18:00 h
Costo: $400
Lugar: JAJA!  Teatro

Vive la historia de Julio y Clara, dos 
“viejitos” que se conocen en un asilo. 
Cómica historia que nos enseña que la 
JUVENTUD es una ACTITUD.

Hora: 9:00 h
Costo: Entrada Libre
Lugar: Camino Antigua Hacienda de Tovares

El Jardín Botánico ofrece diversos recorridos 
guiados y visitas asistidas. Los recorridos tienen 
una duración aproximada de 40 minutos. Estos 
se ofrecen todos los días del año.

Hora: 13:00 h
Costo: Desde $250 
Lugar: La Mirruña Teatro

Lucía, está súper 
emocionada porque 
Mateo, su primo, vendrá 
de vacaciones a su casa, 
se imagina todas las 
aventuras, los juegos 
y todo lo que podrán 
divertirse juntos… Pero 
para su sorpresa, Mateo 
es un niño que se la pasa 
en la LUNA!!!
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“PÉNDULO” PLANETARIO QUERÉTARO PEDRO 
FERRIZ SANTA CRUZ

ORQUESTA SINFÓNICA DE LA CIUDAD DE 
QUERÉTARO - ENTRE AMORES Y RECUERDOS

NARGAROTH EN QUERÉTARO

AMOR EN EL AIRE, AMEALCO 2026 

MEXICACAO 2026

#AgendaDeHoy 
EL ARTE DE LO IMPOSIBLE

Hora: 21:00 h
Costo: Desde $200
Lugar: La Corte Teatral 
Un show de magia  de salón con 
diferentes artistas dónde estarán de 
cerca a la magia y tendrán la oportunidad  
de sentirla en sus propias manos…

EDITOR: VÍCTOR ÁLVAREZ



13DE FEBRERO DE 2026
DOMINGO 15

INSTAGRAM FACEBOOK

Danya Flores.

Miguel Camargo, Luis Tovar y Luis Sosa.Santi, Pedro, Miguel, Germán, Emilio y Pato.

CONTACTO

Ubicación: 
Boulevard 
Bernardo 
Quintana 13.
Instagram:  
@buda.qro



14 DE FEBRERO DE 2026
DOMINGO 15

CONTACTO 
VENTAS 
Conmutador:  
(442) 291 99 00

BUSCA MÁS SOBRE 
ESTE Y OTROS 
TEMAS EN: 

Directorio
EDITOR WEEKEND  
Carlos Curiel

EDITOR DE FOTO
Grupo AD 
Comunicaciones

DISEÑO EDITORIAL
Pamela Alvarez

Weekend by VSD

@weekend_byvsd

Alfonso Herrera y Oscar López.
Miguel y Miguel Camargo.

Jacqueline Labastida, José Flores y Danya Flores.

Alberto Casarín y Paola Gil.

Jorge y Diego Gutiérrez de Velásco.

Luis López y Patricia Hernández.



15DE FEBRERO DE 2026
DOMINGO 15

INSTAGRAM FACEBOOK

Texto: Carlos Curiel 
Fotos: Joaquín M. Lee

Q
uerétaro suma un nuevo prota-
gonista a su creciente oferta gas-
tronómica. En pleno corredor cu-
linario del Boulevard Bernardo 
Quintana, Buda Gastrobar abre 
sus puertas con una propuesta 
que promete ir más allá de la expe-
riencia tradicional de restauran-

te asiático. Cuatro países, una sola cocina y 
una visión que tardó años en consolidarse 
dan forma a un concepto que despierta cu-
riosidad desde el primer vistazo, pero cuya 
verdadera esencia se descubre plato a plato.

Especializado en comida china, japone-
sa, tailandesa y vietnamita, Buda Gastro-
bar es creación del empresario queretano 
Miguel Ángel Camargo, quien junto a dos 
socios materializó un proyecto que se ges-
tó durante seis años y que permaneció 16 
meses en obra antes de ver la luz. Para lo-
grar autenticidad en cada receta, el equi-
po trajo a cuatro chefs originarios de estos 
países, quienes compartieron preparacio-
nes tradicionales y capacitaron al perso-
nal para construir un menú sólido y fiel a 
sus raíces.

La inspiración nació de los viajes fami-
liares de Miguel, particularmente de una 
visita a Nueva York, donde conoció un res-
taurante con el mismo nombre y una pro-
puesta similar. Sin embargo, el Buda quere-
tano posee identidad propia. “Somos fans de 
la comida asiática; a donde viajamos busca-
mos este tipo de restaurantes. La idea fue 
traer esos conceptos a Querétaro”, expli-
có Camargo durante la inauguración, ro-
deado de invitados especiales que abarro-
taron el recinto.

La carta refleja esa diversidad cultural. 
De la cocina china destacan el emblemáti-
co Pato Pekín, gyozas y helado chino; mien-
tras que la propuesta japonesa incluye nigi-
ris, sashimis, rollos, helado japonés y hasta 
ronqueos. La oferta vietnamita suma rollos 
frescos y arroces aromáticos, y la tailande-
sa incorpora cremas y la tradicional sopa de 
coco. Además, el restaurante apuesta por 
la fusión con platillos como el Tomahawk 
reinterpretado con ingredientes orienta-
les, ampliando el espectro culinario hacia 
una experiencia más audaz.

Fiel al concepto de gastrobar, el espacio 
combina ambiente social e informal con co-
cina de alta calidad. Música en vivo a cargo 
de DJ, equipo de sonido de alta gama y una 
coctelería de autor diseñada especialmen-
te para armonizar con los sabores asiáti-
cos, refuerzan la experiencia multisenso-
rial. “Buda es una oferta disruptiva en todos 
los aspectos, porque no tenemos nada así 
en la ciudad”, afirmó Camargo, convenci-
do de que la combinación de platillos, am-
biente y bebidas marcará diferencia en el 
mercado local.

Entre copas y palillos chinos, los asisten-
tes brindaron por el nacimiento de este nue-
vo santuario culinario. Con una propuesta 
pensada para todo tipo de público —desde 
amantes de la cocina asiática hasta quienes 
disfrutan de mariscos y pescados frescos— 
Buda Gastrobar se integra al corredor gas-
tronómico de Querétaro como una apuesta 
ambiciosa y familiar que busca consolidar-
se como referencia. “Voy a hacer todo lo po-
sible para que este sueño se lleve de la me-
jor manera”, concluyó Miguel, mientras la 
noche confirmaba que el florecimiento gas-
tronómico de la ciudad suma un capítulo 
más con sabor oriental.

Fay Sánchez y Omar Mosqueda.

Rollo Sapporo.

Ramen Miso.

Nigiri de Salmón.
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CUATRO COCINAS 
ASIÁTICAS EN QUERÉTARO

Buda Gastrobar reúne sabores de China, Japón, Tailandia y Vietnam en un mismo espacio, 
resultado de seis años de planeación y una apuesta familiar que busca marcar un antes y un 

después en la escena culinaria local.

Miguel Camargo.


