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GALLOS BLANCOS 
RECIBE A BRAVOS 
DE JUÁREZ
Tras caer en el ‘Clásico de la 57’ 
ante Atlético de San Luis, Gallos 
Blancos tiene sed de triunfo y 
la ocasión ideal para resarcir 
el descalabro será hoy a las 
19:00 horas en el partido contra 
Bravos de Juárez en el estadio La 
Corregidora. Ambas escuadras 
harán su mejor esfuerzo por 
llevarse los tres puntos. REDACCIÓN
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AFIRMA EL SENADOR 
AGUSTÍN DORANTES

‘Convicción y 
unidad para 
seguir avanzando’

Redacción

El senador Agustín Doran-
tes Lámbarri participó en la 
jornada de instalación del 
Sistema PAN Juvenil, en la 
que llamó a los integrantes 
de Acción Juvenil a definir el 
por qué participan en la po-
lítica y a mantenerse fieles 
al objetivo de trabajar por el 
bien común para Querétaro  
y para todo el país.

“Están en el espacio para 
que puedan alcanzar su sue-
ño. Acción Juvenil me per-
mitió a mí ser senador, a ‘Fe-
lifer’ ser alcalde, a Martín 
ser hoy presidente del par-
tido (PAN). Acción Juvenil 
es una plataforma que te 
da la oportunidad de cre-
cer, pero, si quieres crecer, 
tienes que estar dispuesta, 
dispuesto, a pagar el pre-
cio.  Ustedes están, hoy, en 
un momento donde el PAN 
está muy fuerte, donde te-
nemos puestos de trabajo, 
donde hay distintos niveles 
de Gobierno (...) Si se quedan 
con esa comodidad van a de-
jar de tener, de sentir y de 
vivir realmente lo que es el  
servicio público”. 

Agustín Dorantes dijo 
que, hoy, es lo que es gra-
cias a su paso por la Secre-
taría General de Acción Ju-
venil, donde aprendió de las 
distintas experiencias que, 
hoy, le permiten llamar a los 
jóvenes a poner el ejemplo, 

El evento reunió a funcionarios y a personajes 
políticos. ESPECIAL

para que independientemen-
te del liderazgo que siguen, 
al final, privilegien la unidad  
para cuidar Querétaro.

Esta jornada se realizó 
en Bernal, municipio de 
Ezequiel Montes, donde más 
de 150 jóvenes participaron 
en ponencias, dinámicas de 
integración y talleres, y que 
tuvo como invitados espe-
ciales a la senadora Lupi-
ta Murguía, Virginia Her-
nández Vázquez, Marco 
Antonio Del Prete Terce-
ro y al presidente del Comi-
té Estatal del PAN, Martín  
Arango García. No se devuelven originales. 
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DOMINGO 22 FRIO BUS INVERTIRÁ 
EN PEDRO ESCOBEDO
El presidente municipal de 
Pedro Escobedo, Alberto 
Nava, dio a conocer que la 
empresa Frio Bus iniciará 

operaciones en esta demarcación, la cual 
generará cerca de 300 empleos. La empresa 
ya inició otro proyecto en el municipio.

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

ALEJANDRO CORRAL

“Sólo le pido a Dios, 
que la guerra no 
me sea indiferente; 

es un monstruo grande y pisa 
fuerte, toda la pobre inocen-
cia de la gente” (León Gieco). 
El 29 de enero de 2024, el cen-
tro de atención a emergencias 
“Red Crescent”, recibe una lla-
mada reportando que una niña 
de 6 años ha quedado atrapada 
en un automóvil, en medio de un 
ataque armado en Gaza, Pales-
tina. Ante la imposibilidad de 
encontrar una ruta segura para 
su rescate, los esfuerzos se 
vuelven infructuosos y el tiem-
po escaso. Esta es la historia 
real de Hind Rajab y su familia.

La directora tunecina Kaou-
ther Ben Hania nos presenta 
una historia sobre el genocidio 
(negado por muchos) en Gaza 
y lo hace del lado más terrible. 
Los “terroristas” que comba-
te el ejército israelí tienen ros-
tro y son familias aterrorizadas 
que huyen de bombardeos y ti-
roteos, dejando detrás ruinas y 
catástrofes. La realizadora uti-
liza las grabaciones originales 
de las conversaciones que sos-
tuvieron los rescatistas con la 
pequeña y con la exacta inter-

pretación de los voluntarios al 
otro lado del teléfono, se va 
construyendo una narrati-
va que duele en el corazón 
y en las entrañas. Con su 
anterior película, “El hom-
bre que vendió su piel 
(2020)”, Ben Hania había 
logrado sensibilizarnos 
sobre los estragos de la 
guerra, ahora lo ha lle-
vado hasta sus últimas 
consecuencias. Nomina-
da al Óscar y todavía en 
salas de arte, una cinta 
imperdible y necesaria.

Cine al grano

La voz de Hind 
Rajab (2025)

Hoy opina CON UNA INVERSIÓN DE 7 MILLONES DE PESOS

Municipio de Huimilpan 
tendrá su primera Zona Joven
Irán Hernández

El alcalde de Huimilpan, Jairo Mo-
rales, dio a conocer que este muni-
cipio tendrá su primera Zona Joven, 
con una inversión de 7  millones de 
pesos, la cual beneficiará a cerca de 
15 mil personas de este sector de  
la población. 

“Mi reconocimiento y admiración 
al gobernador Mauricio Kuri por esa 
visión que tuvo de los proyectos de la 
Zona Joven. Aquí va a ser nuestra pri-
mera Zona Joven en Huimilpan, ubi-
cada en lo que es la unidad deportiva. 
Es una inversión cercana de 7 millo-
nes de pesos, lo que en total se va a 
hacer para esta zona joven”, explicó.

Como parte de este proyecto, co-
mentó que la cancha de futbol 7 será 
rehabilitada, así como las canchas de 
basquetbol y se inaugurarán las ins-
talaciones de la sede del Instituto de 
la Juventud y de la Casa de la Cultura.

“Vamos a tener salón de música, 
salón de baile, salón de cómputo y 
un salón para entrenar al aire libre, 
una sala de juntas que van a poder 
utilizar los jóvenes emprendedores 
o, para hacer sus trabajos o tareas, 
una cafetería. Instalaciones para que 
los jóvenes huimilpenses, niñas, ni-
ños y adolescentes puedan partici-

IMPULSAN 
SINERGIA POR 
QUERÉTARO 
En el marco de la estrategia 
Sinergia por Querétaro, el fiscal 
general, Víctor Antonio De Jesús 
Hernández, encabezó junto 
con el secretario de Seguridad 
Ciudadana, Iovan Elías Pérez, una 
reunión que tuvo como objetivo 
dar seguimiento a resultados 
operativos, analizar áreas de 
atención prioritaria y fortalecer la 
coordinación interinstitucional en 
materia de seguridad. REDACCIÓN

Jairo Morales, alcalde de Huimilpan. IRÁN HERNÁNDEZ

El 
dato
Durante 2026, 
el municipio in-
vertirá cerca 
de 12 millones 
de pesos en in-
fraestructura 
deportiva

par en actividades deportivas, artís-
ticas, culturales, y pulir ese talento 
que tienen”, dijo.

Agregó que, durante 2026, el 
municipio invertirá cerca de 12 mi-
llones de pesos en infraestructura 
deportiva, entre inversión federal, 
estatal y local. Destacó la gestión 
de dos proyectos con la Secretaría 
de Desarrollo Agrario, Territorial y  
Urbano (Sedatu).

“La primera obra la iniciamos 
como en 15 días; tanto la rehabilita-
ción de la cancha de futbol 7 Los Cues 
como la rehabilitación de la cancha de  
futbol 7 de la cabecera municipal”.
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

YADIRA CRUZ M.
@yadixcm

Discúlpame 
¿Por qué?
Por evitar la realidad y 

creer que un abrazo y una son-
risa eran señales de algo más 
y no poder leer que solo eran 
cortesía. Perdón por asumir 
que algunos momentos de sin-
ceridad estaban afianzando 
una relación de confianza y no 
querer ver en su justa dimen-
sión los desplantes, tu desin-
terés y las ganas que tenías de 
alejarme.

Las cosas no son así, no es lo 
que piensas… No me enseñaron 
a recibir y tú… das demasiado. 

Comprendo… a mí no me en-
señaron a poner límites… erró-
neamente asumí que corres-
ponderías. Ya comprendí que el 
amor no espera nada a cambio.

Sé que te lastimé, pero no 
quería hacerlo yo…

Yo lo sé, te abrumé por no 
querer enfrentar mis mons-
truos. Mis heridas reaccionaron 
antes que yo, tú solo me mos-
trabas lo que aún no había lo-
grado sanar. Discúlpame por-
que sé que también te causé 
daño en el proceso.

Nunca te lo dije, te evitaba, 
no porque no te quisiera, sino 

porque también me obliga-
bas a enfrentar mis som-
bras y no me sentía listo 

para ello.
Lamento no haber 

tenido esta conversa-
ción antes de tu par-
tida.

Κάτοπτρον: De 
κατά: hacia aba-
jo, sobre o con-
tra y –οπτρον: 

ver a través de. 
Aquello que 
permite ver la 

propia imagen.

Coordenada Artística 

κάτοπτρον
Hoy opina Víctor Álvarez Zamora

En la era digital, un video de 
60 segundos puede influir más 
que una consulta médica. Pla-
taformas como TikTok se han 
convertido en fuente habitual 
de consejos sobre alimenta-
ción, sueño y enfermedades 
crónicas. Sin embargo, detrás 
de muchos contenidos vira-
les se esconden prácticas sin 
sustento científico que pue-
den poner en riesgo la salud.
Especialistas advierten que 
2026 ha traído una nueva 
ola de desinformación sani-
taria, disfrazada de tenden-
cias “naturales” o “milagro-
sas”. Estas son cinco de las  
más preocupantes.

DIETAS EXTREMAS  
DISFRAZADAS DE RETO
El Consejo General de Enfer-
mería ha advertido que este 
tipo de prácticas implican res-
tricciones calóricas severas. 
Las consecuencias pueden ir 
desde alteraciones metabó-
licas y cardiovasculares has-
ta el desarrollo de trastornos 
de la conducta alimentaria.

‘MOUTH TAPING’: DORMIR 
CON LA BOCA SELLADA
Otra práctica viral consiste 
en colocar cinta adhesiva en 
los labios para obligar a res-

pirar por la nariz durante la 
noche. ‘Influencers’ asegu-
ran que mejora la energía y  
elimina los ronquidos.

La Sociedad Española de 

Se recomienda confirmar que exista respaldo médico. ISTOCK

DESMIENTEN MITOS VIRALES 

La salud no es un  
reto viral: Especialistas

FLORES, UNA 
EXPERIENCIA 
‘GOURMET’ 
En los eventos, la sofisticación ya no 
solo se observa en la decoración, sino 
que también se saborea. En Querétaro, 
una tendencia ‘gourmet’ comienza a 
conquistar: la incorporación de flores 
comestibles como parte integral del 
diseño y el menú. Lejos de ser un simple 
elemento ornamental, estas flores 
aportan sabor, aroma y una experiencia 
multisensorial. Son cultivadas para el 
consumo humano, libres de pesticidas y 
químicos. VÍCTOR ÁLVAREZ ZAMORA

Otorrinolaringología y Cirugía 
de Cabeza y Cuello advierte 
que bloquear la boca puede 
ser peligroso, especialmen-
te en personas con apnea del 
sueño o congestión nasal.

‘DEEPFAKES’ MÉDICOS
El uso de inteligencia arti-
ficial ha permitido la pro-
liferación de videos falsos 
donde supuestos médicos 
recomiendan cremas, su-
plementos o tratamientos 
“revolucionarios”.
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LA OMS RECUERDA 
QUE NO EXISTEN 
SUPLEMENTOS 
MILAGRO PARA 
PREVENIR 
ENFERMEDADES

FORTALECEN 
PRESERVACIÓN 
DE LA LENGUA MATERNA
En el marco del Día 
Internacional de la Lengua 
Materna y con el propósito 

de fortalecer su valoración y uso activo, se 
inauguró el segundo Encuentro pedagógico y 
cultural en lengua hñöhñö.
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

MUERE WILLIE COLÓN, 
ICONO DE LA SALSA
Hablar del género salsa es hablar 
de Willie Colón, quien murió 
a los 75 años de edad, según 
confirmó la familia del artista. 
Fue un trombonista, compositor, 
productor y cantante 
estadounidense de ascendencia 
puertorriqueña.

Redacción

La cineasta mexicana, Fer-
nanda Tovar, logró un gran 
triunfo en su carrera con su 
ópera prima ‘Chicas tristes’ 
en el Festival Internacional 
de Cine de Berlín, su pelícu-
la obtuvo el Oso de Cristal a 
Mejor Película y el Gran Prix 
del Jurado Internacional.

“Este premio es para Pa-
lestina, para los migrantes 
en Estados Unidos aterrori-
zados por ICE y a todas las 
personas que resisten en un 
mundo que avanza, peligro-
samente, hacia nuevos mo-
mentos de fascismo”, expre-
só Tovar al subir al estrado 

a recoger el Oso de Cristal.
Por su parte, cuando re-

cibió el Gran Prix Interna-
cional, que consiste en un 
apoyo de 7 mil 500 euros, 
Tovar lo dedicó a “los colec-
tivos de jóvenes que resis-
ten alrededor del mundo”. 

La joven egresada del Cen-
tro de Capacitación Cinema-
tográfica  (CCC) se coronó 
en la Sección Generation  In-
ternational de la Berlinale, 
que está dedicada a histo-
rias sobre niños y jóvenes, 
gracias a la historia de dos 
amigas que ponen a prue-
ba su amistad luego de que 
una de ellas es violentada fí-
sicamente por un hombre 
que no supo respetar los  
límites que ella le puso. 

Con un imaginario sub-
marino metafórico y poético, 
junto a unas interpretacio-
nes protagonistas excepcio-
nales, esta película conmo-
vió profundamente por su 
humor, tristeza y realismo. 
Al abordar la violencia y sus 
secuelas, el filme explora la 
compleja dinámica entre dos 
jóvenes mientras reconcilian 
sus emociones y su amistad.

“Se trata de un debut ex-
traordinario y perfectamen-
te calibrado; una obra afec-
tuosa, estrepitosa y llena 
de vida”, fueron las pala-
bras del jurado Generation 
Internacional que premió 
a Tovar.

El jurado estuvo con-
for mado por L or in A k-
taş, Sherwin Lo-Kuo, Mi-
nou Monfared, Elda Pfäfflin 
y Curt Willemeit.

EN EL FORO ARPA

Serbia entrega 
una noche llena 
de emociones 

Fernanda Tovar triunfa junto a su equipo. ESPECIAL

La agrupación ofreció un recorrido por los 
temas del nuevo álbum . AGUSTÍN MORALES

‘Chicas tristes’ es el primer largometraje de 
Fernanda Tovar luego de haber realizado 
cuatro cortometrajes en los últimos años

TOVAR Y SU EQUIPO 
DE PRODUCCIÓN 
RODARON ‘CHICAS 
TRISTES’ ENTRE 
MAYO Y JUNIO DE 
2024 EN LA CIUDAD 
DE MÉXICO Y EL 
ESTADO DE MÉXICO 

El 
dato
El guion fue es-
crito y desa-
rrollado con 
el apoyo del 
Fonca,  Jóve-
nes creadores, 
Cine Qua Non 
Lab e Imcine

El 
dato
Fernanda To-
var pertene-
ce al Colectivo 
Colmena, que 
une a  
realizadoras

EL PREMIO FUE DEDICADO A MIGRANTES

Mexicana triunfa 
en el Festival de 
Cine de Berlín 

Paulina Hernández

La banda Serbia se presentó en Queré-
taro como parte de la gira ‘Suéltame’, 
la cual acompaña el lanzamiento de 
su más reciente material discográfico  
‘No es que no te quiera, pero...’.

La cita fue en el Foro Arpa; la expec-
tativa era alta ya que los regiomontanos 
han consolidado una base sólida de fa-
náticos gracias a su propuesta sonora y 
letras que abor-
dan el amor, el 
desencuentro y 
la introspección 
emocional.

El concier-
to destacó por 
la cercanía del 
grupo con sus 
seguidores. 

Entre ca n-
ciones, los in-
tegrantes agra-
d e c i e r o n  e l 
respaldo recibido y resaltaron la ener-
gía del público, quienes nunca dejaron 
de cantar, gritar, bailar y saltar.

La agrupación ofreció un recorrido 
por los temas del nuevo álbum como 
‘Demasiado tarde’ o ‘Me haces feliz’, 
combinándolos con algunas de las can-
ciones que los han posicionado den-
tro de la escena independiente na-
cional, tales como ‘Rosa maniática’ 
o ‘Noches largas’.

 EL CUARTETO 
SE DESPIDIÓ DEL 
ESCENARIO CON 
LA PIEZA QUE LE 

DA NOMBRE A LA 
GIRA: SUÉLTAME
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DEL SANTO EVANGELIO  
SEGÚN SAN MATEO 4, 1-11 

E
n aquel tiempo, Jesús fue llevado 
al desierto por el Espíritu para ser 
tentado por el diablo. Y después 
de ayunar cuarenta días con sus 
cuarenta noches, al fin sintió 
hambre.

El tentador se le acercó y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se 

conviertan en panes».
Pero él le contestó:
«Está escrito: “No solo de pan vive el hombre, 

sino de toda palabra que sale de la boca de 
Dios”».

Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo 

puso en el alero del templo y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está 

escrito: “Ha dado órdenes a sus ángeles acerca 
de ti y te sostendrán en sus manos, para que tu 
pie no tropiece con las piedras”».

Jesús le dijo:
«También está escrito: “No tentarás al Señor, 

tu Dios”».
De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo 

y le mostró los
reinos del mundo y su gloria, y le dijo:
«Todo esto te daré, si te postras y me adoras».
Entonces le dijo Jesús:
«Vete, Satanás, porque está escrito: “Al 

Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto”».
Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se 

acercaron los ángeles y lo servían.

Evangelio

No tentarás al Señor tu Dios

PADRE NICOLÁS SCHWIZER
INSTITUTO  
DE LOS PADRES  
DE SCHOENSTATT

E
l Evangelio que acabamos 
de oír nos cuenta, en forma 
condensada y simbólica, 
las luchas de Jesús por 
permanecer fiel a su 
misión. Reflexionaremos 
sobre sus tres tentaciones 

y descubriremos que son las nuestras 
también.

La primera tentación podríamos llamar 
la tentación del consumo: Di que estas 
piedras se conviertan en pan. Es decir, 
si quieres, puedes dar de comer a todos 
los hombres. Sufren, tienen hambre, no 
tienen trabajo - puedes asegurarles el 
bienestar material que desean. Puedes 
hacer milagros, el milagro económico.

No sólo de pan vive el hombre, sino 
de toda palabra que sale de la boca de 
Dios. Pero Jesús no nos pide que nos 
desinteresemos de los bienes temporales. 
En el Padre Nuestro nos hace pedir: 
Danos hoy nuestro pan de cada día. Hay 
que luchar por el pan de cada día. Hay 
que luchar por nosotros y por todos los 
hombres.

Lo que el Señor nos pide aquí es luchar 
contra la alienación del consumo y contra 
la ilusión de creer que la felicidad del 
hombre coincide con la meta del consumo.

Como un niño, el hombre necesita del 
amor de Dios su Padre, de ese Dios que ha 
hablado y que tiene algo que decirnos. Y 
mientras los hombres no hayan oído esta 
palabra y mientras no traten de vivirla, 
persistirá en ellos un hambre insatisfecha 
que los convertirá en hombres sub 
alimentados e infelices.

Tenemos hambre de pan, hambre de 
cosas materiales. Pero, ¿tenemos también 
hambre de Dios?

La segunda tentación de Jesús es 
la tentación del poder, la tentación de 
utilizar la fuerza de su Padre en provecho 
personal. Pero Él la rechaza: No tentaréis 
al Señor, tu Dios. Es decir: no le exigirás 
a Dios que se ponga a tu servicio. Tú 
eres quien ha de servirle. La fuerza de 
Jesús consiste en ponerse plenamente a 
disposición de su Padre, para servir a los 
hermanos.

Nosotros no nos libramos de la 
tentación de utilizar a Dios, de ponerlo 
a nuestro lado, es decir, de meterlo 
en nuestro bolsillo. ¡Cuántas veces, a 
través de la historia, grupos humanos, 
naciones, gobiernos, ejércitos o partidos 
políticos han intentado aprovecharse de 
los cristianos, de la Iglesia, de Dios, para 
llevar a cabo sus propios proyectos!

Y nosotros mismos, ¿no rezamos 
muchas veces el Padre Nuestro al 

revés: Padre nuestro que estás en el 
cielo, hágase mi voluntad. Es decir, nos 
colocamos en el centro, nos hacemos dios, 
en el lugar de Él. 

La tercera tentación es la tentación de 
la idolatría. Tal vez pensemos: esta vez no 
me toca, son los paganos los que adoran a 
los ídolos.

Pero también en nuestro mundo de hoy 
hay montones de ídolos levantados: Desde 
el gran ídolo del dinero que adoramos 
todos más o menos, aunque luchemos 
por derribarlo de su pedestal. Hasta la 
multitud de ídolos ante los cuales nos 
prosternamos diariamente: el paquete 
de cigarrillos, o la buena comida, o el 
televisor, o la moda, o nuestro cuerpo, o 
también nuestras ideas o proyectos.

Todos esos dioses de recambio hacen 
que poco a poco, y quizás sin darnos 
cuenta, vivamos inclinados o postrados - 
incapaces de levantarnos, de vivir de pie, 
de poder prosternarnos libremente ante 
el único Dios.

Queridos hermanos, el Espíritu Santo 
nos conduce a nosotros también, al 
desierto. Porque hemos venido a esta 
Eucaristía, porque en ella Jesús nos habla 
a través de su Evangelio. Y nos pregunta a 
cada unos:

¿Por qué tipo de felicidad estás 
luchando?

¿Qué mundo estás construyendo?
¿Eres explotador de Dios, o eres su 

servidor y servidor de tus hermanos?
Meditemos un momento en silencio.

Reflexión

Las tentaciones 

El Observador
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E
l Concilio Vaticano II, a 
cuyos documentos estamos 
dedicando las catequesis, 
cuando quiso describir la 
Iglesia se preocupó, ante 
todo, de explicar de dónde 
proviene su origen. Para 

hacerlo, en la Constitución dogmática 
Lumen gentium, aprobada el 21 de 
noviembre de 1964, tomó de las Cartas de 
San Pablo el término “misterio”. Eligiendo 
este vocablo no quiso decir que la Iglesia 
es algo oscuro o incomprensible, como a 
veces comúnmente se piensa cuando se 
escucha pronunciar la palabra “misterio”. 
Exactamente lo contrario: de hecho, 
cuando San Pablo utiliza, sobre todo en 
la Carta a los Efesios, esta palabra quiere 
indicar una realidad que antes estaba 
escondida y que ahora ha sido revelada.

Se trata del plan de Dios que tiene un 
objetivo: unificar a todas las criaturas 
gracias a la acción reconciliadora de 
Jesucristo, acción que se llevó a cabo en 
su muerte en la cruz. Esto se experimenta 
ante todo en la asamblea reunida 
para la celebración litúrgica: allí las 
diversidades se relativizan, lo que cuenta 
es encontrarse juntos porque nos atrae 
el Amor de Cristo, que ha derribado el 
muro de separación entre personas y 
grupos sociales (cf. Ef 2,14). Para San 
Pablo el misterio es la manifestación de 
lo que Dios ha querido realizar para la 
entera humanidad y se da a conocer en 
experiencias locales, que gradualmente 
se dilatan hasta incluir a todos los seres 
humanos e incluso al cosmos.

La condición de la humanidad es una 
fragmentación que los seres humanos no 
son capaces de reparar, aunque la tensión 
hacia la unidad habite en sus corazones. 
En esa condición se inscribe la acción 
de Jesucristo, que, mediante el Espíritu 
Santo, venció a las fuerzas de la división 
y al Divisor mismo. Encontrarse juntos 
celebrando, habiendo creído en el anuncio 
del Evangelio, y vivido como atracción 
ejercitada por la cruz de Cristo, que es la 
manifestación suprema del amor de Dios; 
y sentirse convocados juntos por Dios: por 
eso se usa el término ekklesía, es decir, 
asamblea de personas que reconocen 
haber sido convocadas. Así pues, hay una 
cierta coincidencia entre este misterio y 
la Iglesia: la Iglesia es el misterio hecho 
perceptible.

Esta convocatoria, precisamente 
porque es realizada por Dios, no puede, 
sin embargo, limitarse a un grupo de 
personas, sino que está destinada a 
convertirse en experiencia de todos 
los seres humanos. Por eso, el Concilio 
Vaticano II, al inicio de la Constitución 
Lumen gentium, afirma así: «La Iglesia es 
en Cristo como un sacramento, o sea signo 
e instrumento de la unión íntima con Dios 

y de la unidad de todo el género humano» 
(n. 1). Con el uso del término “sacramento” 
y la consiguiente explicación, se quiere 
indicar que la Iglesia es en la historia de 
la humanidad expresión de lo que Dios 
quiere realizar; por lo que, al mirarla se 
capta en cierta medida el plan de Dios, el 
misterio: en este sentido la Iglesia es un 
signo. Además, al término “sacramento” 
se añade también el de “instrumento”, 
precisamente para indicar que la Iglesia 
es un signo activo. De hecho, cuando 
Dios obra en la historia, involucra en 
su actividad a las personas que son 
destinatarias de su acción. Es mediante la 
Iglesia que Dios alcanza su objetivo de unir 
en sí mismo a las personas y de reunirlas 
entre ellas.

La unión con Dios encuentra su reflejo 
en la unión de las personas humanas. 
Es esta la experiencia de la salvación. 
No es casualidad que en la Constitución 
Lumen gentium en el capítulo VII, 
dedicado al carácter escatológico de la 
Iglesia peregrina, en el n. 48, se utiliza 
de nuevo la descripción de la Iglesia 
como sacramento, con la especificación 
“de salvación”: «Porque Cristo – dice el 
Concilio –  levantado sobre la tierra, atrajo 
hacia sí a todos (cf. Jn 12, 32 gr.); habiendo 
resucitado de entre los muertos (Rm 6, 
9), envió sobre los discípulos a su Espíritu 
vivificador, y por Él hizo a su Cuerpo, que 
es la Iglesia, sacramento universal de 
salvación; estando sentado a la derecha 
del Padre, actúa sin cesar en el mundo 
para conducir a los hombres a la Iglesia 
y, por medio de ella, unirlos a sí más 
estrechamente y para hacerlos partícipes 
de su vida gloriosa alimentándolos con su 
cuerpo y sangre».

Este texto permite comprender la 
relación entre la acción unificadora 
de la Pascua de Jesús, que es misterio 
de pasión, muerte y resurrección, y 
la identidad de la Iglesia. Al mismo 
tiempo, nos hace sentir agradecidos 
por pertenecer a la Iglesia, cuerpo de 
Cristo resucitado y único pueblo de Dios 
peregrino en la historia, que vive como 
presencia santificadora en medio de una 
humanidad todavía fragmentada, como 
signo eficaz de unidad y reconciliación 
entre los pueblos.

La voz del vicario de Cristo
El Misterio De La Iglesia

Parroquias
CRISTO REY
Madero 297 Pte.,  
Niños Héroes
7:00, 8:00, 10:30, 12:00, 17:00  
y 18:30 hrs.

DIVINA PASTORA
21 de Marzo 134-B
8:00, 9:00, 10:00, 12:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

LA PURÍSIMA 
CONCEPCIÓN
Av. del Río 1, Hércules
7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 20:00 hrs.

MINISTERIO  
DE PENTECOSTÉS
Av. Ingenieros  
esq. Cimatario, El Marqués
8:00, 10:00, 12:00, 13:30, 17:00, 
18:30, 20:00 y 21:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Blvr. de las Américas 111, 
Reforma Agraria
7:00, 8:30, 10:00, 12:00, 18:00 
y 19:30 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE LA PAZ
Calle Agua 259, Satélite
8:00, 11:00 17:00, 18:30 y 
20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
18:00, 19:00 y 20 hrs.

NUESTRA SEÑORA DE 
SAN JUAN DE LOS LAGOS
Calle 25 y 8, 405,  
Lomas de Casa Blanca
7:00, 10:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines  
de la Hacienda 710
8:00, 10:00, 13:00, 18:00 y 
20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN 
DEL RETABLO
Calz. del Retablo y Jericó
8:00, 12:00 y 18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Pueblito,  
Villa Corregidora
6:00, 10:00, 12:00, 13:15, 19:00 
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00, 11:00, 12:00, 19:00 y 
20:00 hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS)
Jardín Guerrero, Centro
8:00, 10:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTIAGO
16 de Septiembre 56 Ote.
7:30, 9:00 y 12:00, 1:30, 18:00  
y 19:30 hrs.

Santuarios
SANTUARIO DE NUESTRA
SEÑORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito, 
Corregidora
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTUARIO  
DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera, 
Corregidora
10:00 y 12:30 hrs.

Templos y capillas
CAPUCHINAS (SAN JOSÉ)
Hidalgo y Guerrero
12:30, 19:00, 20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACIÓN
Pasteur esq.  
16 de Septiembre
10:00, 13:00, 14:00, 19:00  
y 20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00, 13:00 y 18:30 hrs.

LA MERCED 
Independencia 82
8:00, 10:30, 12:00, 13:00, 17:00, 
18:00, 19:00 y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardín de la Cruz
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Paseo Jurica esq. Olivares
10:00, 12:00, 13:00 y 18:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL CARMEN
Juárez y Morelos
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN
Pino Suárez 18
7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 
12:30, 13:30, 14:15 y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO
Ángela Peralta 16
8:30, 10:00, 12:30, 13:30, 17:30, 
18:30, 19:30 y 20:30 hrs.

SAN FELIPE NERI 
(CATEDRAL)
Madero y Ocampo
11:00, 12:00, 13:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SAN FRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00, y 20:00 hrs.

SAN JOSÉ DE GRACIA
Madero 36
12:00, 13:00, 18:00 y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes 
7:00, 9:00, 11:00, 12:30, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SANTO DOMINGO
Pino Suárez y Guerrero
8:00, 12:00 y 19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00, 19:00 y 20:00 hrs.
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COPA INTERNACIONAL  
DE NATACIÓN 2026

JARDÍN BOTÁNICO REGIONAL  
DE CADEREYTA (CONCYTEQ)

Hora: De 11:00 a 17:00 h
Costo: $50 adultos / $35 niños
Lugar: Parque Cirino Anaya (a 5 minutos del centro de la 
ciudad de Cadereyta)

Realiza un ‘tour’ por la galería fotográfica tomada por 
el telescopio espacial Hubble, haz una observación 
en el telescopio solar o ver las proyecciones de temas 
astronómicos.

Hora: 18:30 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Auditorio del Museo 
de la Ciudad

Recital de música original 
con la participación de 
Rebeca Krichevsky y Manuel 
Pérez.

Hora: 10:00 h
Costo: $50
Lugar: Francisco I. Madero 91, 
Centro, Querétaro

El Museo del Calendario 
(MUCAL), es un espacio único 
en Querétaro que combina 
arte, historia y nostalgia. Este 
museo, el primero en su tipo en 
el mundo, rinde homenaje a los 
calendarios y su impacto cultural 
a lo largo del tiempo.

Hora: 12:00 h
Costo: $200
Lugar: Museo 
de Arte 
Contemporáneo de 
Querétaro (MACQ)

Un trío de jazz 
nacional interpreta 
melodías clásicas 
y propuestas 
innovadoras en un 
ambiente íntimo.

Hora: 12:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Plaza Miguel Hidalgo, 
Tequisquiapan

Cierre de las festividades 
de San Valentín con música 
en vivo, callejoneadas y 
decoración especial en el 
Pueblo Mágico.

Hora: Desde las 9:00 h
Costo: $345
Lugar: Alberca Olímpica  
Querétaro 2000

Evento de natación de alto nivel que 
reúne a nadadores nacionales e 
internacionales.

Hora: 9:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Camino Antigua Hacienda de Tovares

El Jardín Botánico ofrece diversos recorridos 
guiados y visitas asistidas. Los recorridos tienen 
una duración aproximada de 40 minutos. Estos 
se ofrecen todos los días del año.
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PLANETARIO DR. JOSÉ HERNÁNDEZ MORENO

MÚSICA DE AUTOR — 
OTRA NOCHE EN  
EL MUSEO

MUSEO DEL CALENDARIO (MUCAL)

ENAMÓRATE  
EN TEQUIS

JAZZ SESSIONS QRO.

#AgendaDeHoy 
SÉPTIMA CARRERA  
PASOS POR QUERÉTARO

QUERÉTARO FC VS. FC JUÁREZ (LIGA MX)

FESTIVAL DEL PAPALOTE EN TEQUISQUIAPAN

Hora: 7:00 h
Costo: $450
Lugar: Plaza Gran Cué, El Pueblito, Corregidora.

Carrera con categorías de 3K, 5K y 10K en ramas 
femenil y varonil organizada por SELIDER.

Hora: 19:00 h
Costo: Desde $119
Lugar: Estadio Corregidora

Jornada 7 del torneo 
Clausura 2026. Los Gallos 
Blancos buscan la victoria 
en casa. Niños menores de 
3 años entran gratis.

Hora: 11:00 h
Costo: Desde $180
Lugar: Cava de Quesos Bocanegra, 
Tequisquiapan

Talleres de elaboración de papalotes, 
exhibiciones de vuelo y área 
gastronómica en un ambiente familiar.

EDITOR: VÍCTOR ÁLVAREZ
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das”, una propuesta en forma-
to stand up que abordó con 
humor los riesgos del mundo 
digital. La licenciada Sandra 
Lee Guerrero, directora gene-
ral del Sistema Viktor Frankl, 
sintetizó la intención del en-
cuentro: “Estamos reflexio-
nando alrededor de qué tan 
presentes estamos en casa, 
en la vida digital de nuestros 
hijos… hoy, por los retos que 
tiene la vida digital, no debe-
mos soltarlos antes de tiem-
po”. Y agregó: “La idea no es 
dramatizar ni satanizar el uso 
de los dispositivos digitales, 
es simplemente generar con-
ciencia… cuando vienen acom-
pañados de límites, de forma-
ción y de acompañamiento y 
presencia de los papás, son  
herramientas magníficas”.

Alineado con la visión del 
Sistema Viktor Frankl —que 
promueve que el estudiante 
descubra quién es, qué quie-
re ser y cuál es su sentido de 
vida—, el Congreso dejó una 
conclusión inequívoca: la tec-
nología no es el enemigo, pero 
la ausencia sí puede serlo. En-
tre aplausos, libretas llenas de 
apuntes y padres visiblemente 
conmovidos, el mensaje final 
resonó como un compromiso 
colectivo: la educación comien-
za en casa y ningún algoritmo 
puede sustituir la mirada, el 
tiempo y la conciencia de una  
madre o un padre presente.

Verónica Nemer y Jaxiry Loya.

Fernanda Ocampo y Federico Cervantes.

Pamela Carrillo y Rocío Cardozo. Mariana Hernández y Angelina Barrón.

Mariana Gutiérrez y Cristina de Pedro.

Mónica Dacasa, Ana Laura López y Alma Rosa Bolaños.
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E
n un contexto donde la tec-
nología redefine la manera 
en que niños y adolescen-
tes aprenden, se comuni-
can y construyen su iden-
tidad, el segundo Congreso 
para Padres del Sistema Vik- 
tor Frankl abrió una con-

versación incómoda pero necesaria: 
¿quién está ocupando realmente el 
espacio formativo dentro del hogar? 
Bajo el título “Familias que inspiran, 
comunidad que florece”, el encuen-
tro no sólo reunió a cientos de ma-
dres y padres, sino que sembró una 
reflexión profunda sobre el papel de 
la familia en una era dominada por 
dispositivos móviles y estímulos  
digitales constantes.

El Club de Industriales fue sede 
de esta segunda edición que regis-
tró sold out, congregando a alrede-
dor de 600 padres provenientes de 
los planteles Juriquilla, Corregidora 

y Refugio. El objetivo fue claro: pro-
porcionar herramientas concretas 
para fortalecer el rol parental y fo-
mentar en los hijos competencias 
como la resiliencia, la empatía y el 
desarrollo socioemocional. La te-
mática central giró en torno a la au-
sencia parental en la era digital fren-
te a la educación de los niños y su  
formación personal. 

Uno de los momentos más rele-
vantes fue la participación del go-
bernador Mauricio Kuri González, 
quien compartió el origen de la ini-
ciativa para limitar el uso de celula-
res en escuelas de educación básica 
durante el horario de clases. La me-
dida busca evitar distracciones de-
rivadas de redes sociales y reforzar 
la atención en el aula. Su presencia 
reforzó el mensaje de corresponsa-
bilidad entre autoridades, escue-
las y familias en la formación de las  
nuevas generaciones.

Para el maestro Darío Malpica Ba-
surto, presidente del Consejo de Ad-
ministración de los Colegios Viktor 

Diana Arreola y Sissi Cancino. Gianluca Ullúa y Tomás Strasberg.
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Frankl, el eje del congreso fue 
contundente: “El objetivo de 
este congreso es que los papás 
se den cuenta de la importan-
cia de su presencia en la vida 
de sus hijos, de sus hijas, en la 
era digital. O sea, que los pa-
pás sepan que son los prime-
ros responsables en la educa-
ción de los hijos, que esto no 
lo podemos dejar en manos de 
las redes sociales”. En otra in-
tervención, subrayó la impor-
tancia de recuperar espacios 
cotidianos: “Tenemos que de-
dicar el tiempo en la comida 
y tener la fuerza para no sa-
car el teléfono celular y mejor 
preguntarle a nuestro hijo o a 
nuestra hija cómo está… tene-
mos que tener la fortaleza de 
encontrar los espacios y no de-
jar que nos ganen ese espacio 
que tenemos los aparatos en 
las redes sociales”.

El programa incluyó confe-
rencias de primer nivel, como 
la psicóloga Diana Arreola con 
“Tu calma, su equilibrio”; Sissi 
Cancino, creadora de Moders, 
con “La escuela para la vida 
que viene”; y el dueto Gianlu-
ca Ullúa y Tomás Strasberg, 
creadores de Tecnolocura, con 
“La conferencia que salva vi

Elena Gómez, Johana Pardal, Adriana Islas y Margarita de Vega.

Isabel Herbert y Velia Domínguez.

Antonio Trujillo, Sandra Lee, Liliana Terán y Gris Rojas.

Brenda Lizarraga y Gabriela Morales.

Juan Francisco Ledesma y Alfonso García 
Alcocer.
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FAMILIAS QUE INSPIRAN, 
COMUNIDAD QUE FLORECE

Con un alto aforo de padres de familia y la presencia del gobernador de Querétaro, Mauricio Kuri 
González, el Sistema Viktor Frankl celebró su segundo Congreso para Padres, donde especialistas 

y autoridades coincidieron en un mensaje claro: la educación no puede delegarse a las pantallas

Sandra Lee, Mauricio Kuri y Darío Malpica.


