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LEÓN QUE DEJA HUELLA
Con el jersey número 6 de los Leones Anáhuac Querétaro, Axel Fernández ha construido una 

trayectoria marcada por disciplina, liderazgo y constancia. Running Back explosivo y estudiante de 
Nutrición, su historia es la de un atleta que entiende el futbol americano como una escuela de vida.
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D
esde el primer contacto con 
el balón, Axel Fernández 
Zendejas supo que su ca-
mino estaría ligado al ritmo 
vertiginoso del futbol ame-
ricano. Hoy, como Running 
Back de los Leones Aná-
huac Querétaro, su explo-

sividad y potencia lo colocan como 
una de las piezas clave del equipo, 

pero su historia va más allá de las 
yardas ganadas y las anotacio-
nes. A los 22 años, Axel vive un 
momento decisivo, equilibrando 

el cierre de su etapa universita-
ria con la exigencia de competir al 
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más alto nivel, en un proceso que se cons-
truye con paciencia y propósito.

Axel porta el jersey número 6 y juega 
como corredor, una posición que exige 
tanto fortaleza física como mental. 
Estudiante de octavo semestre de la 
licenciatura en Nutrición en la Uni-
versidad Anáhuac Querétaro, ha sa-
bido integrar su formación académica a 
su desarrollo deportivo. “Si no tienes una 
buena base de gym, yo creo que no va a ser 
un buen jugador”, asegura, convencido de 
que la fuerza, la velocidad y la lectura del 
juego comienzan desde la preparación fí-
sica y el cuidado del cuerpo, algo que su ca-
rrera le ha permitido comprender a profun-
didad desde la alimentación.

Su historia con los Leones comenzó tem-
prano. Axel llegó al programa a los 17 años, 
en 2020, iniciando en las fuerzas juveniles, 
pasando por la categoría intermedia y con-
solidándose en el equipo mayor. En 2021 fue 
parte del equipo juvenil campeón de la OFA-
MO, enfrentando a escuadras de distintos 
puntos del país. Dos años después, en 2023, 
vivió uno de los momentos más destaca-
dos de su carrera al coronarse campeón de 
la liga intermedia de ONEFA, en una tem-
porada invicta donde además lideró las es-
tadísticas de yardas y anotaciones. Aque-
lla final ante Frailes del Tepeyac se decidió 
hasta el último instante, reflejo del carác-
ter competitivo que distingue a Axel den-
tro del campo.

El futbol americano ha sido parte de su 
vida desde los siete años, influenciado por 
su padre y una familia profundamente liga-
da a este deporte. Desde niño fue colocado 
como corredor, posición en la que sus vir-
tudes naturales —rapidez, visión y capaci-
dad para esquivar rivales— comenzaron a 
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destacar. Para Axel, vestir los colores de los 
Leones Anáhuac Querétaro tiene un signi-
ficado especial: “Yo siempre le he dicho, yo 
desde que nací soy un… un león”, afirma con 
orgullo, consciente de haber crecido junto 
con el programa y de formar parte de su 
consolidación.

La mentalidad es, para él, el rasgo que 
define a un buen Running Back. “Pelear, 
pelear, pelear. No darte por vencido. 
A pesar de los golpes, de las taclea-
das, todo, seguir adelante”, explica. 
Antes de cada partido sigue una 
rutina que incluye alimentación 
adecuada, música y relajación, 
buscando llegar al campo en 
equilibrio. Cuando el balón 
está en sus manos y en-
cuentra un espacio en-
tre los rivales, describe 
la experiencia como un 
estado de plenitud: 
“Es como fluir. Lite-
ral es como no pen-
sar… estar muy pre-
sente y dar lo máximo 
de ti”. Esa misma filosofía le per-
mite manejar la presión: confiar 
en sí mismo y vivir el momento.

El día a día de Axel no es senci-
llo. Se despierta desde las seis de 
la mañana para entrenar, asiste a 
clases, viaja y compite, siempre con 
una premisa clara aprendida desde 
niño: la escuela va primero. En la Uni-
versidad Anáhuac Querétaro ha en-
contrado valores que lo definen como 
persona y jugador. “Yo me considero 
alguien que se dedica más con el ejem-
plo”, dice al hablar de liderazgo. Para él, 
el deporte forma carácter y prepara para 
la vida profesional, una visión que se rea-
firmó en 2025 al ser seleccionado rumbo al 
Tazón Azteca XLIX. Hoy, Axel Fernández 
Zendejas busca dejar huella no solo como 
corredor, sino como un León que lo da todo 
dentro y fuera del campo.


