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Elalcalde de Colon, Gaspar
Trueba Moncada, encabe-
z6laentrega del programa
‘Apoyos que Construyen’,
beneficiando a122 familias
de distintas comunidades
del municipio.

En el evento, se otorga-
ron productos a bajo cos-
to, como calentadores sola-
res, tinacos, herramientas
y materiales, con el objetivo
de mejorar las condiciones
de vida de los colonenses.

“Estamos comprometi-
dos a gobernar con todos
los colonenses y este pro-
grama de apoyos que cons-
truyen es para beneficiar al
mayor nimero de personas”,
afirmo Trueba Moncada.

Eledil destaco que el pro-
gramaes permanentey que
los ciudadanos podran ser
atendidos directamente y

GALLOS BLANCOS
BUSCA SUMAR
CONTRA ATLAS

Gallos Blancos encarara un nuevo
reto en el torneo Clausura 2026
cuando visite hoy al Atlas en el

Estadio Jalisco; el encuentro sera
alas 17:00 horas. Los queretanos
estan en el pentltimo puesto de
la clasificacion, con una victoria,
cuatro empates y cinco derrotas;
suman siete puntos luego de su
juego contra Tigres. REDACCION
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en cualquier momento.

Gaspar Trueba también
anuncio que proximamente
se publicara la convocato-
ria de mejoramiento de vi-
vienda para adquisicion de
material gratuito y que se
trabajara en obras en to-
das las comunidades del
municipio.

“Vamos a destinar el re-
curso atodas las comunida-
desyasiandaremos ejecu-
tando obras, para que vean
endonde se estan yendo sus
impuestos”, aseguro.
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CORREGIDORAALISTA
OPERATIVODESEMANA
SANTA 2026

En las instalaciones de la
Secretaria de Seguridad
Publica de Corregidora

se llevo a cabo una reunion de trabajo con el
objetivo de salvaguardar la integridad de la
poblacién durante el periodo de Semana Santa.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Iran Hernandez /
Redaccion

Hoy, en el Parque La Quere-
tana de la capital se llevara
acabo un evento para cele-
brar el Dia Mundial del Agua
(22 de marzo), en donde se
espera la asistencia de mas
de 500 personas al evento
queiniciaraalas 9:00 horas
yconcluira alas14:00 horas.

La autoridad municipal
convoco a jovenes y nifnos a
participar en actividades de
educacion ambiental en las
que podran conocer la im-
portancia del aguay el pa-
pel de la ciudadania en el
cuidado del recurso.

En elmarco de estafecha,
entrelas actividades, desta-
can talleres de recoleccion
de semillas, la importan-
cia del agua en el tema de
la cosecha y siembra de se-
millas, donacion de plantas,
unaplaticainteractiva ‘Agua
en el mundoyequidad’y un
mural del agua.

También habrarecorridos
para explicar lo que signifi-
ca La Queretana como un
area no solo de conserva-
cion, sinoderestauracionenel
municipio de Querétaro.

El presidente municipal
de Querétaro, ‘Felifer’ Ma-
clas,através delaSecretaria
del Medio Ambiente, invita
ala ciudadania a participar
en una jornada enfocada
en la concientizacion sobre
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Se fomenta el cuidado del medioambiente. ESPECIAL

DESDE EL PARQUE LA QUERETANA

‘Felifer’ invita a

celebrar el Dia
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Mundial del Agua

El presidente municipal de Querétaro
promueve la interaccion con la naturaleza y
el uso responsable de los espacios publicos

la importancia del recurso
hidrico, asi como en la pro-
mocién de la equidad y el
cuidado del medioambiente.

La secretaria de Medio
Ambiente, Guadalupe Es-
pinoza de los Reyes, senald
que la instruccion del alcal-
de ‘Felifer’ Macias es generar
actividades de educacion am-
biental ludicas, asi como pro-
mover que las y los quereta-
nos se acerquen y convivan
enarmoniaconlanaturaleza.

“Vamos a tener un even-
to enla queretana para fes-
tejar o celebrar el Dia Mun-
dial del Agua. La intencion
es convocar ajovenes, nifios,
para llevar a cabo diferen-
tes actividades, basicamen-
te de educacion ambiental,
muchas de ellas son ludicas,
parapoder entender cudl es

W T e Wil
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laimportancia del aguay el
papel que nosotros tene-
mos como ciudadanos para
cuidarla” subrayo.

AUMENTO LA AFLUENCIA
ENLA QUERETANA

Cada fin de semana se reci-
be la visita de unas mil 500
a 2 mil personas en el par-
que LaQueretanay, entre se-
mana, unas 400 personas,
principalmente deportistas
que aprovechan las areas
verdes de este espacio.

La autoridad detallo que
este parque contara con di-
versas actividades enfocadas
al cuidado del medioambien-
tey el espacio esta abierto
paralaciudadania en gene-
ral, siemprey cuando cumpla
con elreglamento en materia
dela conservacion del sitio.

El
dato

|
Eleventoselle-
vara acabo
hoy en un ho-
rariode 9:00a
14:00 horasen
elparque

La Queretana

El
dato

|
Mafana habra
diferentes acti-
vidades como
inauguracion
deljardinde
polinizadores

QUERETARO

PROMUEVE ‘FELIFER’ MACIAS
EL ACOPIO DE RESIDUOS

Por indicaciones del presidente
municipal de Querétaro, ‘Felifer’

Macias, y con la finalidad de mantener
el orden en larecoleccion de residuos
en la capital queretana, se anuncio

la realizacién de la Mega Jornada

de Acopio de Residuos de Manejo
Especial, la cual se llevara a cabo hoy

en un horario de 9:00 a15:00 horas

en el parque Venustiano Carranza,
ubicado en Boulevard de las Américas
48, enla colonia Reforma Agraria, de la
delegacion Josefa Vergara. /Redaccion

FOTO: ESPECIAL

MUNICIPIOS SE INTEGRAN
A REGULACION DE VENTA
DE ALCOHOL

En seguimiento a la estrategia ‘Aqui
Contigo, Todos a la Calle’ para acercar
tramites y servicios a todos los
ciudadanos, el secretario de Gobierno
estatal, Eric Gudifio Torres, encabezo
la firma del convenio de colaboracién
de negociaciones comerciales con

los municipios de Ezequiel Montes,
Periamiller, Toliman y San Joaquin,

con la finalidad de promover que los
establecimientos con venta de bebidas
alcohodlicas regularicen de manera
voluntaria su situacion administrativa.
/Redaccion
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AUTORIDADES SE COORDINAN

Alistan operativo
de primaveray
Semana Santa

Iran Hernandez

Juan Luis Ferrusca Ortiz,
titular de la Secretaria de
Seguridad Publica Muni-
cipal de Querétaro (SS-
PMQ), dio a conocer que
todo el estado de fuerzade
la dependencia, incluida la
Guardia Civica, participa-
raen el operativo por el ini-
cio de la primaveray en la
Semana Santa.
Elsecretario detallo que
este tipo de mecanismos
de vigilancia y control se
realizan en conjunto con
otras autoridades estatales,
municipales y religiosas.
“Yatuvimos coordinacion
con la coordinacion muni-
cipal de Proteccion Civil;
tenemos algunos prepara-
tivos con las autoridades
religiosas, con autoridades
estatales, federales y mu-
nicipales de la zona metro-

politana para poder aten-
der estoy esta comandado
por Proteccion Civil por ser
eventos socioorganizativos
y nosotros coadyuvamos”,

refirio.

En anos
anteriores,
en este pe-
riodo, la
autoridad
principal-
mente re-
gistro faltas
administra-
tivas.

Ademas,
platicé que
el Domingo
de Ramos
iniciara el
operativo

ESTE TIPO DE
MECANISMOS
DE VIGILANCIA
Y CONTROL
SE REALIZAN
EN CONJUNTO
CON OTRAS
AUTORIDADES
ESTATALES,
MUNICIPALES
Y RELIGIOSAS

de seguridad por la Se-
mana Santa, en donde se
espera una gran afluencia
de personas en la capital

queretana.

Elementos realizaran patrullajes. EsPECIAL

COMUNICACION EN FAMILIAS
PARA PROTEGER A MENORES

El senador por Querétaro, Agustin Dorantes, contintia con
la difusion de la llamada Ley Kuri, una iniciativa enfocada en
proteger a nifios y adolescentes de los riesgos asociados al uso
indiscriminado de redes sociales. Como parte de estas acciones,
el legislador visit6 la escuela primaria ‘18 de Agosto’, ubicada

en el municipio de Corregidora, donde impartié un taller de
alfabetizacion digital dirigido a padres de familia. REDACCION

ESPECIALIZADO EN ALTA TECNOLOGIA

‘Felifer’ Macias promueve
foro de educacion

Redaccion

Con lafinalidad de acercar
los temas tecnoldgicos alos
queretanos, el presidente
Municipal de Querétaro, ‘Fe-
lifer Macias’, a través de la
Secretariade Innovaciony
Tecnologia del municipio de
Querétaro, en coordinacion
conla Secretariade Educa-
cion del Estado, llevo a cabo
el arranque oficial del se-
gundo Foro de Educacioén
en Alta Tecnologiay Cloud
Computing en el Centro de
Innovacion y Tecnologia
Creativa BLOQUE, lo que
consolidaa Querétaro como
un referente nacional enin-
novacion, talento digital y
vinculacion tecnologica.

Este tipo de iniciativas
fortalecen lavision de cons-
truir una ciudad prepara-
daparalosretos del futuro
digital, sostuvo el secreta-
rio de Innovaciéon y Tecno-
logia, Rodrigo Ruiz Balles-
teros, en representacion
de ‘Felifer’ Macias.

“En Querétaro, estamos
apostando por una trans-
formacion profundabasada

en el talento. Desde BLO-
QUE, estamos construyendo
una comunidad que no solo
consume tecnologia, sino
que la crea y la convierte
en oportunidades paralas
y los ciudadanos”, sostuvo.

Agrego que uno de los
principales objetivos de la
estrategia municipal es de-
mocratizar el acceso a he-
rramientas tecnolégicas,
fortalecer la vinculaciéon
con la industria y generar
capacidades que impacten
directamenteeneldesarrollo
econdmico local.

Este foro reine amas de
2 mil estudiantes, 42 po-
nentes, 30 empresas tec-
nolégicas y nueve institu-
ciones educativas, para
generar un espacio estra-
tégico de didlogo, actuali-
zacion y colaboracion en-
tre academia, industria y
sector publico.

Ademas, contempla con-
ferencias magistrales, pa-
neles especializados, tor-
neos de programacion y
‘hacking’, asi como la par-
ticipaciéon de empresas
lideres a nivel global.

FOTo_':Jl-;spEclAL

El
dato
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Las activida-
desestanen-
focadasen
areascomoin-
teligencia ar-
tificial, ciencia
de datos, ci-
berseguridad
y computacion
enlanube
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EN CADEREYTA DE MONTES

Vinadel Cielocelebra
elequinocci102026

El evento busca atraer a turistas y a publico
local, ofreciendo actividades que combinan
tradicion, cultura y entretenimiento

El
dato

|
Eleventoini-
ciaraalas
12:00 horas
conlaapertura
del vifiedo

Carolina Gonzalez

Elvifhedo Vinadel Cielo anun-
cio larealizacion de su even-
to Blanc Di Vino 2026, una
celebracion especial por la
llegada de la primavera que
combinaravino, gastronomia
y musica en vivo.

La cita es hoy en el muni-
cipio de Cadereyta de Mon-
tes,donde visitantes podran
disfrutar de una experien-
cia enoldgica unica en un
entorno natural.

PROGRAMAY ACTIVIDA-
DES DEL EVENTO

El evento iniciara a las
12:00 horas con la apertu-
ra del vinedo, seguido de la
recepcion de asistentes a
las 14:00 horas.

Entrelas actividades des-
tacadas se encuentra la ce-
remonia ‘Equinoccio del
Fuego Creador’ a las 14:30
horas, disenada para darla
bienvenida a la primavera.

Posteriormente, sellevara
acabo el tradicional “chupi-
nazo”ylapresentacion mu-
sical de High Moon Band a
las 16:00 horas.

Lajornada culminara con
el concierto estelar del can-
tautor Nicho Hinojosa a las
19:00 horas.

TIPOS DE ACCESO

Los asistentes podran elegir

entre dos tipos de boletos:
«Entrada general: inclu-

ye una degustacion de vino

‘Juego de Pelota’, copa con-
memorativay accesoazona
general del concierto.
«Entrada VIP ‘Cielo™ inclu-
ye una botella de vino a ele-
gir, copa conmemorativay
acceso preferencial para el
concierto de Nicho Hinojosa.

EXPERIENCIA
ENOTURISTICA
Blanc Di Vino forma par-

ADEMAS DE LA
OFERTA VINICOLA,
EL EVENTO
CONTARA CON
EXPERIENCIAS
GASTRONOMICAS
QUE
COMPLEMENTARAN
LA CELEBRACION

La experiencia incluye vino, atardecer y musica. ESPECIAL

te de la oferta enoturisti-
ca de Querétaro, una re-
gidén que se ha consolidado
como uno de los destinos
mas importantes del pais
en la produccioén de vino.

MUERECHUCKNORRIS, ICO-
NODELASARTESMARCIALES
El actor estadounidense Chuck
Norris, considerado a nivel
mundial una leyenda de las artes

marciales y de las peliculas de
accion, murié a los 86 afios de
edad. Consolido sufama mundial
durante las décadas de 1970 y
1980.

En corto

‘FELIFER’ MACIAS FORTALECE
LAZOS CULTURALES

Con el objetivo de consolidar un
intercambio cultural en el Bajio y
fomentar lazos de proyectos artisticos,
el alcalde de Querétaro, ‘Felifer’ Macias,
através de la Secretaria de Cultura
impulsa una alianza con el Ayuntamiento
de San Luis Potosi a través de la
direccion de Cultura municipal potosino,
al difundir el quinto Festival Internacional
San Luis en Primavera en la ciudad de
Querétaro. El festival se llevara a cabo
del 28 de marzo al 4 de abril en San Luis
capital. /Redaccion

DESDE PUEBLA
Iniciamuestradel
artistaSantiago
Carbonell

Redaccion

En el Museo Internacional del Barro-
co, en la ciudad de Puebla, la secreta-
ria de Cultura de Querétaro, Ana Pao-
laLopez Birlain, inaugurd la exposicion
‘Seleccion Personal y Cubil de Quime-
ras’ de Santiago Carbonell, compues-
ta por 76 obras que invitan a admirar
la técnicay el dominio del artista, ade-
mas dereflexionar sobre el papel del arte
como espacio de dialogo, sensibilidad
y acercamiento entre comunidades.
Anadio que la exposicién celebra no
sololamaestriade un granartista, sino
también la colaboracion, la innovacion
y el esfuerzo conjunto por posicionarla
cultura como un motor clave parael de-
sarrollo social y econdmico, por lo que
Querétaro se siente orgulloso de que la
obrade Carbonell se presente en Puebla,
como un reflejo del talento mexicano.
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LAGRASAABDOMINAL,
MEJORINDICADORDE
PROBLEMAS CARDIACOS
El exceso de grasa abdominal
es un indicador mas fiable
del riesgo de insuficiencia

cardiaca y de inflamacion que el indice de masa
corporal (IMC). La ubicacion de la grasa podria
ser mas importante que el peso.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Se recomiendan rutinas claras, espacios adecuados y pausas. isTock

FOMENTANDO LA AUTONOMIA Y LA RESPONSABILIDAD

Como transformar
la tarea en habito

Sofia Cortés

Para muchos estudian-
tes, la tarea escolar suele
percibirse como una obli-
gacién pesada, sin embar-
go, cuando se aborda con
estrategias claras, puede
convertirse en una exten-
sion del aprendizaje que
refuerza conocimientos,
fomenta la organizacion
y desarrolla habilidades
fundamentales.

Uno delos elementos cla-
ve es establecer una ruti-
nadefinida. Contar con un
horario fijo pararealizar la
tarea permite generar ha-
bitosy facilita la constan-
cia, ya que los estudiantes
identifican ese momento
como parte de su dia.

El entorno también in-
fluye de manera directa en
el desemperio. Disponer de
un espacio tranquilo, orde-

LA RECOMENDACION
PARA LOS PADRES
ES MOTIVARY
ACOMPANAR EL
PROCESO SIN
RESOLVERLAS
TAREAS POREL
ESTUDIANTE

LOS PADRES

DE FAMILIA

DEBEN RECONOCER
EL ESFUERZO

Y LA CONSTANCIA,
NO SOLO

LOS

RESULTADOS

nado y bien iluminado favo-
rece la concentracion y re-
duce distracciones. Evitar
el uso de television, celular
ovideojuegos durante este

tiempo resultafundamental
para mantener el enfoque.

Otraestrategia efectiva
consiste en dividir las ta-
reas mas extensas en partes
pequenas. Al fragmentar
las actividades, se reduce
la sensacion de cargay se
facilita avanzar de manera
progresiva, lo que contri-
buye a disminuir el estrés.

Asimismo, incorporar des-
cansos breves durante el pro-
ceso permite mantener la
atencion y evitar el agota-
miento mental, favoreciendo
un mejor rendimiento.

Mas alla de la ejecucion,
el acompafiamiento juega
un papel importante. Mo-
tivar, fomentar la autono-
miay reconocer el esfuerzo
constante, mas alla de los
resultados, permite que la
tarea deje de ser una obli-
gacion y se transforme en
una herramienta formativa.

PARA RECUPERACION MUSCULAR

Atletas integran
nuevas teraplas

Sofia Cortés

El entrenamiento fisico no
termina al salir del gimna-
sio. Larecuperacion se ha
consolidado como unapar-
teesencial del rendimiento,
especialmente entre atle-
tas que buscan mantener
su cuerpo en dptimas con-
diciones tras esfuerzosin-
tensos. Paraello, recurren
adiversas terapias que fa-
vorecen la regeneracion
musculary disminuyen el
dolor posterior al gjercicio.

Entrelas practicas mas
utilizadas destacala crio-
terapia, que consiste en
exponer el cuerpo a tem-
peraturas extremadamen-
te bajas durante breves
periodos.
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Los masajes deportivos
también ocupan un lugar
clave. A través de técnicas
especificas, permiten libe-
rar la tension acumulada
enmusculosy articulacio-
nes, ademas de mejorar la
circulacion sanguinea. Su
efectosereflejaen uname-
nor sensacion de rigidez
y dolor en los dias poste-
riores a entrenamientos
exigentes.

Otraalternativaeslate-
rapia de compresion, que
utiliza dispositivos como
botas especializadas para
estimular el flujo sangui-
neo, especialmente en las
piernas. Este proceso con-
tribuye a una recupera-
cion mas eficiente después
del gjercicio.

.

TRASTORNO BIPOLAR,
SIN DIAGNOSTICO

En México, se estima que mas de 3 millones
de personas viven con trastorno bipolar, una
condicion que suele manifestarse en etapas
tempranas de la vida. Se estima que mas del
50 por ciento de los casos permanece sin

diagndstico. REDACCION
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INFORMACION QUE NO CADUCA

ntey sin fecha de caducidad. Mas que nolicias,

AD Querétaro: contenido Util, vige

clende
conocimiento gua transforma. En papel,

web vy redes. El medio que tras
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Soy puro San Juan del Rio
“Altar de Dolores”

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

Vision Tec

80 anos:

Arquitecta

y profesora,
directorade
entrada del
Tecnoldgico
de Monterrey;
explora
realidades
mixtas, BIM
y disefio
centrado en
las personas.

FRANCISCO PAJARO ANAYA
Q @fcopajaro

asemanasiguiente, paraser exactos el proxi-

mo diaviernes, se celebraraen muchos luga-

reselllamado “Viernesde Dolores”,enconme-
moracion de los dolores de la Santisima Virgen Maria,
recordando sobre todo los sufrimientos que lavirgen
tuvo envida; sinembargo, se hace un especial énfa-
sisen los sufrimientos que padecié durante la pasion
ymuerte de Cristo.

EnelmarcodelasvisperasdelaSemanaSan-
ta,aparece estaconmemoracion, que, sibienlalitur-
giacatélicalahatransferidoalmes de septiembre
demaneraformal,en muchos lugares se sigue cele-
brandoen esedia,comosucede ennuestroestadode
Querétaroy masconcretamente en lapoblacion de
Soriano,endonde se encuentralabasilicade Nuestra
Seforade los Dolores quien es patronade la Diocesis
de Querétaro.

Unade lastradiciones que se niegaa morir, pero
que pocoapoco hadesaparecidoen nuestrasciu-
dadeseselllamado “Altar de Dolores” o “Incendios”,
que noesotracosaque losbellosaltares que se dedi-
canenestediaalaVirgendelos Dolores, pararecor-
dar precisamente sus sufrimientos. Laimagen princi-
paldelaltareslaVirgendelos Dolores, que se coloca
enmediode cortinasde color morado, elcolordela
esperanzayenocasiones conlienzosde colorblanco,
significando la pureza de Nuestra Sefiora. Otro de los
elementoseslagrancantidad defloresque secoloca,

del trazo al ecosistema

LESLY AIDA PLIEGO REYNOSO

os80arfiosdelaArquitecturaenelTecnologicode

Monterrey no constituyen Unicamente unaefemé-

ride; representan ochodécadasdeincidenciaenla
configuraciondenuestrasciudadesyenlaevoluciondel
pensamiento técnicoen México.Loqueinicid comouna
formacién profesional se haconsolidado hoycomounmo-
tordeinnovacion quearticulael tejido socialconlavan-
guardiatecnologica.

DuranteelsigloXX,laarquitecturaseentendiacomoun

oficiosustentadoenlamaestriatécnicaylasensibilidad
proyectual. Eldisefio, profundamentevinculadoaltraba-
jomanual,operabacomounaextensiondirectadelpen-
samiento. ELldominio de lageometriaimplicabaunacapa-
cidad de prefiguracion espacial que hoyresultanotable;
cadatrazosobreelpapelconstituiaunadecision definitiva

sobretododeazucenas que son propias de este tiem-
po,endonde se ve claramente mas el significado de la
purezay que es elsimbolode laVirgen.

Aunado aesto se utilizan naranjas agrias con ban-
derasdecolordorado o plateado parasignificar los
doloresdelavirgenygrancantidad de velas, de ahiel
término de “incendios” por lacantidad develas que se
prendenenlanoche parahonraralaVirgen Dolorosa.
También se colocagran cantidad de trigo germinado.

Ennuestro pais estatradicién se remontahasta
laépocavirreinalen donde se colocaban estos alta-
resenelinterior de los templosy posteriormente fue
enlascasasdondesecolocabanycomounaformade
llamar laatencion sevisitabanen latarde delviernes
dedoloresyencadavisitaque serealizaba se ofrecia
aguadelimon con chiaode naranjaagria para signi-
ficarlaslagrimasdelavirgen, peroquealavezservia
deaguarefrescante por las condiciones de climaque
comenzabanenelmesdemarzo;alllegaravisitaral
altar se preguntaba: ¢yallord lavirgen?, como unafor-
made saludoy se ofrece deinmediato el agua fresca.

Desafortunadamente estatradicién haidoame-
nosyson pocaslasiglesias que colocanelaltarde
Doloresolascasasendondeserealizaestatradicion,
ahoraparecieraque los altares son objetos de mu-
seo. Yo todaviarecuerdo muchas casasde SanJuan
delRioendonde se ponianlosaltaresde Doloresy se
arreglaban con plantas de helechoscomounacarac-
teristica propiade nuestraciudad. Ojald esta tradi-
ciénseretomeyno se pierdacomounaverdaderahe-
renciade un pueblo creyentey fielde sus tradiciones.

yuncompromiso consu materializacion.
Laeradigitalnosustituyo ese pensamiento, sinoque
loamplificé. Delrestiradoral BIM, la practica proyectual
seintegré ensistemas complejosdeinformacion. Laar-
quitecturatransitd haciamodelos dindmicosycoordina-
dos,capacesdeincorporarvariables —socialesyambien-
tales— queanteriormente resultabandificilesdeabordar.
Comoseiiald ZahaHadid: “Laarquitecturanoessoloun
refugio...deberiasercapazdeemocionarte,decalmarte,
dehacerte pensar”.Esaesenciapermanece,independien-
tementedesielmedioeselrestiradoroelalgoritmo.
Enlaactualidad,elarquitectose posicionacomounar-
ticuladorde sistemascomplejos. Lainteligenciaartificial,
lasrealidades extendidas (XR)yelusode datosentiempo
realinformanlatomadedecisionesfrentealosdesafiosde
sostenibilidad. ELhorizonte contemporaneonos plantea
edificacionesconcebidascomogemelosdigitalesyuna
arquitecturaorientadahaciaenfoquesregenerativos.
Alolargodeestos80afios,elsoporte haevolucionado,
peroelespiritudisciplinar se mantiene: seguimos siendo
traductoresdeideasenrealidadestangibles, proyectando
conuncampode posibilidades cadavezmasamplio.
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sonperfiles.com

DE QUERETARO

Perfiles de Querétaro, la revista y sitio web con
mayor influencia en la elite politica y empresarial

CONTACTANOS PARA DESARROLLAR UM

Lo millones  +350 puntos 900 mil PLAN PERSONALIZADO DE MARKETING
LECTORES CADA MES DE DISTRIBUCION FANE ¥ SEGUIDORES
ENIMPRESO Y WEB EM ZONA METROPOLITANA EM REDES SOCIALES (442) 4791 489

publicidad@adcomunicaciones.mx
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FESTIVAL VIBRA

Hora:15:00 h
Costo: $635 (general)
Lugar: Autdodromo de Querétaro

El Festival Vibra 2026 es un destacado
evento de musica urbana y reguetén en
México. Ofrece una experiencia inmersiva
con artistas como El Bogueto y Yng Lvcas,
ademas de enfocarse en la cultura flow mexa.

EDITORA: SOFiA CORTES

AMBULANTE

Ambulante regresa con una
edicion mas a Querétaro para
disfrutar, apoyar y difundir el cine
documental.

FESTIVAL DE LAS

L X K 4

AMEALCO
2026

Hora: 9:00 h FESTIVAL DE LAS FLORES

Costo: Gratuito

Lugar: Diversas sedes de la (I-)Ior:.. 1%309[ h X

ciudad de Querétaro y San Juan s °_' rauto. .

del Rio Lugar: Jardin Principal, Amealco, Querétaro

Visita Amealco y disfruta del quinto Festival de las Flores
2026. Te invitamos a celebrar la belleza de la naturaleza
en Amealco, Pueblo Magico, donde podras disfrutar de
eventos culturales, musica, gastronomia, y de exhibicion
de flores de temporada.

NAMA SUSHI

Hora:13:30 h

Costo: Variable

Lugar: Hacienda El Campanario 99, El
Campanario, 76146, Santiago de Querétaro, Qro.
México

Una de las mejores opciones para comer ‘sushi’
en la ciudad, productos de calidad para disfrutar
un sabado en familia o en pareja.

FESTIVAL DE EQUINOCCIO
DE PRIMAVERA EN BERNAL 2026

i
Wellness

Hora: .00 h

Costo: Acceso general gratuito / Actividades
opcionales de pago

Lugar: Pefia de Bernal

El Pueblo Magico de San Sebastian Bernal

se llenara de energia, cultura y tradicién con
actividades ‘wellness’, experiencias culturales,
gastronomia local y eventos especiales como el
Trail del Equinoccio, con laimponente Pefia de
Bernal como escenario.

TANGO QUE BEBER

Hora:19:00 h
Costo: $670
Lugar: Vifledo Tierra de Alonso

El plan perfecto para ir con amigos, en
pareja o solo con ganas de algo diferente:
Cena ‘'show’ con tango en vivo, vino y buena
comida en el vifiedo Tierra de Alonso.

IKEBANA TEPPAN

Hora:14:00 h
Costo: Variable
Lugar: Querétaro, Qro.

Comparte en familia auténticos hibachis, un
teppanyaki preparado en tu mesay la mejor
seleccion de la gastronomia japonesa.

BLANC
DI VINO

27O MARIO 2028 | 200
Codwryin de Monien, Qe

Ly
VISA DEL CIELD
Juege de pelot

ARTIETA BHVITADSD

NICHO
HINOJOSA

VENTA DR BOLITOH
441 M6 7762

BLANC DI VINO 2026
VINA DEL CIELO

Hora:14:30 h

Costo: $790 (general)
Lugar: Vifiedo Vifa del Cielo,
Cadereyta de Montes, Qro.

Blanc Divino a Vifa del Cielo te invita
a vivir la experiencia del equinoccio
de primavera. Habra experiencia
gastrondmica, vinos y musica a cargo
del artista invitado Nicho Hinojosa.

CASA SILVA

Hora:8:00 h
Costo: Variable
Lugar: Querétaro

Nos distinguen comodidad, servicio y una
propuesta gastrondmica que buscara siempre
complacerte para que vivas una experiencia
diferente. Cuentan con diversos ambientes para
que puedas disfrutar con amigos o familia en el
desayuno, comida o cena, con buena iluminacién
y musica suave.
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da contemporanea con materiales como
barro y piedra, y un protagonista indiscu-
tible: un arbol central que domina el patio.
“El arbol era un punto focal... nos evocaba
ala sombra, a quererlo trepar, a la infan-
cia, alas haciendas”, comento Ruan. Este
elemento natural refuerza la intencion del
lugar de conectar con el entorno, dejando
ademas el 70 por ciento de sus espacios al
airelibre, lo cual aporta frescuray cercania.
Durante la inauguracion, que contd con
la presencia del gobernador Mauricio Kuri
Gonzalez, Leyvadestacé el espiritu del pro-
yecto: “Es reforzar los sabores de México,
poner en alto la cocinamexicana... darle ese
valor alos sabores de nuestratierra”. En ese
mismo tono, subrayd la vocacion del grupo:
“El servicio, el sazdn, laentrega... nola pue-
des ir a comprar en ningun lado”. Asi, La-
rriera se consolida como un espacio donde
la gastronomia, la arquitecturay la identi-
dad cultural convergen para ofrecer no solo
un lugar para comer, sino una experiencia
que celebra profundamente lo mexicano.

Pablo Corona Artigas y Claudia Wiesenberg.
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Alejandro del VaIIe, Fernando Besoy y
Eduardo Castilla.

Nancy Buendia y Patricio.

Melchor Ruan y Maria José.
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DISENO EDITORIAL
Pamela Alvarez

@weekend_byvsd
(® Weekend by VSD

Texto: Carlos Curiel
Fotos: Joaquin M. Lee

nuna ciudad donde la oferta culi-
nariacrece aritmo constante, un
nuevo concepto ha comenzado a
llamar la atencién no solo por su
propuesta gastrondmica, sino por
la historiay el simbolismo que en-
vuelven cada uno de sus elemen-
tos.Setratade Larriera, unrestau-
rante que, desde sunombre hasta sumenu,
promete algo mas que una simple comida:
una experiencia profundamente arraiga-
da en la esencia de México, aunque su ver-
dadero alcance solo se revela al recorrer-
loy degustarlo.

Este nuevo proyecto forma parte de Gru-
po LAMAUJA, firma consolidada en la esce-
narestaurantera queretana con espacios
como El Pijo, La Maja y Cantina Aldama.
Con Larriera, el grupo amplia su portafolio
apostando por una cocina mexicana con-
temporanea que retoma las bases tradi-
cionales para reinterpretarlas con técni-
ca, creatividad y un enfoque sofisticado.
La propuesta busca posicionarse como un
referente que dignifique la riqueza culina-
ria del pais.

S AYEE

Miguel Piieiro y Eduardo Galdeano.

Claudia Weisenberg, Oly Soto, Amine Islas y Maria Urquiza.
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El concepto de Larriera nace como un
homenaje a la mujer mexicana, simbolo de
fortalezay caracter. “Unamujer fuerte, que
yo creo que va muy de la mano con el con-
cepto, porque son sabores 100 por ciento
mexicanos”, explico Javier Leyva, socio del
restaurante junto con Eduardo Galdeanoy
Martin Moreno. Esta vision se traduce en
un menu donde predominan sabores inten-
sos, como los moles y las salsas, elementos
fundamentales de la gastronomia nacional
que aqui se presentan con una ejecucion
refinada.

Enlacartadestacan cuatro tipos de mo-
les, ocho variedades de salsasy platillos tra-
dicionales elevados a otro nivel. Ejemplo de
ello es el manejo del pollo como “pollito de
leche”, una carne mas suave y jugosa que
conserva la esencia del sabor mexicano.
También sobresalen propuestas como la
gaonera (un rib eye de importacion) y op-
ciones con tintes ancestrales, como el gua-
camole con chapulines o el chicharron de
CONTACTO los Ramos; todo esto es bajo la direccidn
Ubicacién: Paseo de La Republica 11798, El Salitre del chefEduardo Galdeano, quien lograun
Facebook: Larriera Restaurante equilibrio preciso en cada platillo.
Instagram: @larriera.mx La experiencia en Larriera no se limita
Reservaciones: 446 2421763 ala cocina. El espacio, disefiado por el ar-
tradicional corte de listén inaugural. quitecto Melchor Ruan, evoca una hacien
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Fernanda Vega, Bernardo Franco, Ana Pau Vega, Rafa Montoya, Samuel Cardenas, Lucy
Vegay JavilLeyva.
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Carlos Valdéz, Rodrigo Foyo y Renata Plancarte Mauricio Kuri Gonzalez y Adriana Vega Vazquez Mellado.
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GASTRONOMIA QUE RINDE
TRIBUTO A LA MUJER MEXICANA

Con una propuesta de cocina contemporanea que exalta los sabores tradicionales,
Grupo LAMAJA inaugura Larriera, un espacio donde la mexicanidad, la arquitecturay la
experiencia culinaria se fusionan en cada detalle

Javier Leyva, Eduardo Galdeano, Melchor Ruan y Martin Moreno.




