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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

EL MARQUÉS 
FOMENTA DEPORTE
El municipio de El Marqués llevó 
a cabo la ceremonia de pesaje 
del Campeonato Nacional K1 
Profesional de la WKC, que se 
celebrará hoy en la Plaza San 
Pedro, ubicada en La Cañada. 
El evento contará con una 
cartelera de 10 peleas amateurs 
y profesionales, en las que 
participarán atletas de todo el país. 
REDACCIÓN
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EL ESTADO ES REFERENTE EN 
MANUFACTURA AEROESPACIAL

Celebran el 
destino industrial 
de Querétaro

Redacción

“Celebramos 20 años de 
una empresa que transfor-
mó el destino industrial de 
Querétaro y ayudó a posi-
cionar a nuestro estado en 
el mapa mundial del sector 
aeroespacial”, así lo indi-
có el titular de la Secreta-
ría de Desarrollo Sustenta-
ble (Sedesu), Marco Antonio 
Del Prete Tercero, durante la 
ceremonia con motivo del 20  
aniversario de Bombardier.

El funcionario estatal ase-
guró que Querétaro es refe-
rente internacional en manu-
factura aeroespacial, diseña, 
manufactura y exporta tec-
nología con los más altos es-
tándares globales; la entidad 
ha demostrado que en Mé-
xico se puede competir con 
excelencia en las industrias 
más avanzadas del mundo.

“Ustedes ayudaron a cons-
truir todo un ecosistema ae-
roespacial, un ecosistema in-
tegrado por universidades, 
centros de investigación, em-
presas proveedoras y miles 
de queretanas y queretanos 
que encontraron en esta in-
dustria una oportunidad de 
crecimiento, especialización 
y desarrollo”, puntualizó.

Además, explicó que las 
grandes empresas no so-
lamente generan empleos, 
transforman ecosistemas 
completos; ya que la pre-
sencia de Bombardier de-

Marco Del Prete encabezó la celebración. ESPECIAL

tonó inversión, transferen-
cia tecnológica y formación 
de capital humano de clase 
mundial, por lo que desde 
la Sedesu se seguirán im-
pulsando condiciones para 
que la industria aeroespacial 
continúe creciendo con in-
novación, competitividad y  
sustentabilidad.

Se dio a conocer que la 
planta queretana es de suma 
importancia para la compa-
ñía y se destacó el nivel de 
compromiso del Gobierno 
del estado con el ecosiste-
ma empresarial del sector 
aeroespacial.

No se devuelven originales. 
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QUERÉTARO, EJEMPLO 
DE POLÍTICA DE ESTADO
El gobernador Mauricio Kuri González 
impartió la conferencia magistral ‘La 
Política del Estado de Querétaro en 
Materia de Desarrollo y Seguridad’, en la 
que compartió la visión y los resultados 
que se han construido desde la entidad a 
favor de México, con la firme convicción, 
dijo, de que la certidumbre jurídica y la 
seguridad deben ser la columna vertebral 
para cualquier estado. Kuri González 
afirmó que en Querétaro el Estado 
importa, porque la seguridad, la justicia, 
el crecimiento económico, la educación 
y las oportunidades de desarrollo solo se 
entienden con la vigencia del Estado de 
Derecho. /Redacción

En corto

AFIRMA EL ALCALDE ‘FELIFER’ MACÍAS

‘Construimos el Gobierno 
más cercano y sensible’
Redacción

El presidente municipal de 
Querétaro, ‘Felifer’ Macías 
Olvera, acompañado de su 
mamá y presidenta del Sis-
tema Municipal DIF, Adria-
na Olvera, encabezó el tra-
dicional festejo con motivo 
del Día de las Madres, con 
la asistencia de más de mil 
900 colaboradoras del mu-
nicipio, donde expresó su 
admiración y orgullo por su 
trabajo en el servicio públi-
co, así como por su calidez, 
honestidad, organización 
y entrega diaria en cada  
una de las áreas.

“Sigan metiéndole esa pa-
sión y ese amor por el ca-
riño al servicio público y a 
la gente, y van a tenerme 
a mí, hombro con hombro, 
haciéndolas sentir también 
sumamente orgullosas de 
su presidente municipal. 
Que no les quede duda que 
cada vez que ustedes están 
ahí, trabajando muy, muy 
fuerte para sacar adelan-
te el municipio, van a tener 
un alcalde ahí poniendo la 

muestra también, de sol a 
sol, poniendo todas mis ca-
pacidades y todo mi esfuer-
zo para que la gente esté 
muy satisfecha con todo  
nuestro trabajo”, señaló.

Además, agradeció a 
su ma má, la presiden-
ta del Sistema Municipal 
DIF, Adriana Olvera, pues 
reconoció que, gracias a 
su esfuerzo, dedicación y 
ejemplo logró llegar a la  
presidencia municipal. 

Señaló que su trabajo y 
compromiso lo inspiran to-
dos los días para cumplir con 
la responsabilidad de enca-
bezar este gran municipio 
y servir a los queretanos  
que más lo necesitan.

‘Felifer’ Macías afirmó 
que le da mucha confian-
za asistir a un recorrido, 
una reunión o una gira de 
trabajo, al saber que mu-
jeres, madres de familia y 
trabajadoras cumplen con 
entrega y compromiso su 
labor en cada oficina, en 
cada calle y en cada espa-
cio del municipio que les  
corresponde atender.

IMPULSAN PARTICIPACIÓN 
DE LAS JUVENTUDES  
El presidente municipal de Corregidora, ‘Chepe’ Guerrero, 
tomó protesta a los ‘Liderazgos Juveniles’ de 11 universidades 
y preparatorias, quienes, junto con las autoridades, 
participarán en la toma de decisiones para atender las 
principales necesidades de este sector de la población, 
además de promover actividades que les ayuden a desarrollar 
habilidades de organización, comunicación y responsabilidad 
social. “Tienen una responsabilidad enorme que es demostrar 
que sí pueden los jóvenes estar en espacios de toma de 
decisiones”, afirmó el alcalde. REDACCIÓN

 ●Adriana 
Olvera 
reconoció 
la labor 
incansable 
de todas 
las madres, 
así como su 
esfuerzo y 
dedicación

 ●Destaca que 
el trabajo de 
las madres 
no se limita al 
hogar, pues 
todos los 
días salen a 
trabajar para 
mejorar las 
condiciones 
de sus 
familias 

 ●Las madres 
aportan a 
construir 
una mejor 
sociedad
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 FORTALECE MUNICIPIO 
DE QUERÉTARO 
EL BIENESTAR ANIMAL
El municipio de Querétaro 
informó que continúan 
las jornadas gratuitas de 

esterilización en las siete delegaciones, como 
parte de una estrategia para fortalecer el 
cuidado de los animales de compañía.

Encontrarte 

¡La Madre del Torero!

Hoy opina

AFECTARÁ LA ECONOMÍA FAMILIAR, ASEGURAN

Recorte al ciclo escolar por el 
Mundial es injusto: Arango
Redacción

El presidente del Comité Di-
rectivo Estatal del Partido 
Acción Nacional (PAN) en 
Querétaro, Martín Aran-
go, calificó como “una deci-
sión injusta” el anuncio del 
secretario de Educación Pú-
blica, Mario Delgado, de ade-
lantar el fin del ciclo escolar 
por la celebración del Mun-
dial de futbol y las altas tem-
peraturas. Según Arango, la 
medida afecta directamen-
te la economía y la organi-
zación diaria de millones de  
familias mexicanas.

En un posicionamiento, 
Arango afirmó que, aunque 
la presidenta Claudia Shein-
baum haya señalado que se 
trata solo de un “proyecto 
que se va a revisar”, el daño 
ya está hecho. 

“Con esto nos demostraron 
una vez más que solamente 
les importan ellos mismos y 
sus negocios; no les impor-
tan las familias, la niñez ni la 
juventud del país”, declaró.

El dirigente panista recor-
dó que las escuelas no solo 

‘ADELANTAR 
VACACIONES 
TIENE COSTO’ 
El diputado Paul Ospital 
cuestionó la decisión de la 
Secretaría de Educación 
Pública federal de adelantar al 
5 de junio la salida de clases en 
todo el país, bajo el argumento 
de las altas temperaturas, 
aunque señaló que el verdadero 
motivo está relacionado con 
la realización del Mundial de 
Futbol. REDACCIÓN

Martín Arango, presidente estatal del PAN. ESPECIAL

cumplen una función educa-
tiva, sino que representan un 
espacio fundamental de apo-
yo para las familias: ofrecen 
alimentación, protección y 
recreación a los menores.

“Lo que significaría un im-
pacto directo no solo en el 
tiempo de las personas cui-
dadoras, sino en el descanso 
y la economía de millones de 
madres de familia, porque 
lamentablemente, en Méxi-
co, la mayoría de estos cui-
dados son absorbidos por  
mujeres”, subrayó.

El líder estatal del PAN 
consideró que esta medida 
refleja un patrón de compor-
tamiento de Morena: “si an-
tes ya jugaba con la seguri-
dad, el bienestar, la salud y la 
educación de las y los mexi-
canos, hoy, también quiere 
jugar con su recurso más 
valioso: el tiempo. Quieren 
que millones de madres y 
padres paguen de su bolsi-
llo la incompetencia de este 
gobierno federal, todo para 
solucionar algo para lo que  
tuvieron ocho años”.

KARLA VERASTEGUI  

En días pasados leyendo un 
poco sobre  la alternativa de 
la matadora Cristina Sánchez 

que se realizó hace 30 años en Ni-
mes, Francia el 25 de mayo de 1996, 
fue un momento marcado en la his-
toria de la tauromaquia por ser la 
primer mujer en doctorarse en un 
Coso tan importante y teniendo 
como padrino al Maestro Curro Ro-
mero y atestiguando al diestro José 
María Manzanares (padre), se dice 
que al momento de la ceremonia el 
Faraón de Camas le dijo: “Torear es 
como acariciar. Como las mujeres 
son las que mejor acarician, tam-
bién torearán bien”.

Una frase que tomo mucha tras-
cendencia en el mundo taurino por 
estar llena de verdad. Sin embargo 
mi mente me llevo a pensar en las 
madres de los toreros, aquellas de 
quien nunca se habla, a las que no 
se les reconoce y que sin duda son 
las que mejor saben acariciar. 

Ellas que son fuerza, dulzura, 
apoyo, consejo, las que disfrutan de 
los triunfos a distancia y reconfortan 
en los fracasos. Las que sonríen a 
solas y secan lágrimas, las que espe-
ran y no desesperan,  las que confían 
en sus hijos pero le rezan y se aferran 
a vírgenes, santos y crucifijos.  

Sin duda son mujeres especia-
les, que son fuerza, delicadeza, 
ternura, apoyo, seguridad y  orgu-
llosas pero temerosas; las que los 

ven partir muy jóvenes sin saber 
cuándo será el regreso esperado 
y fugaz,  y a las que no les preo-
cupa ni los rabos ni las orejas y 

que el triunfo para ellas es 
verlos salir de pie y cami-
nando después de  enfren-
tar a una bestia. 

Para todas esas madres 
que sigan bendiciendo y 

acariciando la mente y el co-
razón de sus hijos, esos que 
vestidos de luces nosotros 
llamamos ¡toreros! 
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PRESENTAN EL LIBRO  
‘CUANDO LA VIDA CAMBIA’
La directora general del Centro 
Educativo y Cultural del Estado, 
CECEQ, Manuel Gómez Morin, 
Beatriz Aguilera Becerril, 
encabezó la presentación del 
libro ‘Cuando la Vida Cambia’, 
de la autora, Raquel Rodríguez 
Vega. 

BANDA BTS 
CAUSA FUROR  
EN MÉXICO
La agrupación surcoreana BTS 
concretó su regreso a los escenarios 
mexicanos. Ante unas 50 mil personas 
en el Estadio GNP Seguros, la banda 
de K-Pop llevó a cabo el primero de 
sus tres conciertos programados en la 
Ciudad de México. “Ustedes, ‘Armys’ 
de México, son lo mejor, te quiero”, 
declararon los miembros de la banda 
desde el escenario. REDACCIÓN

Jair Lara

El rapero argentino Pau-
lo Londra se presentó por 
primera vez en Querétaro 
y desató la euforia de mi-
les de fanáticos durante 
su concierto en el audito-
rio Josefa Ortiz de Domín-
guez, como parte de la gira 
‘Next Rounds’.

La noche estuvo marcada 
por la expectativa y la emo-
ción de los asistentes, quie-
nes llegaron al recinto con 
playeras de la selección de 
Argentina, ‘jerseys’ de ba-
loncesto y hasta máscaras 
de león, animal que apare-
ce en la portada del álbum 
‘Back to the game’.

Minutos antes del arran-
que del espectáculo, el am-
biente ya se encontraba en-
cendido con los cánticos del 
público que recibió con una 
ovación al artista origina-
rio de Córdoba. 

Desde su aparición en 
el escenario, el intérprete 
conectó de inmediato con 

la audiencia y mantuvo la 
energía durante toda la  
presentación.

Acompañado de una pro-
ducción llena de luces y efec-
tos visuales, el cantante 
interpretó algunos de sus 
temas más populares, en-
tre ellos ‘Plan A’, ‘Tal Vez’ 
y ‘Adán y Eva’, provocando 
que el auditorio coreara  

cada una de las canciones.
Con esta presentación, 

Paulo Londra reafirmó su 
popularidad entre el público 
mexicano y dejó una noche 
memorable para sus segui-
dores en Querétaro, quie-
nes despidieron el concierto 
entre aplausos y la esperan-
za de volver a verlo pronto 
en la ciudad.

Paulo Londra agradeció la entrega del público. PAULINA HERNÁNDEZ

CON SU GIRA ‘NEXT ROUNDS’

Rapero Paulo Londra 
conquista Querétaro

Redacción

Porque la cultura y la creatividad tam-
bién sirven para apoyar de manera de-
cidida a las causas sociales, la secre-
taria de Cultura del estado, Ana Paola 
López Birlain, anunció el Cinematón 
HITO 2026, una iniciativa que tiene 
el objetivo de beneficiar a las niñas, 
niños y jóvenes que hoy libran una  
batalla contra el cáncer.

La iniciativa consiste en la proyec-
ción de la película ‘Don Gato y su Pandi-
lla’, que tendrá lugar el 16 de mayo a las 
18:30 horas, en el estacionamiento del 
Hospital Infantil Teletón de Oncología 
(HITO), en una experiencia tipo auto-
cinema, con un donativo de 250 pesos 
por automóvil, para apoyar la causa.

“En Querétaro y desde la Secretaría 
de Cultura creemos en una manera de 
trabajar basada en la colaboración, el 
trabajo en equipo y el bien común, en-
tendiendo que las causas de las y los de-
más también nos corresponden, porque 
solo así avanzamos juntos”, sostuvo.

Se espera la llegada de 200 autos 
y la meta de recaudación es de 60 mil 
pesos, con lo que un evento de diver-
sión, como el autocinema, se conver-
tirá en quimioterapias, atención mé-
dica y oportunidades de vida para los 
pacientes del HITO.

EN FORMATO AUTOCINEMA

Anuncia Secult 
el Cinematón 
HITO 2026

Se llevó a cabo la presentación del evento. 
ESPECIAL
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EL ARGENTINO 
REAFIRMÓ SU 
POPULARIDAD 
ENTRE EL PÚBLICO  
QUERETANO
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 ●La adopción 
es una 
medida de 
protección 
infantil 
que crea 
un vínculo 
jurídico 
permanente 
entre 
adoptantes e 
hijos

 ●En México, 
el DIF y los 
Tribunales 
Familiares 
son los 
únicos que 
pueden 
autorizarla 
tras 
evaluaciones 

 ●El proceso 
de adopción 
en Querétaro 
promedia 8 a 
18 meses

AMORES EN LOS QUE LA SANGRE NO ES EL ESLABÓN PRINCIPAL PARA SER FAMILIA

Madres adoptivas,  
amor incondicional
Las madres adoptivas lleven un embarazo diferente; es una maternidad 
mental y emocional que está más allá del parentesco genético

Tere Garay

“La sangre no nos hace fami-
lia. El amor y el respeto es lo 
que nos hace familia”, asegu-
ra Clara (se cambió el nom-
bre para proteger su iden-
tidad), quien desde hace 12 
años se convirtió en una  
orgullosa madre adoptiva.

María Soledad Rule es 
coordinadora operativa 
de la casa hogar Los Pe-
queños de Jesús, un espa-
cio en donde viven 12 me-
nores de edad, y ella junto 
con otras cinco personas 
fungen como “tías”, aun-
que su papel va más allá al 
convertirse en una especie  
de “madres adoptivas”.

“Sí, los niños viven aquí 
y esta es su casa. El papel 
de la tía es acompañarlos 
las 24 horas del día, como 
si fuera su mamá. Somos 
todo un equipo, hay una co-
cinera que es la que hace 
todos los alimentos para 
los niños, hay maestro, hay 

psicóloga… pero la tía es la 
que ve todo lo hogareño”.

Clara asegura que siem-
pre quiso ser mamá y uno 
de sus planes era adoptar. 
Recuerda que, después de 
algunos intentos fallidos 
por quedar embarazada, 
se enteró de que iban a re-
partir fichas a las personas 
que buscaban convertirse 

en padres adoptivos y no lo 
pensó dos veces.

“El chiste es que yo me fui 
a parar ahí, a la Procuradu-
ría de la Defensa del Menor 
y la Familia, y a mí me dieron 
la ficha 7; me tocó. Llegué a 
las dos y media o tres de la 
mañana a formarme. Había 
bastante gente. Ya como a 
las ocho o nueve de la ma-

LA 
CONVOCATORIA 
PARA LOS 
INTERESADOS EN 
ADOPTAR SALE 
EN JUNIO Y SE 
PUEDEN INSCRIBIR 
A TRAVÉS DE  
UN CÓDIGO QR

ñana, nos metieron a un sa-
lón y nos explicaron cuáles 
eran los requisitos para  
poder adoptar”.

En Querétaro, el 98 por 
ciento de las adopciones 
que se realizan cada año 
son exitosas, aseguró el 
procurador de Protección 
de Niñas, Niños y Adoles-
centes del DIF estatal, Ma-

Manuel Hernández Rodríguez, procurador de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes del DIF estatal. TERE GARAY/ESPECIAL

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

98
POR CIENTO DE LAS 

ADOPCIONES QUE SE 
REALIZAN CADA AÑO SON 
EXITOSAS: PROCURADOR 

DE PROTECCIÓN DE NIÑAS, 
NIÑOS Y ADOLESCENTES 

DEL DIF ESTATAL
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LA ESPERA MÁS 
LARGA SUELE SER 
POR EL PERFIL 
QUE BUSCAN LOS 
SOLICITANTES: 80 
POR CIENTO PIDE 
BEBÉS MENORES  
DE 3 AÑOS

nuel Hernández Rodríguez, 
quien refirió que cada año 
se efectúan entre 28 y 30.

De acuerdo a datos de la 
propia Procuraduría, du-
rante el año pasado, 492 
parejas y personas solteras 
se acercaron al DIF esta-
tal para conocer los requi-
sitos de adopción. De ese 
universo, solamente 279 se 
registraron en el proceso.

La tía María Soledad ase-
gura que ellas saben que el 
apoyo que dan a los meno-
res es un empleo, pero, en su 
caso, que ya está sola,  sí se 
encariña con ellos tratando 
de dar todo lo mejor.

“Por ejemplo, yo todos los 
días llego aquí a las siete de 
la mañana los llevó a las es-
cuelas, a cuatro escuelas di-
ferentes. Al recogerlos, les 
dejan tarea, los acompaño 
a la papelería, a comprar lo 
que requieran, llegamos a 
hacer tareas, o sea sí… se 
forma un vínculo”.

Clara recuerda que, tras 
el trámite de adopción, pasó 
por muchos exámenes; en-
tre ellos, el psicológico y la 
supervisión que hacen las 
trabajadoras sociales. El 
proceso era lento, ya que 
las autoridades primero se 
acercan a las familias del 
menor (abuelos o tíos) para 
ver si hay condiciones para 
que se queden con ellos.

“En el caso de mi hija, aquí 
la situación fue que la mamá 
cedió los derechos directa-
mente al DIF. Entonces eso 
fue mucho más fácil y mu-
cho más rápido, porque ob-
viamente, al cabo de los dos 
meses de nacida, ya la tuve 
en las manos, pero no fue 
tan fácil porque fueron tres 
años y medio de proceso”.

Para el Procuraduría de 
la Defensa del Menor y la 
Familia, el decir “no quie-
ro ejercer la maternidad” 
es una actitud responsa-
ble. Sin embargo, antes de 
que la madre llegue a dar la 
cesión en adopción, debe 
cursar una sesión psicoló-
gica y se investiga que la 
persona no tenga alg ún 

Las madres adoptivas son mujeres capaces de construir nuevos comienzos. 

❝ 
La sangre  
no nos hace  
familia.  
El amor  
y el respeto  
es lo que nos hace 
familia”.
‘Clara’
Madre adoptiva

El ser mamá es una gran 
responsabilidad y Clara lo 
sabe; por eso, su molestia 
cuando la gente le llega a de-
cir cosas como “A mí también  
me gustaría ayudar así”.

“No, yo no estoy ayudán-
dole a nadie. (…) No estoy res-
catando a nadie; al contra-
rio, yo creo que le da sentido 
a mi vida, porque yo quise 
ser madre, pero no por-
que yo le esté haciendo una  
caridad a nadie”.

Las madres adoptivas, o 
“tías”, al fin del día se con-
vierten en esas mujeres cu-
yos lazos y amor viene de 
lo profundo del alma. Son 
mujeres capaces de cons-
truir nuevos comienzos en 
donde la familia nace de la 
elección y la entrega.

t ra st or no p siqu iát r ic o 
que le imposibilite tomar  
la decisión.

Actualmente, los requi-
sitos para adopción se han 
acortado. Manuel Hernán-
dez aseguró que la mayo-
ría de los documentos se 
consiguen en una semana 
y después se procede a la 
valoración psicológica y al 
estudio socioeconómico.

Para los padres o la per-
sona que desee adoptar ne-
cesita un certificado de ido-
neidad que emite el Consejo 
Técnico de Adopciones, “si 
tenemos una persona que 
ya fue valorada en cuatro 
o seis meses, tendríamos 
entonces el certificado”.

Tras recibir su certifi-
cado de idoneidad, Cla-
ra tenía que acudir cada 
año a renovarlo y, en una 
ocasión, una psicóloga le 
preguntó si no estaba tris-
te por no haber logrado  
embarazarse.

“Me sentiría mal si me 
dijeras que no estoy apta 
para ser mamá, porque creo 
que eso sí sería un verda-
dero problema, pero el em-
barazo se acaba; es un pro-
ceso. Debe ser muy lindo. 
Mucha gente lo idealiza y 
hay mamás que dicen que 
no es tan padre”.

La tía María Soledad sabe 
que los niños en la casa ho-
gar son “rotativos”; es de-
cir, llegan y se van. Por ello, 
saben que no se pueden en-
cariñar con ellos, sino tra-
tarlos a todos “con amor 
y, al f inal, ese es el amor 
maternal”.

“Sin embargo, nunca va-
mos a sustituir a su fami-
lia. Como hoy que están los 
festivales del Día de las Ma-
dres, pues algunos dudan 
en participar porque quisie-
ran estar con su mamá. Sin 
embargo, ya lo trasladan en 
las cartitas que hacen y las  
dirigen a las tías”.

Los niños en la casa ho-
gar son canalizados por el 
DIF estatal y llegan por dis-
tintas situaciones, como 
omisión de cuidado, por  

violencia o por abuso.
Clara tiene la certeza de 

que el ser mamá o ser papá 
implica amar sin condición, 
estar para la persona siem-
pre, hacerte responsable de 
otro ser e inculcarle valores.

Alexa, próxima a entrar 
a la secundaría, está cons-
ciente de que el amor y la 
lealtad no siempre compar-
ten la misma sangre. Des-
de muy pequeña, supo que 
su madre, Clara, la alber-
gó en su mente, la ideali-
zó en sueños y, tras mucho 
tiempo de espera, la cris-
talizó en el vientre de otra 
mamá que decidió ofrecer-
le un mejor futuro que el 
que tendría a su lado.

Adoptar no es ayudar, 
es responsabilidad

492
PAREJAS  
Y PERSONAS SOLTERAS  
SE ACERCARON AL  
DIF ESTATAL PARA 
CONOCER LOS REQUISITOS 
DE ADOPCIÓN,  
EN 2025
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Soy puro San Juan del Río

“Día de las Madres”

El Narcotráfico como Coartada: 

Del Destino Manifiesto a la 

Guerra contra las Drogas

GLORIA YARELI GUTIÉRREZ SILERIO 

En su libro Germinal, Tania Tagle escribe que 
maternidad y filosofía se parecen en que am-
bas implican dudar. Coincido: maternar exige 

soltar el control, aceptar la incertidumbre y adap-
tarse al ritmo de los hijos. Tener un hijo no solo 
transforma el cuerpo, también el cerebro. Duran-
te la gestación ocurre una remodelación neurológi-
ca, similar a la adolescencia, que nos prepara para 
responder a las necesidades del bebé y favorecer el 
apego.

Esta neuroplasticidad, antes documentada com-
parando mujeres antes y después del embarazo, 
era evidente. Sin embargo, hoy los estudios repor-

tan cambios semana a semana e incluso hasta dos 
años después. Muestran disminución de materia gris 
y aumento en la integridad de la materia blanca, lo 
que sugiere menor enfoque social y mayor estado de 
alerta.

Sin embargo, no todos estos cambios son adapta-
tivos; en algunos casos pueden asociarse con tras-
tornos mentales. De ahí la importancia de identifi-
car factores de riesgo o resiliencia para la depresión 
posparto, que afecta a 1 de cada 5 mujeres.

¿Qué podemos hacer? La evidencia apuesta por 
el eje intestino-cerebro: una microbiota diversa fa-
vorece la salud mental. Alimentarla con fibra, ali-
mentos vegetales variados y fermentados, y reducir 
ultraprocesados, dietas restrictivas y antibióticos 
innecesarios puede ayudar. 

Es en esta conversación silenciosa entre los ali-
mentos, nuestra microbiota y el cerebro donde se 
moldean nuestras sinapsis y, con ellas, también 
nuestra manera de maternar.

Visión Tec   

Cambios cerebrales en la maternidad

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

El día de mañana los mexicanos 
celebramos el Día de la Madre, 
una celebración que se ha he-

cho muy tradicional, pero que quiere 
ser de gran importancia para las fa-
milias y, sobre todo, para las mamás 
—nuestras mamás— que en este día 
son homenajeadas y consentidas, 
aunque, como lo hemos comentado 
muchas veces, eso debiera ser diario.

La gran bendición de dar vida nos 
obliga a reconocer todo lo que rea-
lizan nuestras madres, porque, sin 
dudarlo, la tarea principal es dar 
amor a sus hijos. Y esa es una ta-
rea que, desde el momento en que 
se enteran de que tienen en su vien-
tre a un bebé y durante toda su vida, 
lo único que ofrece una madre es 

amor: un amor puro, libre y desin-
teresado.

Nuestras madres son 
ejemplo de vida, de dulzu-
ra, de cariño, de compren-

sión, de trabajo, de pa-
ciencia, de entereza, de 

concordia en la fami-
lia; nuestras madres 
se desviven por cada 
uno de nosotros y 

por lo que nos pasa.
Muchas de las mamás salen 

desde temprano a trabajar y llegan 
por la tarde ya cansadas, pero con 
el ánimo de atender a sus hijos, de 
ver qué necesitan, de escuchar-
los. Pareciera que las madres no 
tienen tiempo para nada más que 
para ver el fruto de sus entrañas.

En el día de mañana, lo mejor es 
estar con nuestras madres, estar a 
su lado, consentirlas; pero que esto 
fuera de manera permanente, porque 
muchas veces no las valoramos has-
ta que ya no están con nosotros.

Mamá, muchas felicidades; gra-
cias por darme la vida y por compartir 
la tuya conmigo.

Mirarte simplemente, Madre,
dejar abierta sólo la mirada;
mirarte toda sin decirte nada,
decirte todo, mudo y reverente.
No perturbar el viento de tu frente;
sólo acunar mi soledad violada
en tus ojos de Madre enamorada
y en tu nido de tierra transparente.
Las horas se desploman; sacudidos,
muerden los hombres necios la basura
de la vida y de la muerte, con sus ruidos.
Mirarte, Madre; contemplarte 

apenas,
el corazón callado en tu ternura,
en tu casto silencio de azucenas.

ANA FRANCINA 

La historia de la política exterior de 
los Estados Unidos ha estado mar-
cada por una dualidad constante: 

la expansión de sus intereses estraté-
gicos bajo el manto de imperativos mo-
rales o de seguridad nacional. En el siglo 
XXI, el combate al narcotráfico ha emer-
gido como el gran “caballo de Troya” 
para justificar intervenciones y presen-
cia militar en el extranjero. Sin embar-
go, al analizar estas dinámicas, se revela 
una contradicción sistémica: el Esta-
do que justifica su intervencionismo en 
la erradicación de las drogas es, simul-
táneamente, el mayor mercado consu-
midor del mundo y un nodo central en el 
flujo financiero que el tráfico genera.

El Narcotráfico: ¿Amenaza o Instru-
mento?

Bajo la narrativa de la “Guerra con-
tra las Drogas”, Estados Unidos ha im-
plementado políticas de seguridad que 
trascienden sus fronteras, permitiéndo-
le influir directamente en la soberanía 
de naciones latinoamericanas y de Asia 
Central. El pretexto de combatir el cri-
men organizado sirve para instalar ba-
ses militares, entrenar cuerpos de élite 
y desestabilizar gobiernos que no se ali-
nean con sus intereses comerciales.

Lo irónico de esta postura es la par-
ticipación, por omisión o acción, de di-
versas agencias estadounidenses en la 
persistencia del fenómeno. La historia 
ha documentado casos donde el finan-
ciamiento de operaciones encubier-
tas se entrelazó con redes de tráfico 

(como el escándalo Irán-Contra). Así, 
el narcotráfico no es solo un ene-
migo a batir, sino un mecanismo 
de control geopolítico que justi-
fica la vigilancia permanente so-
bre el hemisferio sur.
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MUSEO M108 CURADURÍA
Hora: 10:00 h
Costo: Variable
Lugar: Querétaro Centro
Visita este innovador espacio 
en el Centro Histórico de 
Querétaro. Es una galería 
de arte, museo y residencia 
artística.

PARQUE NACIONAL  
EL CIMATARIO

Hora: 10:00 h
Lugar: Parque Nacional El 
Cimatario
Costo: Gratuito 
Disfruta del calor de la primavera 
para armar un delicioso pícnic en 
el Parque Nacional el Cimatario.

FESTEJO A MAMÁ 
EN HACIENDA 
LABORCILLA

Hora: 15:00 h
Costo: Variable 
Lugar: Hacienda Laborcilla
Disfruta de los platillos 
especiales de la carta y 
baila con la música cubana 
en vivo interpretada por el 
grupo Rumva.

CONSPIRADORES VS. 
ÁGUILA DE VERACRUZ

Hora 18:00h
Lugar: Estadio Finsus 
Costo: $225
Una vez más vive la emoción 
del beisbol en el Estadio 
Finsus, apoyando al equipo de 
Conspiradores durante esta serie 
contra Águila de Veracruz. Un gran 
plan para compartir con toda tu 
familia, amigos o en pareja.

¡MAMÁ YA TIENE NOVIO!

VIVERO QUINTA SCHMOLL

CELEBRANDO A 
MAMÁ EN VIÑEDO 
VINALTURA

Hora: 19:00 h 
Costo: $500
Lugar: Foro de la Fábrica 
Con la participación estelar de Anabel 
Ferreira y María Aura, disfruta de esta 
divertida obra teatral, recomendada solo 
para mayores de 15 años.

Hora: 9:00 h
Costo: $30
Lugar: Cadereyta
Visita uno de los puntos turísticos 
más importantes del Pueblo 
Mágico de Cadereyta, uno de los 
invernaderos más relevantes de 
América Latina en reproducción de 
cactáceas y suculentas.

Hora: 10:00 h
Costo: $780 
Lugar: Viñedo Vinaltura
Disfruta de la 
celebración para mamá 
en Viñedo Vinaltura, 
comenzando por un 
delicioso brunch, que 
incluye chilaquiles y pan 
francés, además de un 
recorrido en un ‘London 
bus’ y pintar con vino. 

CHAYANNE – BAILEMOS 
OTRA VEZ

FESTIVAL INTERNACIONAL 
DEL ARTE, QUESO Y VINO

Hora: 21:00 h
Costo: $1,060
Lugar: Infield del Autódromo de 
Querétaro
Chayanne está de vuelta otra vez 
en Querétaro. No te pierdas de su 
gran concierto con él cantando 
sus mayores éxitos, ideal para 
festejarle a mamá

Hora: 12:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Plaza Principal
El Pueblo Mágico de 
Tequisquiapan nos ofrece 
la oportunidad de disfrutar 
una edición más del Festival 
Internacional de Arte, Queso y 
Vino durante tres fines de semana. 
El plan perfecto para disfrutar y 
degustar.



13DE MAYO DE 2026
SÁBADO 9

INSTAGRAM FACEBOOK

presentantes subrayaron la importancia de 
generar alianzas entre el ámbito empresarial 
y la educación. “Sabemos que el trabajo en 
conjunto contribuye al bienestar estudian-
til, que al final es el principal beneficiado”, 
señaló Arturo Serón Ortega, Account Ma-
nager de la empresa. Por su parte, Consuelo 
Andrade, gerente comercial de Ikusi México, 
hizo un llamado a más compañías para su-
marse a este tipo de iniciativas: “Es una la-
bor altruista que deja una huella muy impor-
tante en las personas que más lo necesitan”.

La convivencia familiar también marcó 
uno de los momentos más representativos 
del torneo. Equipos integrados por padres, 
hijos, alumnos y egresados reflejaron el sen-
tido de comunidad que caracteriza al even-
to. Uno de ellos fue el conformado por Pedro 
Bello y sus hijos Francisco y Mauricio, alum-
no y egresado de la universidad respectiva-
mente. “Me siento orgulloso de ver que mis 
hijos están construyendo su vida con bue-
nos valores”, compartió Pedro Bello. Fran-
cisco, estudiante de Gastronomía, aseguró 
que los principios aprendidos dentro de la 
universidad trascienden las aulas: “Los valo-
res no se quedan en el salón; también se re-
flejan afuera, en eventos donde se promueve 

el deporte, la convivencia familiar y el apo-
yo a quienes más lo necesitan”.

La premiación también dejó historias des-
tacadas: el primer lugar fue para el equipo in-
tegrado por Horacio Ovando, Luis Serrano y 
Rodrigo Muñoz; el segundo puesto lo obtuvo 
el equipo encabezado por Mariana Araiza, 
alumna e integrante del representativo de 
golf de la Anáhuac Querétaro, acompañada 
de su tío Gerardo Hijar e Iván López; el ter-
cer lugar fue para Salvador “Chava” Molina, 
(egresado de la institución y exrepresentan-
te universitario, quien ha combinado su tra-
yectoria en las finanzas con una destacada 
carrera deportiva), quien conformó equipo 
con su esposa Mónica Reverte y Alejandra 
Olvera, también egresada de la institución. 

“El golf es de honestidad, es muy fácil ha-
cer trampa, y realmente un buen golfista sabe 
que la honestidad lo es todo”, afirmó Moli-
na, al recordar los valores que asegura ha-
ber fortalecido durante su paso por la uni-
versidad.

Más allá de los trofeos y los resultados de-
portivos, el Torneo de Golf Anáhuac 2026 
confirmó que la unión entre deporte, edu-
cación y responsabilidad social puede gene-
rar un impacto tangible.

Carlo Cruz, Miguel Sansón, José Valdés, Alfredo Valdés y Darío Botero.

David Jáuregui, David González y Santiago Valderrama.

Raúl Ortega, Jorge Ugalde, Carlos Cadena y Madariaga.

Renán Danzos, Bruno Zaldo y Luis Durán.

Pedro Juarez Villegas, Jessica Picazo, Alessia Arellano y Rafael Cueli.
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B
ajo el sol del Club de Golf de Ziba-
tá y entre swings, aplausos y en-
cuentros familiares, la quinta edi-
ción del Torneo de Golf Anáhuac 
se llevó a cabo con el mejor de los 
ánimos por parte de jugadores y 
organizadores.

Lo que comenzó hace algunos 
años como una iniciativa de convivencia y re-
caudación, ya se ha convertido en una plata-
forma capaz de transformar historias univer-
sitarias y abrir oportunidades para decenas 
de jóvenes queretanos. La jornada reunió no 
solo a apasionados del golf, sino también a 
empresarios, estudiantes y egresados con-
vencidos de que la educación puede cambiar 
el rumbo de una sociedad.

La Universidad Anáhuac Querétaro, en 
conjunto con Grupo Supraterra y con Iku-
si como presentador oficial, logró superar 
la meta económica alcanzada el año pasa-
do (2025), recaudando más de 650 mil pe-
sos gracias al sold out del torneo y al respal-
do de más de 40 empresas patrocinadoras. 
La cifra rebasa los 500 mil pesos obtenidos 
en la edición anterior y permitirá fortalecer 
el programa “Construyendo Juntos”, des-
tinado a apoyar a estudiantes que atravie-
san dificultades económicas y evitar así que 
abandonen sus estudios.

Consuelo Andrade y Arturo Serrano. José Lomelí, Ricardo Virués, Víctor Velázquez, Sebastián 

Francisco Romo Ale Olvera, Salvador Molina y Moni Reverte.
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Enrique Hernández, Héctor Huerta, Karina Romero y Adrián Anguiano.

Pedro y Francisco Bello.Juan Pablo Bulle Navarro.

Romo, Karina Romero y Rafael Cueli.

El torneo reunió a 144 jugadores en el es-
pectacular campo de golf de Zibatá, en una 
edición que coincidió además con el 20 aniver-
sario de la Universidad Anáhuac Querétaro. 

Para Rafael Cueli, director de Desarro-
llo Institucional de la universidad, el even-
to representa mucho más que una actividad 
deportiva. “Construimos juntos en comu-
nidad. Y la educación de calidad es lo que 
puede transformar este país y lo que Mé-
xico necesita”, expresó durante la jornada. 
Asimismo, destacó que actualmente el 70 
por ciento de los alumnos de nuevo ingreso 
recibe algún tipo de beca o financiamiento, 
mientras que más del 55 por ciento de la co-
munidad estudiantil cuenta con algún apo-
yo económico.

El impacto del torneo va más allá de la re-
caudación. De acuerdo con Cueli, los recursos 
obtenidos beneficiarán aproximadamente a 
50 alumnos, además de fortalecer otros pro-
yectos académicos e institucionales. “Por-
que a pesar de las colegiaturas, se necesita 
tener esta visión comprometida trabajando 
justamente con la sociedad y en comunidad”, 
comentó. La intención, explicó, es fomentar 
una cultura filantrópica que involucre tanto 
al sector privado como a la comunidad uni-
versitaria para continuar impulsando labo-
ratorios, infraestructura y mejores condi-
ciones educativas.

Entre las empresas participantes destacó 
Ikusi México, firma especializada en solucio-
nes tecnológicas y ciberseguridad, cuyos re
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CUANDO EL GOLF Y LA 
FILANTROPÍA SE UNEN

Con la participación de empresarios, alumnos, egresados y familias queretanas, la quinta edición 
del Torneo de Golf Anáhuac Querétaro consolidó su impacto social al impulsar becas y apoyos 

para estudiantes que enfrentan dificultades económicas, rompiendo récord de recaudación


