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‘FELIFER’ CELEBRA
A LAS MAMAS

El alcalde capitalino expreso su admiraciony orgullo por el
trabajo de las madres en el servicio publico. /redaccion PAG. O3
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“Celebramos 20 anos de
una empresa que transfor-
mo el destino industrial de
Querétaro y ayudo a posi-
cionar a nuestro estado en
el mapa mundial del sector
aeroespacial”, asi lo indi-
c6 el titular de la Secreta-
ria de Desarrollo Sustenta-
ble (Sedesu), Marco Antonio
Del Prete Tercero, durantela
ceremonia con motivo del 20
aniversario de Bombardier.
Elfuncionario estatal ase-
guro que Querétaro es refe-
rente internacional en manu-
facturaaeroespacial, disefia,
manufacturay exporta tec-
nologia conlos mas altos es-
tandares globales;la entidad
ha demostrado que en Mé-
xico se puede competir con
excelencia en las industrias
mas avanzadas del mundo.
“Ustedesayudaronacons-
truir todo un ecosistema ae-
roespacial, un ecosistemain-
tegrado por universidades,
centros de investigacion, em-
presas proveedorasy miles
de queretanasy queretanos
que encontraron en estain-
dustria una oportunidad de
crecimiento, especializacion
y desarrollo”, puntualizd.
Ademas, explico que las
grandes empresas no so-
lamente generan empleos,
transforman ecosistemas
completos; ya que la pre-
sencia de Bombardier de-

EL MARQUES

FOMENTA DEPORTE

El municipio de El Marqués llevo
a cabo la ceremonia de pesaje
del Campeonato Nacional K1
Profesional de la WKC, que se

celebrara hoy en la Plaza San
Pedro, ubicada en La Caiada.

El evento contara con una
cartelera de 10 peleas amateurs

y profesionales, en las que
participaran atletas de todo el pais.
REDACCION
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tond inversion, transferen-
cia tecnoldgicay formacion
de capital humano de clase
mundial, por lo que desde
la Sedesu se seguiran im-
pulsando condiciones para
que laindustria aeroespacial
continue creciendo con in-
novacion, competitividad y
sustentabilidad.

Se dio a conocer que la
planta queretanaes de suma
importancia paralacompa-
fifay se destaco el nivel de
compromiso del Gobierno
del estado con el ecosiste-
ma empresarial del sector
aeroespacial.
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IMPULSAN PARTICIPACION
DE LAS JUVENTUDES

El presidente municipal de Corregidora, ‘Chepe’ Guerrero,
tomo protesta a los ‘Liderazgos Juveniles’ de 11 universidades
y preparatorias, quienes, junto con las autoridades,
participaran en la toma de decisiones para atender las
principales necesidades de este sector de la poblacion,
ademas de promover actividades que les ayuden a desarrollar
habilidades de organizacion, comunicacion y responsabilidad
social. “Tienen una responsabilidad enorme que es demostrar
que si pueden los jévenes estar en espacios de toma de

decisiones”, afirmo el alcalde. REDACCION

AFIRMA EL ALCALDE ‘FELIFER’ MACIAS

‘Construimos el Gobierno
mas cercano y sensible’

Redaccion

El presidente municipal de
Querétaro, ‘Felifer’ Macias
Olvera, acompanado de su
mamay presidenta del Sis-
tema Municipal DIF, Adria-
naOlvera, encabezd el tra-
dicional festejo con motivo
del Dia de las Madres, con
la asistencia de mas de mil
900 colaboradoras del mu-
nicipio, donde expresé su
admiraciony orgullo por su
trabajo en el servicio publi-
co, asicomo por su calidez,
honestidad, organizacion
y entrega diaria en cada
una de las areas.
“Siganmetiéndole esa pa-
sion y ese amor por el ca-
rifo al servicio publicoy a
la gente, y van a tenerme
ami, hombro con hombro,
haciéndolas sentir también
sumamente orgullosas de
su presidente municipal.
Que no les quede duda que
cadavez que ustedes estan
ahi, trabajando muy, muy
fuerte para sacar adelan-
te el municipio, van a tener
un alcalde ahi poniendo la

@ Adriana
Olvera
reconocio
lalabor
incansable
detodas
las madres,
asicomosu
esfuerzoy
dedicacion

@ Destacaque
eltrabajode
las madres
no se limita al
hogar, pues
todoslos
diassalena
trabajar para
mejorar las
condiciones
desus
familias

®Lasmadres
aportana
construir
una mejor
sociedad

muestra también, de sol a
sol, poniendo todas mis ca-
pacidadesy todo miesfuer-
7o para que la gente esté
muy satisfecha con todo
nuestro trabajo”, sefialo.
Ademas, agradecio a
su mama, la presiden-
ta del Sistema Municipal
DIF, Adriana Olvera, pues
reconocio que, gracias a
su esfuerzo, dedicacién y
ejemplo logré llegar a la
presidencia municipal.
Senald que su trabajoy
compromiso lo inspiran to-
doslosdias paracumplircon
laresponsabilidad de enca-
bezar este gran municipio
y servir a los queretanos
que mas lo necesitan.
‘Felifer’ Macias afirmo
que le da mucha confian-
za asistir a un recorrido,
una reunion o una gira de
trabajo, al saber que mu-
jeres, madres de familiay
trabajadoras cumplen con
entrega y compromiso su
labor en cada oficina, en
cada calle y en cada espa-
cio del municipio que les
corresponde atender.
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En corto

QUERE'TARO, EJEMPLO

DE POLITICA DE ESTADO

El gobernador Mauricio Kuri Gonzalez
impartié la conferencia magistral ‘La
Politica del Estado de Querétaro en
Materia de Desarrollo y Seguridad’, en la
que compartid la vision y los resultados
que se han construido desde la entidad a
favor de México, con la firme conviccion,
dijo, de que la certidumbre juridica y la
seguridad deben ser la columna vertebral
para cualquier estado. Kuri Gonzalez
afirmo que en Querétaro el Estado
importa, porque la seguridad, la justicia,
el crecimiento econémico, la educacion
y las oportunidades de desarrollo solo se
entienden con la vigencia del Estado de
Derecho./Redaccion
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A ELBIENESTARANIMAL
El municipio de Querétaro
informé que contintan
’ las jornadas gratuitas de
esterilizacion en las siete delegaciones, como
parte de una estrategia para fortalecer el
cuidado de los animales de compaiiia.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

FOTO: ESPECIAL

‘ADELANTAR
VACACIONES

TIENE COSTO’

El diputado Paul Ospital
cuestiond la decision de la
Secretaria de Educacion
Publica federal de adelantar al
5 de junio la salida de clases en
todo el pais, bajo el argumento
de las altas temperaturas,
aunque seiialé que el verdadero
motivo esta relacionado con

la realizacion del Mundial de
Futbol.REDACCION

AFECTARA LA ECONOMIA FAMILIAR, ASEGURAN

Recorte al ciclo escolar por el
Mundial es injusto: Arango

Redaccion

El presidente del Comité Di-
rectivo Estatal del Partido
Accion Nacional (PAN) en
Querétaro, Martin Aran-
go, califico como “una deci-
sion injusta” el anuncio del
secretario de Educacion Pu-
blica, Mario Delgado, de ade-
lantar el fin del ciclo escolar
por la celebracion del Mun-
dial de futbolylas altas tem-
peraturas. Segun Arango, la
medida afecta directamen-
te la economia y la organi-
zacion diaria de millones de
familias mexicanas.

En un posicionamiento,
Arango afirmé que, aunque
la presidenta Claudia Shein-
baum haya sefialado que se
trata solo de un “proyecto
que sevaarevisar”, el dafio
ya esta hecho.

“Conestonosdemostraron
unavez mas que solamente
lesimportan ellos mismosy
sus negocios; no les impor-
tanlas familias, la nifiez nila
juventud del pais”, declaré.

Eldirigente panistarecor-
dod que las escuelas no solo

cumplen una funcién educa-
tiva, sino que representanun
espacio fundamental de apo-
yo paralas familias: ofrecen
alimentacion, proteccion y
recreacion a los menores.
“Lo que significariaunim-
pacto directo no solo en el
tiempo de las personas cui-
dadoras, sino en el descanso
ylaeconomia de millones de
madres de familia, porque
lamentablemente, en Méxi-
co, la mayoria de estos cui-
dados son absorbidos por
mujeres”, subrayo.

El lider estatal del PAN
considerd que esta medida
reflejaun patréon de compor-
tamiento de Morena: “sian-
tes ya jugaba con la seguri-
dad, el bienestar, lasaludyla
educacion de las y los mexi-
canos, hoy, también quiere
jugar con su recurso mas
valioso: el tiempo. Quieren
que millones de madres y
padres paguen de su bolsi-
llo laincompetencia de este
gobierno federal, todo para
solucionar algo paralo que
tuvieron ocho anos”.

Martin Arango, presidente estatal del PAN. EsPECIAL

Hoy opina

Encontrarte
il.a Madre del Torero!

KARLA VERASTEGUI

n dias pasados leyendoun

poco sobre laalternativade

la matadora Cristina Sanchez
que serealizo hace 30 afios en Ni-
mes, Franciael 25 de mayo de 1996,
fue un momento marcado en la his-
toria de latauromaquia por serla
primer mujer en doctorarseenun
Cosotanimportantey teniendo
como padrino al Maestro Curro Ro-
meroy atestiguando al diestro José
Maria Manzanares (padre), se dice
que almomentode laceremoniael
Faraon de Camas le dijo: “Torear es
como acariciar. Como las mujeres
son las que mejor acarician, tam-
bién torearan bien”.

Unafrase que tomo muchatras-
cendenciaenel mundo taurino por
estar llenade verdad. Sin embargo
mimente me llevo apensaren las
madres de los toreros, aquellas de
quien nuncase habla,alas queno
se lesreconoceyque sindudason
las que mejor saben acariciar.

Ellas que son fuerza, dulzura,
apoyo, consejo, las que disfrutan de
los triunfos a distanciay reconfortan
en los fracasos. Las que sonrien a
solasysecanlagrimas, las que espe-
ranyno desesperan, las que confian
ensus hijos perolerezany se aferran
avirgenes, santosy crucifijos.

Sin duda son mujeres especia-
les, que son fuerza, delicadeza,
ternura, apoyo, seguridady orgu-
llosas pero temerosas;las que los
ven partir muy jéovenes sin saber
cuandoseraelregresoesperado
y fugaz, yalas quenoles preo-
cupanilosrabosnilasorejasy
que el triunfo paraellases

verlos salir de piey cami-
nando después de enfren-
taraunabestia.
Paratodas esas madres
que sigan bendiciendoy
acariciando la menteyelco-
razéon de sus hijos, esos que
vestidos de luces nosotros
llamamos jtoreros!
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PRESENTANELLIBRO
‘CUANDOLAVIDACAMBIA’
La directora general del Centro
Educativo y Cultural del Estado,
CECEQ, Manuel Gémez Morin,
Beatriz Aguilera Becerril,
encabezé la presentacion del
libro ‘Cuando la Vida Cambia’,
de la autora, Raquel Rodriguez

LA GUIA DE LA CIUDAD J . Fa Vega.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

BANDA BTS
CAUSA FUROR
EN MEXICO

Sellevo a cabo la presentacion del evento.
ESPECIAL

EN FORMATO AUTOCINEMA

AnunciaSecult
elCinematon
HITO 2026

Redaccion

Porquela culturayla creatividad tam-
bién sirven para apoyar de manerade-
cidida a las causas sociales, la secre-
tariade Culturadel estado, Ana Paola
Lopez Birlain, anuncio el Cinematon
HITO 2026, una iniciativa que tiene
el objetivo de beneficiar a las nifas,
nifos y jévenes que hoy libran una
batalla contra el cancer.

La iniciativa consiste en la proyec-
ciondelapelicula ‘Don Gatoy su Pandi-
lla’, que tendra lugar el 16 de mayo a las
18:30 horas, en el estacionamiento del
Hospital Infantil Teleton de Oncologia
(HITO), en una experiencia tipo auto-
cinema, con un donativo de 250 pesos
por automovil, para apoyar la causa.

“En Querétaroy desde la Secretaria
de Cultura creemos en una manerade
trabajar basada en la colaboracion, el
trabajo en equipoy el bien comun, en-
tendiendo quelas causas delasylosde-
mas también nos corresponden, porque
solo asi avanzamos juntos”, sostuvo.

Se espera la llegada de 200 autos
y la meta de recaudacion es de 60 mil
pesos, con lo que un evento de diver-
sion, como el autocinema, se conver-
tira en quimioterapias, atencién mé-
dicay oportunidades de vida paralos
pacientes del HITO.

La agrupacion surcoreana BTS
concreto su regreso a los escenarios
mexicanos. Ante unas 50 mil personas
en el Estadio GNP Seguros, la banda
de K-Pop llevo a cabo el primero de
sus tres conciertos programados en la
Ciudad de México. “Ustedes, ‘Armys’
de México, son lo mejor, te quiero”,
declararon los miembros de la banda
desde el escenario. REDACCION

Jair Lara

El rapero argentino Pau-
lo Londra se presento por
primera vez en Querétaro
y desato la euforia de mi-
les de fanaticos durante
su concierto en el audito-
rio Josefa Ortiz de Domin-
guez,como parte dela gira
‘Next Rounds’.

Lanoche estuvo marcada
por laexpectativayla emo-
cién de los asistentes, quie-
nes llegaron al recinto con
playeras de la seleccidon de
Argentina, ‘jerseys’ de ba-
loncestoy hasta mascaras
deledn, animal que apare-
ce en la portadadel album
‘Back to the game’.

Minutos antes del arran-
que del espectaculo, el am-
biente ya se encontrabaen-
cendido con los canticos del
publico que recibié con una
ovacion al artista origina-
rio de Cérdoba.

Desde su aparicion en
el escenario, el intérprete
conecto de inmediato con

EL ARGENTINO
REAFIRMO SU
POPULARIDAD
ENTRE EL PUBLICO
QUERETANO

CON SU GIRA ‘NEXT ROUNDS’

FOTO: ESPEclA'E "_"g‘.

RaperoPauloLondra
conquistaQueretaro

la audiencia y mantuvo la
energia durante toda la
presentacion.
Acompanado de una pro-
duccionllenadelucesy efec-
tos visuales, el cantante
interpreté algunos de sus
temas mas populares, en-
tre ellos ‘Plan A’, “Tal Vez’
y ‘Adan y Eva’, provocando
que el auditorio coreara

cada una de las canciones.

Con esta presentacion,
Paulo Londra reafirmé su
popularidad entre el publico
mexicanoy dejoé unanoche
memorable para sus segui-
dores en Querétaro, quie-
nes despidieron el concierto
entre aplausos yla esperan-
za de volver a verlo pronto
en la ciudad.

Paulo Londra agradecio la entrega del publico. PAULINA HERNANDEZ
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PORCIENTODELAS
ADOPCIONES QUE SE

REALIZAN CADA ANO SON
EXITOSAS: PROCURADOR

DE PROTECCION DE NINAS,

NINOS Y ADOLESCENTES

DEL DIF ESTATAL

EDITORA: GINA FERNANDEZ

>

Manuel Hernandez Rodriguez, procurador de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes del DIF estatal. TERE GARAY/ESPECIAL

Tere Garay

“Lasangre no nos hace fami-
lia. Elamoryelrespetoeslo
que nos hace familia”, asegu-
ra Clara (se cambio el nom-
bre para proteger su iden-
tidad), quien desde hace 12
afnos se convirtié en una
orgullosa madre adoptiva.
Maria Soledad Rule es
coordinadora operativa
de la casa hogar Los Pe-
quenos de Jesus, un espa-
cio en donde viven 12 me-
nores de edad, y ella junto
con otras cinco personas
fungen como “tias”, aun-
que su papel vamas alla al
convertirse en una especie
de “madres adoptivas”.
“Si, los nifios viven aqui
y esta es su casa. El papel
de la tia es acompanarlos
las 24 horas del dia, como
si fuera su mama. Somos
todo un equipo, hay una co-
cinera que es la que hace
todos los alimentos para
los ninos, hay maestro, hay

@ La adopcion
esuna
medida de
proteccion
infantil
quecrea
unvinculo
juridico
permanente
entre
adoptantese
hijos

@ En México,
elDIF ylos
Tribunales
Familiares
sonlos
unicos que
pueden
autorizarla
tras
evaluaciones

®Elproceso
de adopcién
en Querétaro
promedia8a
18 meses

AMORES EN LOS QUE LA SANGRE NO ES EL ESLABON PRINCIPAL PARA SER FAMILIA

Madres adoptivas,
amor incondicional

Las madres adoptivas lleven un embarazo diferente; es una maternidad
mental y emocional que esta mas alla del parentesco genético

LA
CONVOCATORIA
PARA LOS
INTERESADOS EN
ADOPTAR SALE

EN JUNIO Y SE
PUEDEN INSCRIBIR
A TRAVES DE

UN CODIGO QR

psicdloga... perolatiaesla
que ve todo lo hogareno”.

Clara asegura que siem-
pre quiso ser mamay uno
de sus planes era adoptar.
Recuerda que, después de
algunos intentos fallidos
por quedar embarazada,
se entero6 de que iban a re-
partir fichas alas personas
que buscaban convertirse

en padres adoptivosynolo
pensé dos veces.

“El chiste es que yo me fui
aparar ahi, ala Procuradu-
riade la Defensa del Menor
yla Familia,y amime dieron
la ficha 7; me tocé. Llegué a
las dos y media o tres de la
mafiana aformarme. Habia
bastante gente. Ya como a
las ocho o nueve de la ma-

Nana, nos metieron a un sa-
l6n y nos explicaron cuales
eran los requisitos para
poder adoptar”.

En Querétaro, el 98 por
ciento de las adopciones
que se realizan cada afo
son exitosas, aseguré el
procurador de Proteccidon
de Ninas, Ninos y Adoles-
centes del DIF estatal, Ma-
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PAREJAS

Y PERSONAS SOLTERAS
SE ACERCARON AL

DIF ESTATAL PARA

CONOCER LOS REQUISITOS

DE ADOPCION,
EN 2025

nuel Hernandez Rodriguez,
quien refirié que cada ano
se efectuan entre 28 y 30.

De acuerdo adatosdela
propia Procuraduria, du-
rante el ano pasado, 492
parejasy personas solteras
se acercaron al DIF esta-
tal para conocer los requi-
sitos de adopcidn. De ese
universo, solamente 279 se
registraron en el proceso.

Latia Maria Soledad ase-
gura que ellas saben que el
apoyo que dan a los meno-
res es un empleo, pero, en su
caso, que ya esta sola, sise
encariia con ellos tratando
de dar todo lo mejor.

“Por ejemplo, yo todos los
diasllego aquialas siete de
lamanianalosllevé alas es-
cuelas, a cuatro escuelas di-
ferentes. Al recogerlos, les
dejan tarea, los acompafio
alapapeleria, a comprarlo
que requieran, llegamos a
hacer tareas, o sea si... se
forma un vinculo”.

Clararecuerda que, tras
eltramite de adopcion, pasé
por muchos examenes; en-
tre ellos, el psicoldgicoyla
supervision que hacen las
trabajadoras sociales. El
proceso era lento, ya que
las autoridades primero se
acercan a las familias del
menor (abuelos o tios) para
ver si hay condiciones para
que se queden con ellos.

“Enel casode mihija,aqui
la situacion fue que lamama
cedio los derechos directa-
mente al DIF. Entonces eso
fue mucho mas facil y mu-
cho mas rapido, porque ob-
viamente, al cabo de los dos
meses de nacida, yalatuve
en las manos, pero no fue
tan facil porque fueron tres
afios y medio de proceso”.

Para el Procuraduria de
la Defensa del Menory la
Familia, el decir “no quie-
ro ejercer la maternidad”
es una actitud responsa-
ble. Sin embargo, antes de
que lamadrellegue adarla
cesion en adopcion, debe
cursar una sesion psicolo-
gicay se investiga que la
persona no tenga algun

trastorno psiquiatrico
que le imposibilite tomar
la decision.

Actualmente, los requi-
sitos para adopcion se han
acortado. Manuel Hernan-
dez aseguro que la mayo-
ria de los documentos se
consiguen en una semana
y después se procede a la
valoracion psicologicay al
estudio socioeconomico.

Paralos padres olaper-
sona que desee adoptar ne-
cesitaun certificado de ido-
neidad que emite el Consejo
Técnico de Adopciones, “si
tenemos una persona que
ya fue valorada en cuatro
o seis meses, tendriamos
entonces el certificado”.

Tras recibir su certifi-
cado de idoneidad, Cla-
ra tenia que acudir cada
afo a renovarloy, en una
ocasion, una psicologa le
pregunto sino estaba tris-
te por no haber logrado
embarazarse.

“Me sentiria mal si me
dijeras que no estoy apta
paraser mama, porque creo
que eso si seria un verda-
dero problema, pero el em-
barazo se acaba; es un pro-
ceso. Debe ser muy lindo.
Mucha gente lo idealiza y
hay mamas que dicen que
no es tan padre”.

Latia Maria Soledad sabe
que los nifios en la casa ho-
gar son “rotativos”; es de-
cir,llegany se van. Por ello,
saben que no se pueden en-
carinar con ellos, sino tra-
tarlos a todos “con amor
y, al final, ese es el amor
maternal”.

“Sin embargo, nunca va-
mos a sustituir a su fami-
lia. Como hoy que estan los
festivales del Dia de las Ma-
dres, pues algunos dudan
en participar porque quisie-
ran estar con su mama. Sin
embargo, yalo trasladan en
las cartitas que haceny las
dirigen alas tias”.

Los nifios en la casa ho-
gar son canalizados por el
DIF estatal y llegan por dis-
tintas situaciones, como
omisién de cuidado, por
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La sangre

no nos hace
familia.

El amor

y el respeto

es lo que nos hace
familia’.

‘Clara’

Madre adoptiva

LA ESPERA MAS
LARGA SUELE SER
POREL PERFIL
QUE BUSCANLOS
SOLICITANTES: 80
POR CIENTO PIDE
BEBES MENORES
DE 3 ANOS
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violencia o por abuso.

Claratienelacertezade
que el ser mama o ser papa
implica amar sin condicion,
estar parala persona siem-
pre, hacerte responsable de
otroser einculcarle valores.

Alexa, proxima a entrar
alasecundaria, esta cons-
ciente de que el amory la
lealtad no siempre compar-
ten la misma sangre. Des-
de muy pequena, supo que
su madre, Clara, la alber-
g6 en su mente, la ideali-
z4 en suefiosy, tras mucho
tiempo de espera, la cris-
talizo en el vientre de otra
mama que decidio ofrecer-
le un mejor futuro que el
que tendria a su lado.

Adoptar no es ayudar,
es responsabilidad

Elser mama es una gran
responsabilidad y Clara lo
sabe; por eso, su molestia
cuandolagentelellegaade-
cir cosas como “A mitambién
me gustaria ayudar asi”.

“No, yo no estoy ayudan-
doleanadie. (...) Noestoyres-
catando a nadie; al contra-
rio, yo creo que le da sentido
ami vida, porque yo quise
ser madre, pero no por-
queyo le esté haciendo una
caridad a nadie”.

Las madres adoptivas, o
“tias”, al fin del dia se con-
vierten en esas mujeres cu-
yos lazos y amor viene de
lo profundo del alma. Son
mujeres capaces de cons-
truir nuevos comienzos en
donde la familia nace de la
eleccion y la entrega.
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Soy puro San Juan del Rio
“Dia de las Madres”

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
dela Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

FRANCISCO PAJARO ANAYA
& @fcopajaro

Ldiade mafanalos mexicanos

celebramos el DiadelaMadre,

unacelebracion que se hahe-
cho muy tradicional, pero que quiere
serdegranimportanciaparalas fa-
miliasy, sobre todo, paralas mamas
—nuestras mamas— que en este dia
son homenajeadasy consentidas,
aunque, como lohemos comentado
muchas veces, eso debieraserdiario.

Lagranbendicién de darvida nos
obligaareconocertodolo querea-
lizan nuestras madres, porque, sin
dudarlo, latareaprincipalesdar
amor asus hijos.Yesaesunata-
reaque,desdeelmomento en que
se enteran de que tienenen suvien-
treaun bebéydurante todasuvida,
lo Unico que ofrece una madre es
amor: unamor puro, librey desin-

w. teresado.
(\ Nuestras madres son
5 4% . ejemplo devida, de dulzu-

fé'Q ra,de carifo,de compren-
e sion, de trabajo, de pa-
ciencia, de entereza, de
concordia en la fami-
lia; nuestras madres
, sedesviven por cada
. unodenosotrosy

N |\
\

Vision Tec

Cambios cerebrales en la maternidad

Profesora
Escuela de
Medicinay
Cienciasdela
Salud del Tec
de Monterrey
Campus
Querétaro.

por lo que nos pasa.

Muchas de las mamas salen
desde temprano a trabajaryllegan
por latarde yacansadas, perocon
elanimo de atender a sus hijos, de
ver qué necesitan, de escuchar-
los. Pareciera que las madres no
tienen tiempo paranada mas que
paraver el fruto de sus entrafias.

Eneldiade mafana,lo mejores
estar con nuestras madres, estara
su lado, consentirlas; pero que esto
fuerade manerapermanente, porque
muchas veces no lasvaloramos has-
taqueyanoestanconnosotros.

Mama, muchas felicidades; gra-
cias pordarmelaviday porcompartir
latuya conmigo.

Mirarte simplemente, Madre,

dejar abiertasoélo la mirada;

mirarte toda sin decirte nada,
decirte todo, mudoyreverente.

No perturbarelviento de tu frente;

soloacunar misoledadviolada

entusojosde Madre enamorada
yentunidodetierratransparente.

Lashoras se desploman;sacudidos,

muerdenloshombresnecioslabasura

delavidaydelamuerte,consusruidos.

Mirarte, Madre; contemplarte
apenas,

elcorazéncalladoentuternura,

entucastosilenciodeazucenas.

GLORIA YARELI GUTIERREZ SILERIO

nsu libro Germinal, Tania Tagle escribe que

maternidad y filosofia se parecen en que am-

basimplican dudar. Coincido: maternar exige
soltar el control, aceptar laincertidumbreyadap-
tarse alritmo de los hijos. Tener un hijono solo
transformael cuerpo, también el cerebro. Duran-
te lagestacion ocurre unaremodelacién neurolégi-
ca, similar alaadolescencia, que nos prepara para
responder alas necesidades del bebéy favorecer el
apego.

Estaneuroplasticidad, antes documentadacom-

parando mujeres antesy después del embarazo,
eraevidente. Sinembargo, hoy los estudios repor-

El Narcotrafico como Coartada:
Del Destino Manifiesto a la

Guerra contra las Drogas

ANA FRANCINA

ahistoriade la politicaexterior de

los Estados Unidos haestado mar-

cadaporunadualidad constante:
laexpansion de susintereses estraté-
gicos bajoelmantodeimperativos mo-
rales o de seguridad nacional. En el siglo
XXI,elcombate al narcotraficohaemer-
gidocomoelgran “caballo de Troya”
parajustificarintervencionesy presen-
ciamilitar en el extranjero. Sinembar-
go, alanalizar estas dinamicas, serevela
unacontradiccion sistémica: el Esta-
do quejustificasuintervencionismo en
laerradicaciéon de las drogas es, simul-
taneamente, el mayor mercado consu-
midordelmundoyunnodocentralenel
flujo financiero que el trafico genera.

ElNarcotrafico: ¢ Amenazao Instru-
mento?

Bajo lanarrativade la“Guerracon-
tralas Drogas”, Estados Unidos haim-
plementado politicas de seguridad que
trasciendensus fronteras, permitiéndo-
le influir directamente en la soberania
de naciones latinoamericanasyde Asia
Central. El pretexto de combatirelcri-
men organizado sirve parainstalar ba-
ses militares, entrenar cuerpos de élite
y desestabilizar gobiernos que no se ali-
nean con susintereses comerciales.

Loironicode esta posturaeslapar-
ticipacion, por omisién oaccion, de di-
versas agencias estadounidensesenla
persistenciadel fenédmeno. La historia
ha documentado casos donde el finan-
ciamiento de operaciones encubier-
tas se entrelazo conredes de trafico

(como elescandalo Iran-Contra). Asi,
el narcotraficonoessolounene-
migo a batir, sinoun mecanismo
de controlgeopolitico que justi-
fica lavigilancia permanente so-
bre el hemisferio sur.

tan cambios semanaasemanaeincluso hastados
afios después. Muestran disminucidén de materia gris
yaumento en laintegridad de la materia blanca, lo
que sugiere menor enfoque socialy mayor estado de
alerta.

Sin embargo, no todos estos cambios son adapta-
tivos; en algunos casos pueden asociarse con tras-
tornos mentales. De ahilaimportancia de identifi-
car factores deriesgo oresiliencia paraladepresion
posparto, que afectaa1de cada 5 mujeres.

¢Qué podemos hacer? Laevidencia apuesta por
elejeintestino-cerebro: una microbiota diversafa-
vorece la salud mental. Alimentarla con fibra, ali-
mentos vegetales variadosy fermentados, y reducir
ultraprocesados, dietas restrictivas y antibioticos
innecesarios puede ayudar.

Esenestaconversacion silenciosa entre los ali-
mentos, nuestra microbiotayelcerebrodonde se
moldean nuestras sinapsisy, con ellas, también
nuestra manera de maternar.
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MUSEO M108 CURADURIA

Hora:10:00 h
Costo: Variable
Lugar: Querétaro Centro

Visita este innovador espacio
en el Centro Histoérico de
Querétaro. Es una galeria

de arte, museo y residencia

artistica.
EDITORA: SOFiA CORTES
FESTEJO A MAMA
EN HACIENDA
LABORCILLA
CHAYANNE - BAILEMOS Hora:15:00 h

OTRA VEZ

Hora: 21:00 h

Costo: $1,060

Lugar: Infield del Autédromo de
Querétaro

Chayanne esta de vuelta otra vez
en Querétaro. No te pierdas de su
gran concierto con él cantando
sus mayores éxitos, ideal para
festejarle a mama

FESTIVAL INTERNACIONAL
DEL ARTE, QUESO Y VINO

Hora:12:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Plaza Principal

El Pueblo Magico de
Tequisquiapan nos ofrece

la oportunidad de disfrutar

una edicion mas del Festival
Internacional de Arte, Queso y
Vino durante tres fines de semana.
El plan perfecto para disfrutar y
degustar.

" FESTIVAL ’

fm INTERNACIONAL =

* DEL ARTE, 6
* QUESO *

2 Y VINO *

DEL 7 AL 2k DE MAYO

iMAMA YA TIENE NOVIO!

Hora:19:00 h
Costo: $500
Lugar: Foro de la Fabrica

Con la participacion estelar de Anabel
Ferreiray Maria Aura, disfruta de esta
divertida obra teatral, recomendada solo
para mayores de 15 afos.

VIVERO QUINTA SCHMOLL

Hora: 9:00 h
Costo: $30
Lugar: Cadereyta

Visita uno de los puntos turisticos
mas importantes del Pueblo
Magico de Cadereyta, uno de los
invernaderos mas relevantes de
América Latina en reproduccion de
cactaceas y suculentas.

Costo: Variable
Lugar: Hacienda Laborcilla

Disfruta de los platillos
especiales de lacartay
baila con la musica cubana
en vivo interpretada por el
grupo Rumva.

-9 PARQUE NACIONAL
EL CIMATARIO

Hora:10:00 h

Lugar: Parque Nacional El
Cimatario

Costo: Gratuito

Disfruta del calor de la primavera

para armar un delicioso picnic en
el Parque Nacional el Cimatario.

CONSPIRADORES VS.
AGUILA DE VERACRUZ

Hora18:00h
Lugar: Estadio Finsus
Costo: $225

Una vez mas vive la emocion

del beisbol en el Estadio

Finsus, apoyando al equipo de

Conspiradores durante esta serie | ;

contra Aguila de Veracruz. Un gran " | | CONSPRRNDIRES

plan para compartir con toda tu * Uyl | | ‘ | II (| a _
| I | ] I II |I I' n'lW

familia, amigos o en pareja.

CELEBRANDOA (7  CELEBRANDO
MAMA EN VINEDO MA
VINALTURA

Hora:10:00 h

Costo: $780

Lugar: Vifiedo Vinaltura

Disfruta de la
celebracion para mama
en Vifedo Vinaltura,
comenzando por un
delicioso brunch, que
incluye chilaquiles y pan
francés, ademas de un
recorrido en un ‘London o

bus’y pintar con vino. . .E';::J'dL“ oo
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presentantes subrayaron laimportanciade
generar alianzas entre el ambito empresarial
y la educacién. “Sabemos que el trabajo en
conjunto contribuye al bienestar estudian-
til, que al final es el principal beneficiado”,
senalé Arturo Serén Ortega, Account Ma-
nager de laempresa. Por su parte, Consuelo
Andrade, gerente comercial de Ikusi México,
hizo un llamado a mas compaiiias para su-
marse a este tipo de iniciativas: “Es una la-
bor altruista que deja una huella muy impor-
tante en las personas que mas lo necesitan”.

La convivencia familiar también marco
uno de los momentos mas representativos
del torneo. Equipos integrados por padres,
hijos, alumnosy egresados reflejaron el sen-
tido de comunidad que caracteriza al even-
to. Uno de ellos fue el conformado por Pedro
Belloy sus hijos Francisco y Mauricio, alum-
noy egresado de la universidad respectiva-
mente. “Me siento orgulloso de ver que mis
hijos estan construyendo su vida con bue-
nos valores”, compartio Pedro Bello. Fran-
cisco, estudiante de Gastronomia, aseguro
que los principios aprendidos dentro de la
universidad trascienden las aulas: “LLos valo-
res no se quedan en el salon; también se re-
flejan afuera, en eventos donde se promueve

Pedro Juarez Villegas, Jessica Picazo, Alessia Arellano y Rafael Cueli.

b M,

el deporte, la convivencia familiar y el apo-
yo a quienes mas lo necesitan”.

Lapremiacion también dejo historias des-
tacadas: el primer lugar fue parael equipoin-
tegrado por Horacio Ovando, Luis Serranoy
Rodrigo Munoz; el segundo puesto lo obtuvo
el equipo encabezado por Mariana Araiza,
alumna e integrante del representativo de
golf dela Anahuac Querétaro, acomparniada
de su tio Gerardo Hijar e Ivan Lopez; el ter-
cer lugar fue para Salvador “Chava” Molina,
(egresado delainstituciony exrepresentan-
te universitario, quien ha combinado su tra-
yectoria en las finanzas con una destacada
carrera deportiva), quien conformo equipo
con su esposa Moénica Reverte y Alejandra
Olvera, también egresada de la institucion.

“El golf es de honestidad, es muy facil ha-
cer trampa, y realmente un buen golfista sabe
que la honestidad lo es todo”, afirmé Moli-
na, al recordar los valores que asegura ha-
ber fortalecido durante su paso por la uni-
versidad.

Mas alla de los trofeos ylos resultados de-
portivos, el Torneo de Golf Anahuac 2026
confirmé que la unién entre deporte, edu-
caciony responsabilidad social puede gene-
rar un impacto tangible.
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avid Jauregui, David Gonzalez y Santiago Valderrama.

B - il L

Raul Ortega, Jorge Ugalde, Carlos Cadena y Madariaga.

[ | I\ hl

Renan Danzos, Bruno Zaldo y Luis Duran.
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ajo el sol del Club de Golf de Ziba-
tay entre swings, aplausos y en-
cuentros familiares, la quinta edi-
cion del Torneo de Golf Andhuac
sellevd a cabo con el mejor de los
animos por parte de jugadores 'y
organizadores.

Lo que comenzd hace algunos
anos como unainiciativa de convivenciay re-
caudacion, ya se ha convertido en una plata-
forma capaz de transformar historias univer-
sitariasy abrir oportunidades para decenas
dejévenes queretanos. Lajornadareunio no
solo a apasionados del golf, sino también a
empresarios, estudiantes y egresados con-
vencidos de que la educacion puede cambiar
el rumbo de una sociedad.

La Universidad Anahuac Querétaro, en
conjunto con Grupo Supraterray con Iku-
si como presentador oficial, logro superar
la meta econdmica alcanzada el afno pasa-
do (2025), recaudando mas de 650 mil pe-
sos gracias al sold out del torneoy al respal-
do de mas de 40 empresas patrocinadoras.
La cifrarebasalos 500 mil pesos obtenidos
enla edicion anterior y permitira fortalecer
el programa “Construyendo Juntos”, des-
tinado a apoyar a estudiantes que atravie-
sandificultades econdémicasy evitar asi que
abandonen sus estudios.

Ale Olvera, Salvador Molina y Moni Reverte.




Romo, Karina Romero y Rafael Cueli.

Eltorneo reunid al44 jugadores en el es-
pectacular campo de golf de Zibata, en una
edicion que coincidié ademas con el 20 aniver-
sario de la Universidad Anahuac Querétaro.

Para Rafael Cueli, director de Desarro-
llo Institucional de la universidad, el even-
torepresenta mucho mas que unaactividad
deportiva. “Construimos juntos en comu-
nidad. Y la educacion de calidad es lo que
puede transformar este pais y lo que Mé-
xico necesita”, expreso durante la jornada.
Asimismo, destaco que actualmente el 70
por ciento de los alumnos de nuevo ingreso
recibe algun tipo de beca o financiamiento,
mientras que mas del 55 por ciento de la co-
munidad estudiantil cuenta con algun apo-
yo econdmico.

Elimpacto del torneo vamas alladelare-
caudacion. De acuerdo con Cueli, los recursos
obtenidos beneficiaran aproximadamente a
50 alumnos, ademas de fortalecer otros pro-
yectos académicos e institucionales. “Por-
que a pesar de las colegiaturas, se necesita
tener esta vision comprometida trabajando
justamente con la sociedad y en comunidad”,
comento. Laintencion, explicd, es fomentar
una cultura filantrépica que involucre tanto
al sector privado como a la comunidad uni-
versitaria para continuar impulsando labo-
ratorios, infraestructura y mejores condi-
ciones educativas.

Entre las empresas participantes destaco
TIkusi México, firma especializada en solucio-
nes tecnologicasy ciberseguridad, cuyosre

Juan Pablo Bulle Navarro.
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Con la participacion de empresarios, alumnos, egresados y familias queretanas, la quinta edicion
del Torneo de Golf Anahuac Querétaro consolido su impacto social al impulsar becas y apoyos
para estudiantes que enfrentan dificultades econdmicas, rompiendo récord de recaudacion



