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EL AMOR Y LA FORTALEZA 
DE SER MAMÁ

En entrevista con Weekend, la presidenta del Patronato del Sistema Estatal DIF Querétaro 
refl exionó sobre el papel actual de las madres, los retos que enfrentan y las enseñanzas que le ha 
dejado la maternidad, en el marco de una de las celebraciones más signifi cativas para las familias 

mexicanas.

Mauricio Kuri, Sabina Kuri, Car Herrera de Kuri y Carmen Maria Kuri.
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E
l Día de las Madres representa 
mucho más que una tradición 
marcada en el calendario. En 
Querétaro, como en gran parte 
de México, la fecha se convier-
te en un momento para recono-
cer historias de esfuerzo, amor 
y resiliencia que sostienen a mi-

les de familias. 
Detrás de cada celebración existen expe-

riencias personales, aprendizajes y desa-
fíos que pocas veces se cuentan a profun-
didad. En medio de este contexto, Carmen 
María Herrera Soto, mejor conocida como 
Car Herrera de Kuri, abrió las puertas de 
su vida familiar para compartir cómo ha 
vivido la maternidad, qué le ha enseñado y 
por qué considera que el papel de las ma-
más continúa transformándose dentro de 
la sociedad actual.

La esposa del gobernador de Querétaro, 
Mauricio Kuri González, y presidenta del 
Patronato del Sistema Estatal DIF Queré-
taro, reconoció la importancia de fortale-
cer los lazos familiares desde el amor y la 

cercanía. “Yo siempre había querido ser 
mamá. Teníamos claro con Mauricio que 
queríamos formar una familia al casar-
nos, y es una bendición tener a Car, Mau 
y Sabi. Son unos hijos maravillosos”, com-
partió al recordar el inicio de su experien-
cia como madre. 

Para Car Herrera, no existe una fórmula 
perfecta para ejercer la maternidad, pues 
considera que cada etapa representa nue-
vos aprendizajes. “Cada mamá es diferente, 
lo importante es estar cerca de nuestros 
hijos, escucharlos, identifi car sus necesi-
dades, generarles confi anza y lograr una 
buena comunicación”, expresó.

Durante la conversación, Car Herrera 
evocó algunos de los momentos más sig-
nifi cativos que ha vivido junto a sus hijos, 
desde sus primeras palabras hasta peque-
ños gestos que permanecen en su memo-
ria. “Recuerdo que iban todos juntos a des-
pertarme, y cuando me hacían dibujos y 
fl ores de papel, fue algo muy signifi cativo 
y especial”, relató con emoción. 

Asimismo, reconoció la infl uencia que 
ha tenido su propia madre en su vida per-
sonal y familiar. “Mi mamá es ejemplo de 
fortaleza, siempre está cuando la necesito, 
es mi amiga y mi confi dente más cercana. 

Car Herrera y Mauricio Kuri. El amor de madre de Car es incondicional.

Daniela Peralta, Mauricio Kuri, Sabina Kuri, Car Herrera, Carmen María Kuri Herera, Mauricio y Mauricio Kuri González.Mauricio, Carmen María, Car Herrera y Daniela Peralta.
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Me enseñó principalmente a apoyarnos en 
los momentos difíciles, a ser independien-
te, responsable y honesta”, afi rmó. Estas 
experiencias, señaló, han sido fundamen-
tales para comprender que la maternidad 
también implica educar desde la empatía 
y el acompañamiento emocional.

La presidenta del DIF Estatal también 
refl exionó sobre los cambios que enfren-
tan actualmente las madres mexicanas y 
queretanas, quienes hoy combinan distin-
tos roles dentro de sus hogares y espa-
cios profesionales. “Las mamás ya no se 
quedan en casa, son proveedoras del ho-
gar, se preparan académicamente y bus-
can mejores espacios laborales”, destacó. 

Sin embargo, reconoció que uno de los 
principales retos continúa siendo encon-
trar equilibrio entre el desarrollo profe-
sional y la atención a la familia. “Las ma-
más tienen la capacidad para organizarse 
y hacer equipo para mantener un núcleo 
familiar sano”, sostuvo. 

Desde el Patronato del Sistema Esta-
tal DIF Querétaro, explicó, trabajan en 

políticas públicas y programas dirigidos 
especialmente a madres de sectores vul-
nerables, buscando fortalecer sus opor-
tunidades y bienestar. Para Car Herrera, 
las madres queretanas pueden resumirse 
en dos palabras: “amor y fortaleza”.

Al concluir la entrevista, Car Herrera de 
Kuri envió un mensaje de reconocimien-
to a todas las mamás queretanas, subra-
yando que su labor debe valorarse todos 
los días y no únicamente durante una fe-
cha conmemorativa. “Ser mamá va más 
allá del cuidado de los hijos, ser mamá es 
formar ciudadanos con valores”, expresó. 

También insistió en la necesidad de pre-
servar las tradiciones familiares y las me-
morias compartidas entre madres e hijos 
como parte esencial del tejido social. “Dé-
jense apapachar y querer. Les envío una 
felicitación y un abrazo enorme a todas 
las mamás queretanas que son pilares en 
las familias”, concluyó, dejando claro que 
la maternidad continúa siendo uno de los 
vínculos más poderosos dentro de la so-
ciedad queretana y mexicana.

Car Herrera y Maricio Kuri han mantenido una buena relación, que predican 
hacia sus hijos. Sabina, Car Herrera y Carmen María.

Carmen María Herrera Soto y Alejandra Monroy.


