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ENSEÑANZAS QUE CONECTAN 
CON LA REALIDAD

Enrique Álvarez Garibay, maestro de la Universidad Anáhuac Querétaro, comparte su visión 
sobre la docencia, el aprendizaje constante y la importancia de formar alumnos desde la 

empatía, la práctica y el dinamismo, en el marco del Día del Maestro

Enrique Álvarez Garibay.
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A 
sus 49 años, Enrique Álvarez Ga-
ribay ha encontrado en la docen-
cia una manera distinta de enten-
der a las nuevas generaciones y 
de reinventarse constantemente. 
Licenciado en Administración de 
Empresas con maestría en Mer-
cadotecnia, él actualmente im-

parte las materias de Marketing Deporti-
vo y Marketing Turístico en la Universidad 
Anáhuac Querétaro, institución donde lle-
va cuatro años formando alumnos de las ca-
rreras de Dirección del Deporte y Turismo 
Internacional. 

En entrevista con Weekend, el académi-
co aseguró que su llegada a las aulas surgió 
inicialmente como una búsqueda de diver-
sificación profesional, aunque terminó con-
virtiéndose en una experiencia profunda-
mente humana.

“Creí que la Academia me podía ayudar 
a diversificar mi manera de pensar”, com-
partió Enrique, quien reconoció que la en-
señanza también le permitió asumir una 
nueva responsabilidad frente a los jóvenes 
universitarios. Para él, ser docente implica 
mantenerse actualizado no solo en temas 
académicos, sino también en herramientas 
digitales, redes sociales e inteligencia arti-
ficial, con el objetivo de comprender el en-
torno en el que viven sus alumnos. “Trato 
de traerles la realidad, contrastar lo que di-
cen los libros con lo que está pasando en el 
mundo”, explicó sobre su método de ense-
ñanza, el cual combina teoría con experien-
cias prácticas y análisis contemporáneo.

Uno de los aspectos que más disfruta de 
impartir Marketing Deportivo es la posibi-
lidad de convivir con sus estudiantes fue-
ra del salón de clases. Gracias a colabora-
ciones con equipos como Gallos Blancos de 
Querétaro y Conspiradores de Querétaro, 
Enrique ha podido llevar a sus alumnos a 
estadios y espacios deportivos para apren-
der desde la práctica. Ahí, asegura, logra 
conocerlos más allá de lo académico. “Los 
ves fuera de la monotonía del salón de cla-
se, puedes entender cómo piensan y cómo 
viven realmente”, comentó. Para el maes-
tro, la empatía es una característica indis-
pensable dentro de la educación moderna, 
ya que considera que las nuevas generacio-
nes aprenden y se desarrollan de manera 
muy distinta a como lo hacía su generación.

Enrique también reflexionó sobre la trans-
formación que han tenido las industrias del 
deporte y el turismo gracias a la tecnología. 
Desde la posibilidad de viajar más fácilmen-
te al extranjero hasta el acceso inmediato 
a competencias deportivas internaciona-
les, considera que hoy existe una apertura 

❝ 
Trato de traerles 
la realidad, 
contrastar lo que 
dicen los libros con 
lo que está pasando 
en el mundo”.
Enrique Álvarez 
Garibay,
maestro de la Universidad 
Anáhuac Querétaro
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Recolectando el autógrafo con el futbolista español, Íker Casillas
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mucho mayor para los jóvenes interesados 
en estas áreas. Asimismo, destacó el cre-
cimiento que vive Querétaro tanto en in-
fraestructura deportiva como en turismo 
cultural, gastronómico y de romance. “Que-
rétaro está creciendo de una manera im-
presionante”, afirmó, al señalar el impacto 
positivo de los viñedos, el aeropuerto y fu-
turos proyectos como el tren de pasajeros.

Más allá de los contenidos académicos, 
Enrique Álvarez busca transmitir una filo-
sofía de aprendizaje permanente. Para él, 
el aula debe ser un espacio dinámico, par-
ticipativo y cercano, donde alumnos y pro-
fesores puedan construir una relación ba-
sada en la empatía mutua. “La enseñanza 
hoy en día pasa por una colaboración alum-
no-maestro”, señaló. Entre risas y reflexiones, 
confesó que disfruta las clases donde exis-
te participación constante, incluso cuando 
surgen bromas o comentarios espontáneos, 

pues considera que eso vuelve el aprendiza-
je más humano y auténtico. “El aprendiza-
je solo comienza en el salón de clase, pero 
no va a parar nunca”, resumió como parte 
de su filosofía docente.

Fuera de las aulas, Enrique también con-
serva una de sus mayores pasiones: el fut-
bol. Desde los años 90, comenzó una colec-
ción de jerseys deportivos que hoy supera 
las mil piezas, incluyendo camisetas auto-
grafiadas por figuras como Pep Guardio-
la, Diego Armando Maradona y Hugo Sán-
chez. Entre sus tesoros más especiales se 
encuentra la playera de la selección mexi-
cana de la Copa América de 1993 y jerseys 
históricos de Real Madrid C. F. y de Atléti-
co Morelia. Para él, cada camiseta repre-
senta “un pedazo de la historia del futbol”, 
una pasión que, al igual que la enseñanza, 
sigue alimentando su espíritu y su deseo 
constante de aprender.

Enrique Álvarez con los alumnos Joaquín Medina y María Eva Ponce.


