
$
10

.0
0

SÁBADO
6 DE JUNIO DE 2026 

Año 23 Número 8204

Editado por 
la empresaaldialogo.mxADQuerétaro

23O 
Máxima 

16O
Mínima

CLIMA PARA HOY

ORGULLOSAMENTE 
PRIMER MEDIO DE 

COMUNICACIÓN
CERTIFICADO EN 

QUERÉTARO Y BAJÍO#Sábado

SE COMPROMETEN 
CON EL AMBIENTE
El Municipio de Querétaro impulsa la educación 
ambiental y la participación ciudadana. /Redacción   PÁG. 03

#Especial 
DETALLES 
QUE HACEN 
GRANDE A UN 
RESTAURANTE 
PÁG. 08

#Local
NIETO SE 
REÚNE CON 
CIUDADANOS 
EN JURICA PÁG. 03

#Local
HUIMILPAN 
REALIZA 
JORNADA DE 
REFORESTACIÓN 
PÁG. 03

Acentos
Hoy opina:

Francisco Pájaro
PÁG. 10

FALTAN
5 DÍAS

CUENTA REGRESIVA 
PARA EL MUNDIAL 2026



#EnLaMira
02 DE JUNIO DE 2026

SÁBADO 6

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

‘FELIFER’ IMPULSA  
EL CRECIMIENTO  
DE LAS MUJERES
Con la participación de más de 
500 mujeres, inició la tercera 
generación de estudiantes del 
Centro de Empoderamiento para 
las Mujeres, quienes participarán 
en alguno de los 25 talleres 
de capacitación y formación 
diseñados para fortalecer 
habilidades que impulsen su 
desarrollo. REDACCIÓN
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‘EL ESTADO SE ENCUENTRA EN 
UNA POSICIÓN PRIVILEGIADA’

Querétaro, primer 
lugar en nueva 
inversión extranjera

Redacción

El presidente del Comité Di-
rectivo Estatal del Partido 
Acción Nacional (PAN), Mar-
tín Arango, aseguró que, hoy, 
Querétaro se encuentra en 
una posición privilegiada para 
seguir atrayendo inversión 
y generando oportunida-
des para las familias, pues 
según datos de la Secreta-
ría de Economía, el estado 
es el primer lugar en capta-
ción de nueva Inversión Ex-
tranjera Directa (IED), cifras 
que, dijo, “refleja la confianza 
que existe en Querétaro gra-
cias a la estabilidad, el desa-
rrollo económico y las con-
diciones competitivas que  
ofrece nuestra entidad”.

Durante el primer trimes-
tre del año, dijo, las cifras as-
cienden a más de 380 millo-
nes de dólares de nueva IED, 
pero reiteró que esto no es 
casualidad, sino el reflejo del 
trabajo, la visión y planeación 
de los Gobiernos de Acción  
Nacional en la entidad.

“La confianza que hoy tie-
nen las empresas para invertir 
en Querétaro es consecuen-
cia de Gobiernos responsa-
bles que han sabido construir 
condiciones de certeza, in-
fraestructura y calidad de 
vida; es el resultado de las 
políticas públicas impulsadas 
por los gobiernos del PAN, 
que han entendido que el 
desarrollo económico debe 

Martín Arango, presidente del Comité Directivo 
Estatal del PAN. ESPECIAL

traducirse en mejoras para  
las familias”, señaló.

El dirigente estatal del 
PAN aseguró que el parti-
do seguirá trabajando para 
cuidar el crecimiento econó-
mico de Querétaro y pro-
teger la calidad de vida de  
las familias.

“Vamos a seguir cuidan-
do los empleos, las oportu-
nidades y el desarrollo de 
nuestro estado. Lo que hoy 
distingue a Querétaro es re-
sultado de buenas decisio-
nes y Gobiernos que planean 
a largo plazo”.
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AVANZAN LAS 
OBSERVACIONES SOBRE 
IDENTIDAD DE GÉNERO
Las observaciones que 
presentó el gobernador 
Mauricio Kuri a la iniciativa de 

Ley de Identidad de Género fueron turnadas a 
la Comisión Seguimiento de la Agenda 2030 de 
la Legislatura local. 

SANTIAGO NIETO ESCUCHA 
A CIUDADANOS EN JURICA 
Santiago Nieto Castillo sostuvo un 
encuentro con vecinos del pueblo de 
Jurica, como parte de un ejercicio de 
Diálogo Ciudadano. El objetivo de este 
acercamiento fue escuchar de primera 
mano las necesidades más urgentes de 
la comunidad. El tema de la seguridad 
también fue central en el diálogo. 
Los asistentes solicitaron atención 
inmediata a las constantes inundaciones 
provocadas por coladeras obstruidas. 
Con este recorrido, se reafirma la 
importancia de mantener un canal 
directo con los ciudadanos. /Redacción

FORTALCEN ACCIONES 
DE REFORESTACIÓN 
En el marco del Día Mundial del Medio 
Ambiente, el presidente municipal de 
Huimilpan, Jairo Morales Martínez, 
encabezó una jornada de reforestación 
en la primaria de La Cuesta y participó 
en una segunda campaña realizada 
en el CECyTEQ Plantel Huimilpan, 
reafirmando el compromiso de su 
Administración con la protección de los 
recursos naturales y la construcción 
de un municipio más sustentable para 
las futuras generaciones. El alcalde 
destacó la importancia de fomentar una 
cultura de cuidado ambiental desde las 
escuelas. /Redacción
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Redacción

El presidente municipal de 
Querétaro, ‘Felifer’ Macías, 
impulsa acciones para forta-
lecer la educación ambiental 
y la participación ciudadana 
en el cuidado de los recursos 
naturales. En este marco, 
el Municipio de Querétaro 
conmemoró el Día Mundial 
del Medio Ambiente con un 
evento que reunió a más de 
400 asistentes, además de 
representantes de los tres 
órdenes de Gobierno, ins-
tituciones académicas y  
sociedad civil.

Durante la jornada, la se-
cretaria de Medio Ambiente 
del Municipio de Querétaro, 
Lupita Espinosa, y el secre-
tario de Desarrollo Susten-
table del estado, Marco Del 
Prete, junto con autorida-
des de los distintos sectores 
participantes, refrendaron 
el compromiso de impulsar 
acciones de educación am-
biental y participación ciu-
dadana que contribuyan al 
cuidado del medio ambiente.

El evento se llevó a cabo 
en el Ágora del Parque La 
Queretana, donde se de-
sarrollaron activ idades 
educativas, exposiciones 
y experiencias interacti-
vas orientadas a promo-
ver la cultura ambiental en-

tre niñas, niños, jóvenes y  
público en general.

Además, los asistentes par-
ticiparon en recorridos por 23 
stands ambientales instalados 
por dependencias guberna-
mentales, instituciones aca-
démicas y organizaciones  
especializadas.

Asimismo, se impartie-
ron las pláticas “Separación 
de Residuos” y “La Era del 
Plástico”, con el objetivo de 
fortalecer la conciencia so-
bre la correcta gestión de 
los residuos y el impacto 
ambiental de los plásticos.

Con la participación de 
más de 400 asistentes, en-
tre estudiantes, docentes y 

personal de distintas insti-
tuciones educativas como el 
CETIS 14, Centro de Día-Pri-
maria, la Universidad Poli-
técnica de Santa Rosa Jáu-
regui (UPSRJ), la Primaria 
Alberto Carrera, la Univer-
sidad Tecnológica de Que-
rétaro (UTEQ), la Univer-
sidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), el Tec-
nológico de Monterrey y la 
Universidad Autónoma de 
Querétaro (UAQ), esta jor-
nada reafirmó la importan-
cia de la colaboración entre 
gobierno, academia y socie-
dad para impulsar accio-
nes que contribuyan a la  
sostenibilidad.

El evento contó con la presencia de más de 400 asistentes. ESPECIAL

AUTORIDADES IMPULSAN ACCIONES

Capital conmemora 
el Día Mundial del 
Medio Ambiente 
El Municipio de Querétaro refrenda su 
compromiso de promover actividades que 
fortalezcan la educación ambiental

El 
dato
Se contó con la 
participación 
de más de 400 
asistentes, en-
tre estudian-
tes, docentes 
y personal de 
distintas insti-
tuciones  
educativas

El 
dato
Los asistentes 
participaron en 
recorridos por 
23 stands  
ambientales 
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EJÉRCITO ESTÁ EN 
ALERTA POR LLUVIAS
José Guillermo Lira, 
comandante de la 17ª Zona 
Militar, detalló que el Plan 
DN-III-E puede activarse en 

cualquier momento y de manera automática; 
señaló que los militares han realizado 
recorridos en zonas que resultan afectadas. 

Coordenada Artística 

¿Caminas conmigo?

Hoy opina

LAS LABORES DE LA OBRA SE RETOMAN UNA VEZ QUE SE LIMPIA

El dren Peñuelas funcionó de 
manera adecuada: Obras Públicas 
Irán Hernández

El secretario de Obras Pú-
blicas del Municipio de Que-
rétaro, Francisco Villegas, 
afirmó que el dren Peñue-
las cumple su función en las 
lluvias registradas en los  
recientes días. 

“El dren Peñuelas funcio-
nó de manera adecuada aho-
rita durante las lluvias que 
nos han caído en los días 
anteriores y está cumplien-
do su función correctamen-
te con los escurrimientos 
que vienen de la cuenca de  
Peñuelas”, indicó. 

Agregó que los trabajos 
que realiza la Secretaría pos-
teriores a la lluvia son la lim-
pieza de los escurrimientos 
y desazolves, y arreglar al-
gún indicio de daños para 
retomar las labores de esta  
obra que está casi concluida. 

Por último, comentó que 
la indicación del alcalde de 
Querétaro, Felipe Fernan-
do Macías Olvera, es con-
tinuar con el monitoreo de 
toda la zona para atender  
cualquier percance.

ALISTAN 
ACCIONES 
POR LLUVIAS 
Ante las recientes lluvias 
presentadas en la región, el 
presidente municipal de El 
Marqués, Rodrigo Monsalvo 
Castelán, encabezó la segunda 
sesión ordinaria del Consejo 
Municipal de Protección Civil 
de El Marqués 2026, donde 
se presentó el Programa 
Estratégico para la Temporada 
de Lluvias y Ciclones 
Tropicales 2026. REDACCIÓN

Autoridades atendieron contingencias. ESPECIAL

LAS LLUVIAS DE JUNIO GE-
NERARON LOS PRIMEROS 
DAÑOS EN LA CAPITAL
El director de la Coordina-
ción Municipal de Protección 
Civil en Querétaro, Francis-
co Ramírez, informó que los 
bordos y presas en la capi-
tal están en un aproxima-
do del 40 por ciento de su 
capacidad. Agregó que, por 
las recientes lluvias, se re-
cibieron 18 reportes por la 
caída de árboles, enchar-
ca mientos, entre otra s  
situaciones. 

Detalló que el 4 de junio 
de 2026 llovió desde las 17:00 
horas hasta las 04:00 horas 
del 5 de junio, lo cual generó 
un acumulado en distintos 
puntos de la ciudad.

“El máximo acumulado 
fue en la estación meteo-
rológica que se tiene en la 
zona del Cerro del Tambor 
de 37.8 milímetros y de ahí 
las demás estaciones a una 
parte menor de acumulado; 
en promedio se registraron 
entre 13 y 15 milímetros en 
toda la ciudad”, refirió.

YADIRA CRUZ M.  
    @yadixcm

No es necesario que 
hables, ni siquiera 
es necesario mirar-

nos, solo quiero que escu-
ches los jilgueros al llegar 
a su nido.

Quiero que contem-
ples a mi lado lo fresco de 
la brisa posada en las ho-
jas, en pequeñas gotas que 
destellan el brillo del sol 
saliente, mientras el car-
denal nos muestra su vue-
lo augurando una mañana 
serena,y nuestros lati-
dos recuerdan la melodía 
que emanaba de las nubes 
aquel día en que nos cono-
cimos.

¿CAMINAS CONMIGO?
No es necesario que asien-
tas, ni que tomes mi ma-
no,basta que muevas las 
piernas y simplemente, 
acompañes mi camino.

Quiero que mires colo-
res y tonos decantados en 
las flores y en las yerbas 
del sendero; que escuches 
como rompe el silencio ese 
loro que llega en garridos.

 Quiero sentir tu presen-
cia a mi lado mientras res-
piras aire fresco de lavan-
da y eucalipto,mientras se 
van sincronizando nues-
tros pasos como antaño.

¿CAMINAS CONMIGO?
No esperes que deten-
ga el paso, yo ya voy a 
mi ritmo, pero te in-
vito, si gustas, a co-
nocer mi universo y 

acompañarme 
el tiempo que 
esté en este 

plano mientras 
camino.
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Escritora 
y adicta al 
café. Autora 
del libro 
Autómatas 
disfuncionales.
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PRESENTAN OFERTA 
TURÍSTICA DE DURANGO
Autoridades de Querétaro y de 
Durango presentaron la oferta 
turística de esta última entidad, 
ante agencias de viajes, 
operadores y representantes 
del sector turístico queretano, 
con el objetivo de fortalecer el 
intercambio de visitantes.

Sofía Cortés

El estrés silencioso se ha 
convertido en una de las 
principales afectaciones 
relacionadas con el ritmo 
de vida actual, caracteri-
zado por la conexión per-
manente, la presión laboral 
y la dificultad para desco-
nectarse completamente 
de las responsabilidades 
diarias. 

Especialistas advier-
ten que este tipo de es-
trés no siempre se ma-
nifiesta mediante crisis 
visibles, sino que suele 
instalarse de forma gra-
dual hasta normalizar-
se en la rutina cotidiana, 
mientras el cuerpo conti-
núa acumulandodesgaste  

la concentración, la diges-
tión, el sistema inmune y 
el estado de ánimo. 

Para reducir el impac-
to del estrés silencioso, 
recomiendan estable-
cer horarios sin panta-
llas ni trabajo, priorizar 
el descanso, realizar pau-
sas durante el día, man-
tenerse físicamente acti-
vo y hablar abiertamente 
sobre el agota miento  
emocional.

Recomiendan no minimizar los efectos. ISTOCK

ALERTAN SOBRE SU NORMALIZACIÓN 

Cómo el estrés 
silencioso afecta 
la salud cotidiana
El agotamiento constante 
impacta sueño, concentración, 
estado emocional y bienestar

ESPECIALISTAS 
SUBRAYAN LA 
IMPORTANCIA 
DE RECONOCER 
LAS SEÑALES 
TEMPRANAS 
DEL ESTRÉS 

En mi México se viven muchas tragedias: la de la po-
breza en un país que lo tiene todo; la de los migran-
tes que dejan sus hogares para buscar un mejor 

futuro; la de un sistema de salud sin cobertura, sin cali-
dad y sin medicinas; entre muchas otras. Pero, sin duda, la 
tragedia que más ha dolido en los últimos años es la de la 
inseguridad: la de los desaparecidos, la de las masacres, 
la del crimen organizado infiltrándose por  todos lados. 

Y aunado a ello está el régimen, el oficialismo dic-
tando narrativas de división y sembrando odio entre los 
propios mexicanos con un discurso que, a simple vista, 
puede parecer sensato, lógico e incluso justo: aquel que 
pida ayuda, que colabore con Masiosare, el extranjero 
enemigo, es un traidor a la patria. Es un malinchista que 
debe ser señalado y juzgado. ¡No, señores!

Porque hoy todo México sabe que la gobernadora de 
Chihuahua, Maru Campos, está siendo víctima de una per-
secución política por haber enfrentado al crimen organiza-
do y por haber colaborado con agencias extranjeras en el 
combate a los grupos criminales que operan en su estado. 
Mientras unos se escandalizan por la cooperación inter-
nacional, parecen olvidar que los verdaderos enemigos no 
son quienes ayudan a combatir a los criminales, sino quie-
nes los protegen,  queines se coluden o les permiten crecer.

Es deber de conciencia de todo hombre y de toda mu-
jer de bien levantar la voz y decir con claridad quién es el 
verdadero enemigo: quien envenena jóvenes con drogas; 
quien asesina niños; quien extorsiona familias trabaja-
doras; quien trafica con seres humanos; quien siembra el 
miedo y destruye y desplaza comunidades enteras.

No caigamos en el juego perverso de quienes defien-
den a los criminales y señalan a la sociedad civil como con-
servadora, neoliberal o enemiga de la transformación cada 
vez que sale a las calles a exigir paz y justicia. Porque no ol-
videmos que en enero de 2025 miles de sinaloenses salie-
ron a las calles con una consigna sencilla pero desgarra-
dora: “Con los niños no”. Lo hicieron después de que Gael y 
Alexander fueran asesinados en medio de la violencia que 

azota a Sinaloa. No salieron a defender ideologías. No sa-
lieron a defender partidos. Salieron a defender la vida.

Por ello: claro que estoy con Maru!  Porque estar 
con Maru no es otra cosa que estar del lado del Es-

tado de Derecho. Estar con Maru es comprome-
terse con la idea de que el gobierno existe para 
poner orden y hacer valer la ley; para proteger a 
los niños de las balas perdidas; a los jóvenes de 
los campos de reclutamiento, tortura y exter-
minio; para castigar y perseguir a quienes ex-
torsionan familias y desplazan comunidades. 
Estar con Maru es declarar que la soberanía es 

del Estado, no de los criminales. 

Con Contundencia y 
claridad: Yo con Maru

JULIANA HERNÁNDEZ

Hoy opinaHoy opina
FORTALECEN 
COOPERACIÓN 
TURÍSTICA
La secretaria de Turismo del 
estado, Adriana Vega Vázquez 
Mellado, sostuvo una reunión de 
trabajo con el embajador de España 
en México, Juan Duarte Cuadrado, 
con el propósito de fortalecer los 
lazos de colaboración entre ambas 
regiones e identificar nuevas 
oportunidades de cooperación en 
materia turística. REDACCIÓN
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físico y emocional. 
El estrés silencioso es 

definido como un estado 
persistente de tensión que 
puede afectar funciones 
importantes del organis-
mo, entre ellas el sueño, 
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LOS PEQUEÑOS DETALLES QUE HACEN GRANDE A UN RESTAURANTE

Cómo disfrutar de un buen 
restaurante sin gastar de más
En esta edición te damos a conocer lo que hay detrás 
de una experiencia gastronómica memorable

Arcelia Guadarrama

Una buena reseña, un buen 
producto, espacios limpios 
y armoniosos; así como una 
buena atención en el servi-
cio hacen en conjunto, una 
gran experiencia culinaria. 
Pero, ¿qué hay detrás de cada 
producto, de cada cocina o 
de cada área de un restau-
rante? en el podcast VSD! Lo 
Mejor de la Guía de la Ciudad 
te lo explicamos.

RESEÑAS DE GOOGLE: EL 
NUEVO BOCA A BOCA QUE 
LOS RESTAURANTES NO 
PUEDEN IGNORAR
Antes de visitar un restau-
rante por primera vez, la ma-
yoría de las personas hace lo 
mismo: busca el nombre en 
Google, revisa la calificación 
y lee algunos comentarios.

Lo que encuentra en esos 
segundos puede definir si 
entra o sigue buscando. 
Para los restaurantes, eso 
tiene consecuencias muy 
concretas.

Roy Arroyo, gerente de 
Quintana 24, lo reconoció 
sin rodeos en el cuarto epi-
sodio del podcast VSD! Lo 
Mejor de la Guía de la Ciu-
dad: las reseñas digitales 
influyen directamente en la 
operación y en la decisión 
de nuevos clientes.

“Las reseñas sirven mu-
cho porque te dan un margen 
entre los demás restauran-
tes”, comentó, refiriéndose 
al peso que tiene la califica-
ción acumulada frente a la 
competencia.

Pero el gerente también se-
ñaló algo que los comensales 
pocas veces consideran: no 
todas las reseñas negativas 
reflejan fallas estructurales  
del restaurante.

Factores como la satura-
ción del local en horas pico, 
tiempos de espera inevita-
bles cuando hay mucha de-
manda o situaciones fue-
ra del control del equipo 
pueden derivar en comen-
tarios que distorsionan la  
percepción real del lugar.

El mensaje para los lecto-

res es doble: las reseñas son 
una herramienta útil, pero 
leerlas con criterio —consi-
derando el volumen de opi-
niones, la consistencia de los 
comentarios y el contexto— 
permite tomar decisiones más 
informadas que guiarse por 
una sola mala experiencia.

CÓMO SABER SI EL MARIS-
CO QUE TE VAN A SERVIR 
ESTÁ FRESCO
Pedir mariscos implica un 
acto de confianza. Queré-
taro no tiene costa, y lo que 
llega al plato depende en-
teramente de la cadena de 
frío, la logística y el cuidado  

LAS RESEÑAS DE 
LOS RESTAURANTES 
PUEDEN SER UNA 
HERRAMIENTA ÚTIL, 
PERO RECOMIENDAN 
LEERLAS CON 
CRITERIO 

del establecimiento.
Por eso, saber identificar 

un producto fresco no es un 
lujo de conocedores: es infor-
mación útil para cualquier 
comensal.

Roy Arroyo explicó que los 
sentidos son la herramienta 
más confiable para evaluar 
la calidad de pescados y ma-
riscos antes de consumirlos.

EL OLOR ES EL PRIMER INDI-
CADOR Y EL MÁS DIRECTO.

Roy Arroyo, gerente de Quintana 24. ALAN SANABRIA

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ
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Roy Arroyo, gerente de Quintana 24. ALAN SANABRIA

El 
dato
Los sentidos 
son la herra-
mienta más 
confiable para 
evaluar la cali-
dad de pesca-
dos y mariscos 
antes de  
consumirlos

El 
dato
Un lugar des-
cuidado en lo 
visible difícil-
mente será ri-
guroso en lo 
que no se ve

“El olor tiene que ser fres-
co y antojable”, señaló, de-
jando claro que cualquier 
aroma desagradable, pe-
netrante o amoniacal es una 
señal de alerta que no debe  
ignorarse.

La textura y la presen-
tación visual también im-
portan. Un pescado crudo 
en buen estado debe verse 
brillante, vistoso y bien pre-
sentado; uno que ha perdi-
do frescura lo mostrará en 
su apariencia opaca, en car-
nes blandas o en colores que  
ya no resultan apetecibles.

El consejo de fondo es con-
fiar en la percepción senso-
rial y no dudar en pregun-
tar al mesero sobre el origen  
y la llegada del producto.

Un restaura nte serio 
no tendrá problema en  
responder esa pregunta.

LO QUE EL SALÓN DE UN RES-
TAURANTE DICE SOBRE SU 
COCINA
Entrar a un restaurante y 
no poder ver la cocina es la 
situación habitual para la  
mayoría de los comensales.

Sin embargo, eso no sig-
nifica que sea imposible de-
tectar si el lugar es limpio, 
ordenado y confiable. Basta  
saber qué observar.

Roy Arroyo compartió su 
perspectiva sobre este tema y 
planteó una idea simple pero 
reveladora: el estado del sa-
lón es un espejo directo de 
lo que ocurre en la cocina.

“Desde cómo te reciben 
y cómo tienen sus instala-
ciones, así debe de estar 
también la cocina”, explicó  
durante la conversación.

El recibimiento, la limpie-
za de mesas, el estado del 
mobiliario, los baños y la 
presentación del personal 
son indicadores que cual-
quier cliente puede evaluar 
desde el momento en que  
cruza la puerta.

Un lugar descuidado en 
lo visible difícilmente será 
riguroso en lo que no se ve.

Arroyo también mencio-
nó el Distintivo H, una cer-
tificación oficial relacionada 

con el manejo higiénico de ali-
mentos y bebidas, como una 
referencia útil para identifi-
car establecimientos com-
prometidos con estándares 
de inocuidad.

No todos los buenos res-
taurantes lo tienen, pero 
quienes lo ostentan han pa-
sado por un proceso de ve-
rificación que habla de su  
seriedad operativa.

POR QUÉ A VECES TAR-
DA TANTO LA COMIDA: LO 
QUE OCURRE DETRÁS DE  
LA COCINA
Es una de las frustracio-
nes más comunes al salir 
a comer: el tiempo pasa, 
las copas están vacías y la  
comida no llega.

Pocas veces alguien ex-
plica por qué, y casi nunca  
desde adentro. 

Según explicó Roy Arro-
yo, la operación de un res-
taurante funciona como una 
cadena donde cada eslabón 
depende del anterior.

La coordinación entre el 
personal de piso y la cocina, 
el flujo de comandas, la prepa-
ración de productos frescos 
que no pueden adelantarse y 
la capacidad real del estableci-
miento son variables que inte-
ractúan de manera constante. 
Cuando alguna falla, el efecto 
se siente en todos los demás.

“Si se rompe un eslabón 
en la operación, se retrasa 
toda la secuencia”, explicó 
al hablar sobre lo que ocu-
rre cuando un restaurante  
trabaja a aforo completo.

La saturación es quizás el 
factor más difícil de gestionar. 
Un restaurante lleno en hora 
pico puede exceder la capaci-
dad de respuesta de la cocina 
aunque el equipo trabaje co-
rrectamente, y eso se tradu-
ce en tiempos de espera que 
el comensal vive como descui-
do pero que en realidad son 
consecuencia de la demanda.

Entender este contex-
to no significa aceptar un 
mal servicio, pero sí ayuda 
a evaluar la experiencia con 
más información y menos  
frustración.

ESCANEA Y 
ESCUCHA LAS 
RECOMENDACIONES 
COMPLETAS DEL 
EXPERTO EN 
RESTAURANTES EN 
EL PODCAST VSD! 
LO MEJOR DE LA 
GUÍA DE LA CIUDAD
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Soy puro San Juan del Río

“La leyenda de la Virgen de la Luz en San Juan del Río”

La razón incomprensible  

Efeméride Gregoriana

HUMBERTO PINEDA ACEVEDO 

La presidenta Claudia Sheinbaum inauguró reciente-
mente la primera fase de remodelación del Aeropuerto 
Internacional Benito Juárez de la Ciudad de México. Sin 

embargo, este gasto de $6,500 millones de pesos no guarda 
proporción alguna con mejorar la eficiencia operativa del ae-
ropuerto, debido a que las renovaciones son ornamentales.

Mientras, el Aeropuerto Internacional Felipe Ángeles, con 
poca actividad, no parece que será utilizado para desplazar-
se a la capital de nuestro país. Gastamos sin invertir. Todo 
esto en un contexto de tardías reparaciones en la mencio-

nada ciudad, incluyendo al Estadio Azteca que no estará to-
talmente listo – Banorte o Ciudad de México no están en el 
vocabulario del aficionado al balompié de 1986 – y, por tan-
to, desperdiciando una oportunidad para invertir en políticas 
públicas de vialidad, seguridad y transporte público.

La euforia mundialista de 1986 se da con los precios ac-
cesibles. La depresión mundialista de 2026 se percibe en los 
exorbitantes costos de los boletos. El fútbol es política y está 
en pocas manos. 

1986. México atravesaba la crisis económica provocada 
por la ineptitud de López Portillo cuatro años atrás y la trage-
dia del terremoto un año antes. 2026. México atraviesa la cri-
sis de la seguridad pública y del Estado de Derecho, sin im-
portar colores partidistas. El fútbol… una distracción, sino 
pregúntenles a los maestros de la CNTE en Paseo de Reforma 
que boicotearon las capacitaciones de la FIFA y derribaron las 
figuras mundialistas.

Visión Tec   

Los mundiales de fútbol de 1986 y 2026

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

En la ciudad de San Juan del Río se venera una be-
lla imagen de la Madre Santísima de la Luz, ubi-
cada en el actual Santuario Diocesano de Nues-

tra Señora de Guadalupe. Se trata de un óleo que se 
encuentra a la entrada del templo, en la parte inferior 
del coro alto. A pesar de su notable belleza, suele pasar 
desapercibido para muchos visitantes; sin embargo, al 
detenerse a contemplarlo, es posible apreciar la rique-
za de su colorido y la delicadeza de su ejecución.

Desde hace muchos años circula en torno a esta 
imagen una antigua leyenda, hoy poco conocida. Por 
ello, resulta oportuno rescatarla, tal como la refiere el 
historiador queretano Valentín F. Frías en su obra dedi-
cada a las leyendas y tradiciones del estado.

La historia se remonta a la mañana del 20 de marzo 
de 1915, cuando los vecinos de San Juan del Río se pre-
guntaban con insistencia: “¿Qué se hizo?”. Años des-
pués, la interrogante persistía sin respuesta, alimen-

tando la curiosidad y la incertidumbre colectiva.
Desde tiempo inmemorial, en el templo pa-

rroquial —hoy Santuario Diocesano— existía, 
al entrar a mano derecha en el primer altar, una 

antigua pintura de Nuestra Señora de la Luz. 
Como es característico en estas represen-

taciones, la Virgen sostiene con la mano 
derecha a una joven que simboliza 
un alma, elevándola en el espacio. A 
los pies de la figura solía aparecer un 
dragón con el hocico abierto, en acti-

tud de devorar dicha alma, mientras la Virgen la pro-
tegía para impedirlo.

Entre las devotas de esta imagen destacaban las 
señoritas de apellido Basurto, especialmente Jose-
fina, quien acudía diariamente al templo y procuraba 
rendir un homenaje particular a la Virgen de la Luz. 
Sin embargo, con la llegada de la Revolución y la in-
minente amenaza de profanación del recinto por las 
tropas carrancistas, algunas personas piadosas de-
cidieron resguardar las imágenes más veneradas. 
Los cuadros fueron trasladados a la sacristía, entre 
ellos el óleo en cuestión.

Pasado el peligro y reabiertos los templos al culto 
público, las señoritas Basurto se empeñaron en de-
volver la imagen a su lugar original. Al acudir a la sa-
cristía para limpiarla y prepararla, se llevaron una in-
esperada sorpresa: el dragón que formaba parte de 
la pintura había desaparecido por completo.

La noticia se difundió rápidamente. Los fieles, al 
contemplar la imagen sin aquel elemento, se pregun-
taban con asombro: “¿Qué se hizo?, ¿qué pasó?, ¿cómo 
ocurrió?”. Nadie ha podido responder con certeza. In-
cluso quien relata el suceso asegura haber visto antes 
la pintura con todos sus elementos, incluido el dragón, 
y después observarla sin rastro alguno de este, sin que 
se perciba alteración en la obra.

Esta singular leyenda forma parte del patrimo-
nio cultural de San Juan del Río. Aún hoy, algunas 
personas mayores afirman haber visto el dragón 
en la imagen, lo que mantiene viva la incógnita. Así, 
la pregunta continúa resonando a través del tiem-
po: ¿qué se hizo?

HÉCTOR ALEJO 
RODRÍGUEZ 

Si hay que puntuali-
zar un hecho, es la fa-
cultad de escribir. Las 

sensaciones se deslizan por 
los dedos en una concertación 
de ritmos que entornan el na-
cimiento de las palabras. Po-
dría decirse que es un estado 
de éxtasis; quizá para muchos 
es una liberación. Para mí es 
un encuentro. La imaginación 
hace su voluntad; me limita a 
sólo observarla. No hay fron-
teras, no hay descanso: es un 
canal que borra sus bordes. El 
cliché afirma que escribir es un 
ejercicio solitario. Cierto, los 
procesos creativos se viven en 
la sombra. Pero hay respiros 
que empujan el alma fuera del 
aislamiento: diálogos con co-
legas entrañables, fugas bre-
ves entre artículos cuánticos, 
la búsqueda de ejemplares 
antiguos. Escuchar sentimien-
tos rotos, indagarse en el dolor 
que ha robado viajes. Atrever-
se a la carcajada con los insu-
fribles que ven tormentas en 
cumbres inalcanzables. El re-
cuerdo de Cuba. Hace un año, 
una propuesta exilió las du-
das. Gracias, Verástegui, por 
el impulso visceral que moti-
vó la reunión de conciencias 
disidentes, por el espacio ga-
nado bajo tu insistencia. Na-

rrativas vivas: eso es Vo-
ces Exiliadas. Al cierre del 
primer ciclo gregoriano, 
aquí seguimos. Y segui-
remos escribiendo con-
tra el olvido.

Las opiniones aquí expresadas son responsabilidad del autor.
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PARQUE NATURAL LA BAETA
Hora: 8:00 h
Costo: $50 (adultos) y $25 (niños)
Lugar: Amealco de Bonfíl, Querétaro
Un espacio de conservación rodeado 
de naturaleza, perfecto para hacer 
senderismo, acampar y reconectar.

Hora: 20:00 h
Costo: $710
Lugar: Auditorio Josefa Ortiz de Dominguéz
La reconocida cantautora mexicana Julieta 
Venegas llegará a Querétaro con su gira 
Norteña, un espectáculo que combina 
sus grandes éxitos con los temas de su 
más reciente producción, y en el que el 
público podrá disfrutar de una noche llena 
de emociones, acordeón, pop y sonidos 
inspirados en las raíces del norte de México.

MUESTRA INTERNACIONAL DE CINE

DINOSAURIOS: UNA AVENTURA 
EN EL TIEMPO

Hora: 15:00 h
Costo: $400
Lugar: Jaja Teatro
Acompaña a Paty, una niña muy 
inteligente que logra viajar en el tiempo 
hasta la era de los dinosaurios. Junto a 
Uga Uga, un simpático niño cavernícola, 
vivirá emocionantes aventuras 
mientras descubre el fascinante mundo 
prehistórico y aprende valiosas lecciones 
sobre la amistad. Una divertida obra 
familiar llena de aprendizaje, imaginación 
y entretenimiento.

DEGUSTACIÓN DE PANADERÍA, REPOSTERÍA Y COCINA 
INTERNACIONALCONCIERTO LEO RIZZI

LAS ADJUNTAS

Hora: 10:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Centro de Artes y Oficios
Disfruta de una deliciosa muestra 
gastronómica en el Centro de 
Artes y Oficios del Municipio de 
Querétaro, donde las alumnas 
y los alumnos de los talleres de 
Panadería, Repostería y Cocina 
Internacional compartirán sus 
creaciones. Una oportunidad para 
conocer su talento y degustar 
sabores.

Hora: 21:00 h
Costo: $600
Lugar: Foro Arpa
Disfruta de una noche llena 
de música y talento con la 
presentación de Leo Rizzo. El 
cantante llegará a Querétaro 
para ofrecer un concierto íntimo 
donde compartirá sus canciones, 
emociones y una propuesta 
musical que conecta con el público 
a través de letras y melodías llenas 
de sensibilidad. Una excelente 
oportunidad para vivir la música en 
un ambiente cercano y especial.

Hora: 8:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Sierra Gorda, Querétaro
El punto donde los ríos Ayutla 
y Santa María se encuentran 
para después fluir juntos. Ideal 
para practicar actividades como 
ciclismo de montaña, senderismo, 
campismo, pícnic, observación de 
aves y paseos.

LOMELIUS

FESTIVAL DE HACIENDAS  
Y VIÑEDOS

Hora: 11:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Museo de Arte de 
Querétaro (Maqro)
Sumérgete en el universo artístico 
de ‘Lomelius, la pintura eterna’, 
una exposición de Manuel Lomelí 
que reúne obras inspiradas en 
la pintura clásica y barroca, el 
retrato, la mitología y el bodegón. 
Una muestra que invita a 
descubrir cómo el arte dialoga 
entre la tradición y la sensibilidad 
contemporánea.

Hora: 17:00 y 20:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Cineteca Rosalío Solano
Si te apasiona el mundo del cine 
internacional, la 79.a Muestra Internacional 
de Cine llega a Querétaro con una 
destacada selección de películas del cine 
contemporáneo internacional, ofreciendo 
una oportunidad única para disfrutar de 
lo mejor del séptimo arte en la pantalla 
grande.

Hora: 13:30 h
Costo: $950
Lugar: Viñedos del Polo
Vive una tarde familiar llena 
de sabor y tradición con 
degustaciones de vino queretano, 
gastronomía regional, música 
en vivo, actividades infantiles, 
exhibiciones culturales y la 
participación de productores 
agropecuarios y turísticos. Un 
ambiente para todas las edades.

CONCIERTO JULIETA VENEGAS
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Samantha Bustamante.

Humbeto González y Humberto Mondragón.

Itzel Galán, Christian Martínez, Miguel Trejo, 
Rodrigo Soto y Luis Mier. Jorge Ferrer, Eduardo del Villar y Ricky Allen. Eva Loyola.

Ricardo Rodríguez y Abel Trevino.

Víctor Ortíz y Cuitláhuac González.

Guillermo García y Patricio Fuentes.
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O
rganizada por Grupo Supraterra 
en conjunto con diversas marcas 
patrocinadoras, la Copa Zibatá, 
que se llevó a cabo en el campo de 
Golf Zibatá, volvió a consolidar-
se como un evento que trascien-
de la competencia deportiva para 
convertirse en un espacio de en-

cuentro entre empresarios, líderes de dis-
tintos sectores y entusiastas del golf, en un 
entorno rodeado de naturaleza, hospitali-
dad y exclusividad.

Desde el primer día, los participantes 
fueron recibidos con un coctel de bienve-
nida y un kit especialmente diseñado para 
la ocasión, marcando el inicio de un fin de 
semana donde el deporte y las relaciones 
personales se combinaron de manera ex-
cepcional. A lo largo de ambas jornadas, 29 
y 30 de mayo, los asistentes disfrutaron de 
activaciones, dinámicas especiales y expe-
riencias que enriquecieron la competencia 
dentro y fuera del campo.

El torneo se disputó bajo el formato de 
parejas Best Ball al 80 por ciento de hán-
dicap, modalidad que permitió una compe-
tencia estratégica y dinámica, donde cada 
golpe contó para definir a los mejores equi-
pos de la edición.

Uno de los mayores atractivos fue la bol-
sa de premios, superior a los 700 mil pesos, 
así como los espectaculares concursos de 
Hole in One distribuidos en distintos hoyos 
del recorrido, entre los que destacaban re-
compensas como dinero, Drivers, pantallas 
de 65 pulgadas y bolsas de golf, entre otros 
reconocimientos. 

En el campo, los 144 jugadores fueron dis-Tosson Joe y Michael Schneider. Óscar Palacios.

Rogelio Servín y Óscar Palacios.
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tribuidos en tres jerarquías deportivas. En 
la primera categoría, el campeonato que-
dó en manos de Francisco Malanche y José 
María Nieto; en la segunda categoría, los 
máximos honores fueron para Miguel Án-
gel Trejo y Christian Martínez; mientras que 
en la tercera categoría se coronaron Gusta-
vo Adolfo Guerrero y Gregorio León Díaz.

Entre los premios para las distintas ca-
tegorías, figuraban un viaje para dos per-
sonas al prestigioso torneo The Players 
Championship en Ponte Vedra, Florida; 
un automóvil Mazda 2; un carrito de golf 
Club Car; y una membresía Foursome en 
Zibatá Golf, premios que mantuvieron la 
emoción de los participantes hasta el últi-
mo momento.

La adrenalina también se vivió con las ri-
fas especiales y actividades complementa-
rias como el tradicional torneo de Longest 
Putt, que generó momentos de emoción y 
convivencia entre los asistentes.

El cierre del torneo tuvo lugar en una ele-
gante comida de premiación, donde jugado-
res, patrocinadores e invitados especiales 
compartieron anécdotas, celebraron los me-
jores momentos del fin de semana y brinda-
ron por el éxito de una edición que reafirmó 
el crecimiento y prestigio de este torneo.

Más allá de los resultados, la Sexta Copa 
Zibatá Golf 2026 fortaleció la vida en comu-
nidad y refrendó la visión de Zibatá como 
un desarrollo que integra deporte, natura-
leza y experiencias de alto nivel. Con cada 
edición, este torneo continúa posicionán-
dose como uno de los encuentros amateu-
rs más importantes de la región, reuniendo 
a jugadores, aliados estratégicos y marcas 
en un escenario que refleja la proyección y 
el dinamismo de uno de los desarrollos más 
emblemáticos de Querétaro.Óscar Palacios.

Aníbal Ortiz y Fernando Díez.

Juan Pablo Castillo y Armando Bucio.Bernardo Reinal, Carlos Villegas, Humberto González y Humberto Mondragón.
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EL SWING QUE REUNIÓ  
AL BAJÍO

El espectacular campo de Golf Zibatá se convirtió en el escenario de una de las citas deportivas 
y sociales más relevantes del Bajío: la Sexta Copa Zibatá Golf, un torneo que reunió a golfistas 

amateurs provenientes de distintos estados de la República Mexicana para compartir su pasión por 
este deporte, fortalecer vínculos profesionales y disfrutar de una experiencia integral de convivencia

José Manuel Nieto y Francisco Malanche.


