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Hoy opina

Querétaro se agradece

LAURA AGUILAR ROLDAN Conviven el patrimonio cultu-

ayciudadesqueunoco-

noce.Hay ciudades que

terminan formando parte
de quiensomos. Querétaro perte-
neceaesasegundacategoria.

No se explica Unicamente por
labellezade sucentro histori-
co, por sus templos o por sus ca-
lles llenas de historia. Se entien-
decuandoamaneceymilesde
personassalenatrabajarconla
esperanzade construir un mejor
futuro parasus familias; cuando
unamadre acompafiaasus hijos
alaescuela;cuandouncomer-
ciante levantalacortinadesu
negocio; cuandovecinos se sa-
ludan porsunombreyunaplaza
vuelveallenarsedevidaalcaer
latarde. Ahiestaelverdadero
rostrode Querétaro.

Esteaio, celebramos 495
afios de sufundacién,unafe-
chaqueinvitamasalagra-
titud que alanostalgia, por-

que Querétaro hademostrado
que es posible crecersinper-
derlaesencia. Mientras mu-
chasciudadessacrificansu
identidad ennombre delde-
sarrollo, aquihemos aprendi-
doquelamodernidady lahis-
toria pueden caminarjuntas.

AVANZA EL RETIRO DE
CABLEADO EN DESUSO
EN LA CAPITAL

Como parte de esta accion del Plan
Orden, durante el presente aino
han sido intervenidas vialidades

secundarias del municipio de
Querétaro, donde se han retirado 11
toneladas de cableado en desuso,
equivalentes a 103 kildmetros
lineales de material que ya no
prestaba servicio y afectaba la
imagen urbana. REDACCION

ral, lainnovacion, laindustria,
lasuniversidadesy unaciuda-
daniaque sigue creyendoenel
valor de lacomunidad.
Perolamayorriquezade
Querétaronuncahaestadoen
sus edificios. Estaen sugente.
Cadarecorrido por nuestras
colonias confirmaalgo que
siempre me emociona: detras
de cada puertahay historias
de esfuerzo, solidaridady es-
peranza.Mujeres que empren-
den parasacaradelanteasus
familias. Jévenes que estudian
y trabajanal mismo tiempo.
Docentes que transforman vi-
dasdesdeunsaldondeclases.
Personas mayores que siguen
siendo elcorazén de sus hoga-
res. Ciudadanasyciudadanos
que, sinapareceren los titula-
res, sostienen todos los dias el
presenteyelfuturode nues-
traciudad.
Esaeslaverdaderafortale-
zade Querétaro: unacomuni-
dad que entiende que el progre-
sonodepende solamente de los
gobiernos, sinode la participa-
cionde quienes decideninvolu-
crarse, cuidarsucoloniaycons-
truirun mejorentorno paralas
siguientes generaciones.
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Conunainversion de 31

: millones 250 mil pesos,

- L= el alcalde de El Marqués,

Rodrigo Monsalvo, entregé 10 nuevos camiones
de pasajeros que fortaleceran el programa

Transporte Escolar Gratuito.
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La reduccion de tiempos busca disminuir el periodo de afectacion a la movilidad. corTEsiA

Redaccion

La Secretaria de Infraes-
tructura, Comunicaciones
yTransportes (SICT) en Que-
rétaroinformo quelaobrade
ampliacion del puente ferro-
viario sobre el bulevar Ber-
nardo Quintana (parte del
proyecto federal del tren
México-Querétaro) se eje-
cutara en siete semanas en
lugardelas12 originalmente
programadas.

De acuerdo con declara-
ciones del director del Cen-
tro SICT Querétaro, Carlos
Garcia Villasenor, los traba-
Jjos (acargodel Agrupamien-
to de Ingenieros Felipe An-
geles) avanzan de manera
eficiente y ya registran un
32 por ciento de avance.

“El Colegio de Ingenieros,
Felipe Angeles, con el jefe de
verdad, porque voy a llegar
tarde. (sic) Estamos hacien-
dolas cosastan precisas que,
por ejemplo, en Corregidora
sehizounaobraparal2sema-
nasy laterminamos en nue-
ve. En el Bernardo Quinta-
na, estaba programado para
12, lo redujimos a siete se-
manas y vamos superbien.
Yo creo que vamos a acabar
en el 12 (de septiembre). 32
por ciento... ya tiene 32 por
ciento”, explicd.

Elmismo criterio de opti-
mizacion se aplico previamen-
teeneltramo de Corregido-

El
dato

|
Laslabores se
realizan de for-
ma continua
con el objetivo
deentregarla
obraenelme-
nor tiempo
posible

LA SICT REPORTA UN 32 POR CIENTO DE AVANCE

Reducen de 12 a
7 semanas obras
en B. Quintana

Al acortar el periodo de intervencion,
se busca que la afectacion sea lo mas
breve posible antes del regreso a clases

ra, donde una obra prevista
paral2 semanas se conclu-
yéennueve. Lareduccion de
tiempos busca disminuir el
periodo de afectacion a la
movilidad enunadelas viali-
dades mas transitadas dela
capital queretana.
Lostrabajos forman parte
de la ampliacion del puente
ferroviario (de dos a cuatro
vias) para permitir el paso
del tren de pasajerosy de
carga. Las labores se reali-
zan de forma continuacon el
objetivo de entregar la obra
en el menor tiempo posible.
La decision de reducir el
plazo de ejecucion de 12 a
siete semanas en el bulevar

Bernardo Quintana refle-
jaelesfuerzo de coordina-
cionentrelaSICT, el Agrupa-
miento de Ingenieros Felipe
Angelesy los gobiernos es-
tatal y municipal para mi-
tigarlas afectaciones alos
mas de 150 mil vehiculos que
circulan diariamente por
esta arteria.

Al acortar el periodo de
intervencion, que incluye re-
duccion de carrilesy cierres
intermitentes, se busca que
la afectacion sealo masbre-
ve posible, especialmente an-
tes delregreso aclases. Au-
toridades han reiterado que
se trabajalas 24 horas para
cumplir el nuevo calendario.

El
dato

|
Lostrabajos
forman par-

te de laamplia-
ciondel puente
ferroviario (de
dosacuatro
vias) para per-
mitir el paso
deltrende pa-
sajerosyde
carga

EN ZONAS CON
MAYOR AFLUENCIA

Instala ‘Chepe’
papeleras
inteligentes

Redaccion

Elalcalde Josué Guerrero Trapalare-
cibio por parte del secretario de Ser-
vicios Publicos Municipales, Carlos
Jiménez Rodriguez, la presea inter-
nacional Escoba de Platino, otorga-
da por la Asociacion Técnica para la
Gestion de Residuos y Medio Ambien-
te al Municipio de Corregidora en Ma-
drid, Espana, por el trabajo realizadoen
limpieza urbanay manejo de residuos.

‘Chepe’ Guerrero reconocio el tra-
bajo de quienes integran las diferen-
tes areas dela Secretaria de Servicios
Publicos por su entrega y servicio en
favor de las familias de Corregidoray
recordd que dicha presea se debié gra-
cias al proyecto paralainstalacion de
15 papeleras dobles de ultima genera-
cion tipo SULO Bigbelly, que permiti-
ran la separacion de residuos y esta-
ran ubicadas enlas zonas del municipio
con mayor afluencia.

“Estasdistincioneslas agradecemos
porque son un aliciente y asi deberian
ser, principalmente paranuestras com-
pafieras y nuestros comparieros que
todoslosdias estan alld afueratratan-
do de que tengamos una ciudad mas
limpia, mas bonita y mas higiénica”,
resalto el edil.

Las 15 papeleras cuentan con tecnologia
solar. CORTESIA
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EL SECRETARIO GENERAL DE MORENA PIDE UNIDAD PARA 2027

Tiene Morena fuego
amigo: Alex Perez

Tere Garay

Pese alas diferencias inter-
nas eincluso al “fuego amigo”,
Morena buscara los conce-
sos parallegar unido a 2027,
asegurosusecretario general
en Querétaro, Alejandro Pé-
rez Ibarra, quien refirié que
las distintas expresiones del
partidodeberan privilegiarla
unidad y los consensos para
evitar fracturas durante la
definicion de candidaturas.

Senald que, aunque no
puede anticipar como lle-
gara el partido al proceso
electoral, desde la dirigen-
cia se trabajara para cons-
truir acuerdos que permitan
que “nadie se quede fuera”
del proyecto politico.

“Si hay fuego amigo. Yo
lo que quiero es que al final
nada mas que no haya agra-
vios alas personas. Hay que
debatir las ideas y aceptar
cual esladecision ultima de
la ciudadania”.

El secretario general de
Morena anadio que los pro-
cesos internos generan pa-
siones y diferencias entre los

B .
A BUERETARO

‘“w/morena

Experonzo do Querdtaro

ALEJANDRO PEREZ
SOSTUVO QUELAS
ENCUESTAS SERAN
EL PRINCIPAL
INSTRUMENTO
PARA CONOCER
LADECISIONDELA
CIUDADANIA

PIDIO ALOS
ASPIRANTES
ACEPTARLOS
RESULTADOS
CUANDO LLEGUE

EL MOMENTO DE
DEFINIR A QUIENES
COMPETIRAN EN LAS
ELECCIONES

distintos grupos del partido,
por lo cual consideré indis-
pensable actuar conmadurez
politica para evitar que las
aspiraciones personales ter-
minen por afectar el proyecto
delaCuarta Transformacion
en Querétaro.

Admitio que, ademas de
las diferencias naturales en-

tre los perfiles interesados
en participar, también sera
necesario enfrentarlos egos
que surgen en este tipo de
procesos internos, aunque
confiaen que quienes buscan
representar a Morena privi-
legiaran la unidad sobre los
intereses individuales.

“No es un proceso facil; no
es un proceso sencillo. Creo
que aveces también hay que
lidiar con ciertos egos, hay
que decirlo con todas sus le-
tras; sinembargo, yo siconfio
en que hoy la mayoria, si no
es que todos los que se ins-
cribieron, al final no tienen
que ser factor de division, tie-
nen que ser factor de unidad”,
expuso el morenista.

Subrayo que ningun dere-
cho personal o trayectoria
politica puede colocarse por
encima del proyecto nacio-
nal que encabezala presiden-
ta de México, Claudia Shein-
baum Pardo, porlo cual hizo
un llamado a los militantes
y aspirantes a respetar los
mecanismos internos, me-
diantelos cuales se definiran
las candidaturas.

=

% aumémno

Alejandro Pérez pide privilegiar el debate de las ideas y tener madurez politica. corTESIA

personas. REDACCION

FORTALECEN
BIENESTAR EMOCIONAL

Como parte de la estrategia integral para
fortalecer el bienestar emocional de los
marquesinos, impulsada por el presidente
municipal de El Marqués, Rodrigo Monsalvo
Castelan, el Instituto Municipal para la
Prevencioén y Atencion de Conductas de
Riesgo, Centro Vive inicié con los talleres
gratuitos de terapia ocupacional, con los
cuales se beneficiara a mas de mil 300

“¥6T0: CORTESIA

SON TAPAS TEMPORALES DE OTRAS
DEPENDENCIAS DE GOBIERNO

Se han colocado mas de
40 tapas de registros

Redaccion

El presidente municipal de
Querétaro, Felipe Fernan-
do Macias Olvera, super-
viso la colocacion de tapas
temporalesderegistrosque
sellevan a cabo por parte
delaSecretaria de Movili-
dadyde Servicios Publicos,
conel finde salvaguardar
laintegridad,la seguridad
delas familias queretanas,
asicomo brindar el mante-
nimiento correspondiente
de lainfraestructura vial
en el municipio.
‘Felifer’ Macias re-
cordd que, aunque no es
responsabilidad del Go-
bierno municipal la co-
locacion de tapas en re-
gistros, ya que muchas
de ellas son de depen-
dencias de otros niveles
de Gobierno; siempre se
tiene como prioridad cui-
darel patrimonioy fomen-
tarlacirculacion adecuada
enlas vialidades paralos
peatones, motociclistas,
ciclistas y automovilistas.

LOS OPERATIVOS
DE LA SECRETARIA
DE MOVILIDAD

SE REALIZAN

DE MANERA
CONSTANTE EN
LANOCHEOLA
MADRUGADA

“Es nuestra obligacion
cuidar tuintegridady (la)
de tu patrimonio. Enton-
ces, aunque no sea com-
petencia del municipio, to-
mamos responsabilidad
y, en esta estrategia de la
Secretaria de Movilidad,
estamos colocando estas
rejillas temporales”.

El alcalde informd que
ya se han colocado mas
de 40 tapas tempora-
les en registros durante
los ultimos meses y se le
brinda un tiempo de res-
puesta alasinstituciones
para querealicen larepa-
racion correspondiente de
manera definitiva.
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. REALIZA EL14.°FORO
NACIONALHOLSTEIN

El secretario de Desarrollo
Agropecuario, Rosendo
Anaya, encabezé el inicio del

14.° Foro Nacional Holstein, evento que espera
la asistencia de mil personas, en su mayoria

ganaderos del estado y del pais.
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DORANTES VA POR
REGULAR LOS PREDIOS

El senador Agustin Dorantes Lambarri anuncié una nueva
estrategia para lograr que las mas de 50 mil personas que
habitan en asentamientos irregulares, puedan superar la
desatencion del Gobierno federal. REDACCION

PROYECTAN MAS DE 50 EMPRESAS
Crece prospeccion de
proveeduria aeroespacial

Redaccion

El secretario de Desarrollo Sus-
tentable, Marco Antonio Del Prete
Tercero, menciond que el estado
mantiene una estrategia activa
de atraccion de inversiones en el
sector aeroespacial a través de
una gira de prospeccion “muy
intensa”, en la cual se busca to-
car puertas con nuevas empre-
sas proveedoras y consolidar a
Querétaro como referente na-
cional e internacional, como par-
te de la participacion de Que-
rétaro en la Feria Aeroespacial
de Farnborough 2026.

“Seguimos siendo referen-
cia a nivel no solo nacional sino
internacional en materia de
espacial”, afirmo Del Prete.

La gira se centro en la pros-
peccién de proveedores, mas
alla de las relaciones ya conso-
lidadas con empresas como Sa-
fran y Bombardier, que conti-
nuan renovando operaciones e
invirtiendo en la entidad.

Como resultado inmediato,
se identificaron mas de 50 em-
presas pequeiias internaciona-

les del sector aeroespacial con
potencial interés en establecer-
se en Querétaro, cerca de sus
clientes principales.

A estas compaiiias se les
pregunto sobre su disposicion
a mudarse a Norteamérica y
qué requeririan para hacerlo:
no solo incentivos, sino princi-
palmente capacitacion, infraes-
tructura, energia eléctricay
proveedores locales.

“Detectamos cerca de 50 em-
presas que podrian venir a Que-
rétaroy que vamos a estar en el
punto de la capacitacion”, senald
el funcionario.

Querétaro fortalece el desarrollo de
talento. ESPECIAL

En corto

IMPULSAN
AUTOEMPLEO DE
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

La secretaria del Trabajo
del estado, Liliana San
Martin Castillo, encabezd la
inauguracion de los cursos
de pintura y reposteria del
programa Capacitacion para
el Autoempleo, dirigidos a
personas con discapacidad

del municipio de Corregidora,

estrategia que fortalece sus

"

habilidades productivas y genera mayores oportunidades para su desarrollo

e independencia econdmica. Mediante este programa se brinda capacitacion
practica en distintos oficios para fortalecer la autonomia econémica, impulsar
el emprendimiento y ampliar las oportunidades laborales. /Redaccion

F d

EL MARQUES

MAS FUCRTE

e, : ' ’h :
SOMOS EJEMPLO..

" en rescate animal en situacion
* de riesgo.
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1. Secretariade Salud.
2. Sistema Nacional de Vigilancia

Epidemioldgica
3. Cofepris
4. Organizacion Mundial de la Salud

EDITORA: JESSIGNOT

EVITA UNA INTOXICACION POR ALIMENTOS

Cinco bacterias que se esconden
en tu refrigerador y no sabes

#TUSALUD

Jess Ignot

Abrir el refrigerador da una sensa-
cién de seguridad: ahi se conservan
los alimentosy, en teoria, permanecen
frescos por mas tiempo.

Sin embargo, especialistas en ino-
cuidad alimentaria advierten que este
electrodoméstico también puede con-
vertirse en un reservorio silencioso de
bacterias capaces de producir intoxi-
caciones y enfermedades gastrointes-
tinales si no se limpia, organiza y usa
correctamente.

La contaminacion cruzada entre car-
nes crudas, frutas, verduras y alimen-
tos preparados es uno de los errores
mas comunes en los hogares mexicanos.

De acuerdo conla Organizacion Mun-
dial dela Salud (OMS), las enfermedades
transmitidas por alimentos contamina-
dos representan uno de los principales
problemas de salud publica en el mundo.

En México, la Secretariade Salud man-
tiene unavigilancia permanente sobre
las Enfermedades Diarreicas Agudas
(EDA), de las cuales muchas estan rela-
cionadas con alimentos contaminados
por microorganismos como Salmonella,
Escherichia coli, Listeria monocytoge-
nes, Campylobacter y Staphylococcus
aureus.

Estas bacterias pueden sobrevivir e
incluso multiplicarse cuando el refri-
gerador no mantiene una temperatu-
ra adecuada (por debajo de los 4 °C) o
cuando se almacenan incorrectamente
los alimentos.

Los grupos mas vulnerables son ni-
fnos menores de cinco anos, adultos
mayores, mujeres embarazadasy per-
sonas con enfermedades crdnicas o
sistemas inmunoldgicos debilitados.
La limpieza periédica del refrigera-
dor, junto con una correcta manipu-
lacion de los alimentos, reduce signi-
ficativamente el riesgo de infecciones
que, en algunos casos, pueden requerir
hospitalizacién.

Un refrigerador mal organizado
puede convertirse en un foco de
bacterias peligrosas. Aprende
como prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos

&Qué bacterias pueden

esconderse en el refrigerador?

& Salmonella

& Seencuentraprincipalmenteenpollo,huevo,car-
nescrudasyproductosmalrefrigerados.Provoca
diarreaintensa,fiebreyvomito.

& Listeriamonocytogenes

G Puedecrecerinclusoatemperaturasderefrigera-
cion.Seencuentraenquesosfrescos,embutidos,
lechenopasteurizadayalimentoslistosparacon-
sumir.Esespecialmentepeligrosaparamujeres
embarazadasyadultosmayores.

G Escherichiacoli

G Puedecontaminarcarnes,verdurasyfrutaspor
unamalahigienedurantesupreparacion.Algunas
cepasocasionandiarreaseveraydafiorenal.

& Campylobacter

& Setransmiteprincipalmente porpollocrudoy
lechesinpasteurizar.Esunadelascausasmas
frecuentesdegastroenteritis.

& Staphylococcusaureus

& Sedesarrollacuandolosalimentospermanecen
variashorasatemperaturaambienteantesde
refrigerarse.

CINCO ACCIONES QUE PUEDEN EVITAR
UNA INTOXICACION ALIMENTARIA

® Mantén el refrigerador a 4 °C o menos y el
congelador a -18 °C.

®Nunca coloques carne o pollo crudos sobre
alimentos listos para consumir.

@ Lava frutas y verduras antes de guardarlas.

@ Limpia los compartimentos del refrigerador al menos
una vez al mes con agua y detergente; desinfecta
con solucién clorada apta para alimentos.

® Desecha inmediatamente alimentos con mal olor,
moho o fecha de caducidad vencida.

5.9

MILLONES DE CASOS DE
ENFERMEDADES DIARREICAS
AGUDAS SE REGISTRAN CADA
ANO EN MEXICO

ORGANISMOS DE AYUDA

@ Cofepris
Recibe denuncias relacionadas con
alimentos en mal estado y brinda
orientacion sanitaria.
Centro de Atencién: 800 033 5050
Sitio web: www.gob.mx/cofepris

@ Secretaria de Salud
Sila persona presenta diarrea intensa,
fiebre alta, vémito persistente,
sangre en las heces o signos de
deshidratacion, debe acudir de
inmediato a su centro de salud, clinica
del IMSS, ISSSTE o servicios estatales
de salud para recibir atencion médica.
Sitio web: www.gob.mx/salud

Medidas de prevencion

& Manténlatemperaturadelrefrigerador
entreOy4°C.

& Guardacarnesypescadoscrudosen
recipientescerradosenlaparteinferior.

G Nosobrecargueselrefrigerador;el
airefriodebecircular.

& Etiquetaalimentospreparadosconla
fechadeelaboracion.

& Consumelassobrasenunmaximode
tresacuatrodias.

& Lavatusmanosantesdemanipular
alimentos.

& Desinfectatablasdecortaryutensi-
liosdespuésdeprepararcarnecruda.

& Nointroduzcasalimentoscalientes
directamentealrefrigerador.

& Revisaperiédicamentefechasde
caducidad.

& Limpiainmediatamentecualquier
derramedeliquidosojugosdecarne.
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LA GUIA DE LA CIUDAD

EDITORA: GINA FERNANDEZ

FOTO: ESPECIAL
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IA DESCIFRA
ARCHIVOS
HISTORICOS

La investigadora mexicana Patricia
Murrieta desarrolla un modelo

de inteligencia artificial capaz de
reconocer textos manuscritos de
la Nueva Espana y convertirlos
automaticamente en documentos
digitales. REDACCION
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ELINAHREGISTRA179
PIEZASARQUEOLOGICAS
En el municipio de Cintalapa,
Chiapas, expertos del Instituto
Nacional de Antropologia e
Historia (INAH) documentaron
una cueva con 13 depdsitos
rituales prehispanicos, los
cuales albergaban 179 piezas
prehispanicas.

PARA ESTE ANO, SE PROYECTAN 19 MIL ASISTENTES

Presentan enColon
elFestival Xonthe

Redaccion

El presidente municipal
de Colén, Gaspar True-
ba Moncada, encabezd
el anuncio sobre el pro-
grama oficial del Fes-
tival Xonthe, Vendimia
del Valle de Colon 2026,
que se realizara los dias
14,15y 16 de agostoenla
Plaza de Soriano de esta
demarcacion.

Este festival es parte
delos tres eventos anua-
les creados por reglamen-
toparageneraridentidad
y fortalecer el turismo.

El alcalde subrayo
que Colon se ha conso-
lidado como un motor
productor de vino en la
regidén con nueve casas
vitivinicolas.

Asimismo, el edil anun-
cio que esperan la asis-
tencia de mas de 17 mil
visitantes, alrededor de
30 expositores gastrono-
micos, artesanales y de
quesos; actividades fami-
liares, como taller de bo-
rreguitos delanay pisado
deuvas, catasymaridajes;
y una derrama economi-
casuperior al2 millones
de pesos.

Como parte del cartel
artistico, informo la pre-
sentacion de Kabah el sa-
bado 15y de Yaguaru el
domingo 16, ademas de
un grupo de rock and roll.

En representacion de
la secretaria de Turismo
estatal, Adriana Vega
Vazquez Mellado, el di-
rector de Administracion
de la dependencia esta-
tal, Cristofer Merlos Mon-
tes, reconocio al Festival

Se invita a visitar los vinedos de la region y
disfrutar de los vinos, quesos y artesanias
que se ofreceran del 14 al 16 de agosto

| .. .
de México, pero ese fin

de semana, en Coldn, va-
mos a encontrar lo mejor

Xonthe como una expe-
rienciaintegral y gratui- El
taque consolidaa Colén dlato
como un destino clavey de Querétaro”, afirmo.
referente de excelencia Seimplemen- Por su parte, el secreta-
dentrodelaRutade Arte, taraunopera- riotécnicode Desarrollo
Queso y Vino. tivoparaman- Sustentable y Encargado

Destacd que el turismo tenerelsaldo  de Turismo municipal, En-
es un motor econdmico blanco,conse- rique Hernandez Hernan-
vital que generaempleos guridadpriva- dez, sefiald que el festival
y fortalece la identidad dacomopri-  tiene como puntade lan-
cultural; toda vez que mercontacto za demostrar que en Co-
resalté que este festival yelrespaldo  16n se hace muy buen vino
permitiravivirlacultura deProteccion y queso,y que, este afio,
viva,latradicionytalleres Civil los protagonistas tam-
textiles del municipio. bién seran los panaderos

“En Querétaro, pode- artesanales con pan en
mos encontrar lo mejor horno de lefia.
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Los protagonistas también seran los panaderos artesanales. ESPECIAL
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" AHORAESTADOSUNIDOS
DUDADELCILANTROY
- PEREJILDE MEXICO
El excomisionado de la
FDA de Estados Unidos,

= % Scott Gottlieb, afirmo que
“el mayor brote en la historia” del parasito
Cyclospora cayetanensis podria estar en el
cilantro y perejil de México.

EDITOR: SALVADOR CASTILLO
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de su vida en redes sociales.
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“Es muy importante que socialmente conozcamos el impacto del exceso de uso o del mal uso en
todas y todos”, agregé la presidenta. CORTESIA

Redaccion

La presidenta de México,-
Claudia Sheinbaum Pardo,
hizo un llamado a madres,
padres de familiay tutores
para que se informen y to-
men decisiones conjuntas
que garanticen la protec-
cidény el sano desarrollo de
ninas, nifos y adolescentes
ante el uso excesivo de pla-
taformas digitales y redes
sociales.

Durante la conferencia
matutina, la mandataria su-
brayé que el Gobierno traba-
jaen consolidar informacion
accesible para las familias,
con el objetivo de generar
conciencia sobre los riesgos.

“Estamos consolidan-
do esta informacion de tal
manera que esté disponible
paramadresy padres de fa-
milia. Que entre todasy to-
dos tomemos una serie de
decisiones para proteger
aninas, nifios y adolescen-
tes en donde el uso excesivo
de las redes sociales puede
tener implicaciones”, senalo.

Sheinbaum enfatizé que
el temaes atendido como un
asunto de salud publica,dado
que los efectos no se limitan
al presente, sino que impac-
taran alas generaciones fu-
turas que habran de gober-
nar, trabajar en hospitales,
en la seguridad o educar a
sus propios hijos.

El
dato

|

El secretario
de Educacion
Publica, Mario
Delgado, coin-
cididenquees
fundamental
generar con-
ciencia sobre
los efectos del
USO excesivo
deestastec-
nologias enlas
infancias

TOCO EL TEMA COMO UN ASUNTO DE SALUD PUBLICA

Llama Sheinbaum a
proteger a la ninez del uso
excesivo de redes sociales

El objetivo es garantizar |la protecciony
el sano desarrollo de la ninez y la jJuventud

“Es muy importante que
socialmente conozcamos el
impacto del exceso de uso o
delmalusoentodasytodos”.

En ese contexto, recordd
queseconstruyeunapropues-
taderegulacién por consen-
so sobre el uso de platafor-
masdigitalesyredessociales
entre menores de edad.

De acuerdo con una en-
cuesta de De las Heras De-
motecnia, el 71 por ciento de
las madresy padres de fami-
lia considera necesario que
el Gobiernoregule elusode
celulares en las escuelas.

El secretario de Educa-
cién Publica, Mario Delga-
do Carrillo, coincidié en que
es fundamental generar con-
ciencia sobre los efectos del
uso excesivo de estas tec-
nologias en el desarrollo
de las infancias.

Aseguro que la regula-
cion es unaresponsabilidad

compartida entre el Gobier-
no de México y las familias,
pues afecta la formacion
cognitiva de los menores.

La especialista en orien-
tacion psicologicay preven-
cién de adicciones, Tania Ji-
ménez Garcia, explicé que
el uso de celulares altera la
produccién de dopaminay
modifica el funcionamiento
del cerebro, particularmen-
te de la corteza prefrontal,
lo cual genera problemas
de concentracion, control
de impulsos, paciencia y
resolucion de conflictos.

Compard el uso proble-
matico de la tecnologia con
otras adicciones, ya que pro-
duce pérdidade control, im-
pulso constante, tolerancia
y sintomas de abstinencia.

No obstante, destaco
que, gracias a laneuroplas-
ticidad cerebral, los danos
pueden revertirse.

El
dato

|

Se recomen-
doretirar por
completo los
dispositivos a
ninas y ninos
deOal2arios
y aplicar una
disminucion
gradual con
acompafa-
miento a partir
delos13

FOTO: CORTESIA

LA SEP REVISARA A NIVEL
NACIONAL ESCUELAS CON
MODELO MILITARIZADO

La Secretaria de Educacién Publica (SEP)
anuncio una revision nacional de todas
las instituciones que operen bajo un
esquema de educacién militarizada, luego
del feminicidio de la joven Dafne Quintos,
ocurrido tras su paso por la academia
Doenitz, en Tamaulipas. El titular de la
dependencia, Mario Delgado, enfatizd
que este tipo de ensefianza no esta
permitido por la legislacion mexicana. “No
esta autorizada por la ley ningun tipo de
educacion militarizada”. /Redaccion
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REVELAN CHATS QUE
VINCULAN A EXAGENTE DEL
FBI CON MARINA DEL PILAR
La informacion sefiala que la
gobernadora de Baja California,
Marina del Pilar Avila, recurrié a Juan
Sandoval, un consultor establecido en
San Diego, antes de iniciar contacto
con los llamados intermediarios
estadounidenses relacionados

con la cancelacion de su visay una
posible investigacion en territorio
norteamericano. Chats apuntan a
contratacion de un exagente del FBI; se
trataba de Juan Sandoval. /Jess Ignot
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INFORMACION QUE NO CADUCA

caducidad. Més que noticias,

AD Querétare: contenido util, vigente y sin fecha de ‘ :
El medio que trasciende.

conocimiento que transforma. En papel, weby redes.




HAY COORDINACIONEN-
TREAUTORIDADESELEC-
TORALESYMILITARES
Los representantes de la
zona militar se reunieron con
] las titulares de los 6rganos
electorales locales (IEEQ e INE) para garantizar
las condiciones de seguridad y legalidad
durante el proceso electoral 2026-2027.
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EDITOR: SALVADOR CASTILLO

Redaccion

El senador del Partido Ac-
cion Nacional (PAN), Agustin
Dorantes Lambarri, afirmo
que esta dispuesto aconten-
der en la posicion que mas
beneficie a Querétaro, sin
descartar la candidatura a
la presidencia municipal de
la capital, o alguna otra can-
didatura, siempre apegado a
las resoluciones del partido
yalaopinion del gobernador
Mauricio Kuri Gonzalez.
Asimismo, Dorantes Lam-
barri matizo su postura so-
bre una posible candidatu-
ra a la alcaldia de la capital
al sefialar que no se cierraa
ninguna opcion y que esta
dispuesto a “jugar donde
mas le convenga a los que-
retanos”. Dorantes explico
que su disponibilidad res-
ponde alinterés superior de
la entidad queretanay no a
calculos personales.
“Jugaremos donde masle
convenga a Querétaro. Esto
quiere decir que no te cierras
ala presidencia municipal”.
Ellegislador panista fue
mas alla al precisar que su
participacion en cualquier
contienda estara determina-
daporlasnecesidades del es-
tadoy porlalinea que trace
el partido. “Esto quiere de-
cir que voy ajugar donde se
necesite por el bien delasy
los queretanos, las decisio-
nes del partidoy por supues-
tola opinién del lider moral
del estado de Querétaro”.
Ladeclaracién ocurre en
un momento en que Doran-
tes mantiene abierta su as-
piracion ala gubernaturade
Querétaro para2027. Sema-
nas atras, el senador habia

Dorantes condiciona su futuro politico a las decisiones del PAN y de Kuri. CORTESIA

*JUGAREMOS DONDE MAS CONVENGA A QUERETARO’

Dorantes abre
la puerta a otras
candidaturas

El senador, quien antes afirmo que su unico
interés era ser candidato a gobernador,
abrid sus aspiraciones a otras candidaturas

EL PANISTA

PRECISO QUE SU
PARTICIPACION SERA
DETERMINADA POR
LAS NECESIDADES

nal a las decisiones colecti-
vasy alaopinion del gober-
nador Mauricio Kuri, aquien
se refirié como “lider moral”
del estado.

EIPAN queretanoenfrenta

RECORRIO CASA
POR CASA LA COMUNIDAD

A ras de tierra,
Ospital recorre
El Tejocote

Redaccion

Con la conviccion de que las mejo-
res soluciones se construyen escu-
chando a la ciudadania, el diputado
de Movimiento Ciudadano, Paul Ospi-
tal Carrera, recorre casa por casalas
comunidades de Querétaro.

En el municipio de Tequisquiapan,
recorrio la comunidad de El Tejoco-
te, donde dialogo directamente con
las familias para conocer sus inquie-
tudes y refrendar su compromiso de
trabajar de la mano con la gente.

Acompanado de vecinasy vecinos,
Ospital recorrié distintas calles de la
comunidad paraescuchar de primera
mano sus inquietudes, conocer las prin-
cipales necesidades delazonay refren-
dar sucompromisodeseguirtrabajando
de la mano con la ciudadania.

Ellegislador naranja senald que la
cercaniaconlagente debe ser unacons-
tante en el ejercicio publico, pues las
familias son quienes mejor conocen los
retos que enfrentan dia a dia.

Ospital reiterd que continuarareco-
rriendo coloniasy comunidades de todo
el estado, fortaleciendo el vinculo con
la ciudadania, paraimpulsar acciones
que mejoren su calidad de vida.

enfatizado que su proyecto DEL ESTADOY POR un proceso interno comple-
politico se centrabaenlagu- EL PARTIDO jorumbo a 2027, con varios
bernaturay que no contem- aspirantes parala guberna-
plaba la alcaldia capitalina turaylanecesidad de definir
como alternativa, y que no PREVIAMENTE, EL también candidaturas mu-
tenia “un plan B”; dejandola SENADOR HABIA nicipales clave, entre ellas
candidaturaalagubernatura ENFATIZADOQUESU |3 de la capital. La postu-
como su unico interés. PROYECTOPOLITICO 3 expresada por Dorantes
Con sus nuevas palabras, S,E CENTRABA deja abiertala posibilidad de o e :
Dorantes envia un mensaje UNICAMENTEENLA que sunombre sea conside- Ellegislador del partido naranja sefialé
deflexibilidad, al subordinar GUBERNATURA rado para la alcaldia si asi que la cercania con la gente debe ser una

cualquier aspiracion perso-

lo determina el partido.

constante en el ejercicio publico. CORTESIA
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porlaUNAM. MARIO E. MARABOTO
Investigador © @mmaraboto

asociado en

la Universidad lpasado22dejunio,sedioa
de Carolina conocer laexistenciadeuna
del Norte. primeragrabacionenlaquela

gobernadorade Baja Californiadia-
logaconunsupuestoasesorexterno
delFBlparaayudarlaconlas“san-
cionesycargos” queelGobiernoes-
tadounidense podriapresentarensu
contrayrecuperarlavisaque lefue
revocadaelafiopasado.
El13dejulio,sedioaconocer
unanuevagrabacionenlaque
dichagobernadoramanifiestasu
disposicidonacolaborarconel FBly
compartirinformaciénrelacionada
conlasmesasdeseguridad. Desde
entoncessereavivéeldebatesobre
“narcopoliticos”en México, tantoenla
prensanacionalcomoenlaextranjera.
Anteelcrecienteescandalo,
lapresidentaSheinbaumbusco
minimizarlo: aseverd queelaudiodela
gobernadoranomuestraundelitonila
entregadeinformacionsensible,que
lagobernadorayadiosuexplicacion
o~ publicayquenohayelementospara
- abrirunainvestigacionformal, peroel
temarelacionado connarcopoliticos
seguiavivo.Alapresidentaleurgia
encontrarlaformadedesviar
laatencionsobre presuntos
vinculosde morenistasconel
crimenorganizado.
Finalmente encontrélamejor

Con espolones de gallo
Nos hicieron sufrir

EL GALLO 12

odaviacon“lamielenloslabios” lasemanaseco-
mienzamejor cuandogananuestroequipo,yvaya
triunfotansufrido. Cuandorecibimoselgolenlos
alboresdelencuentro, llegamosapensarque “nosibamos
atraerlacanastallena”,sellevaronaDuarte (24) de facil
maneray supusimos queahoratocabanloserrores porla
lateralderecha.Sinembargo, pocoapoco,secomenzéa
“nivelarlabalanza”atacandodeformaconstante, pero
conlapocadefiniciénalaquenostienenacostumbra-
dos, sobretodo Coronel(11) gue nometegolnien nues-
troacueducto, talvezseahorade queconozcalabanca
ypasaral“cajondelosolvidados”juntoconUnjanque (22).

cortinadehumoparaestecaso:La
detencionde peliculade ErnestoRuffo
Appel,quienfueel primergobernador
deoposicion,justoenelestadode Baja
California, por presuntohuachicol
fiscal.“LaFiscaliaEspecializadaen
materiade Delincuencia Organizada
logroidentificarlamasgrandered
decontrabandodecombustible
detectadahastaelmomento,”dijola
FiscalGeneraldelaRepublica.
ARuffoseleatribuyeuna
defraudacionfiscaldealrededorde
4milmillonesde pesos.;Realmente
seralamasgrandereddecontrabando
decombustible? Enoctubre pasado,
laprocuradorafiscaldelaFederacion
aseveroqueelperjuicioalerario
por huachicolfiscalalcanza600
milmillonesde pesos,deloscuales
solo16 milmillonesseencuentran
endenuncias, perohastaahorano
sesabeacuantoasciendeelmismo
delitopor partedelossobrinosdel
exsecretariode Marina.Laaccion
judicialmasnotoriahastaahoraesen
contradeRuffoAppel,peronosobre
ningunfuncionariorelevante,actual
opasado,de Morena; nisiquiera por
lasnarcorrefineriasquedesdeelafio
pasadosehandescubierto,seha
investigadoenlasaltasesferasysolo
sehadetenidoapersonaloperativo.
Lacifraeslodemenos;lo
importante paraSheinbaumes que
logro cambiar laagendamediatica.
¢Cuantotiempo pasaraantesdel
siguiente escandalode presuntos
narcopoliticos?

A quién
le importa

ROBERTO MENDOZA
Q @SoyRoMendoza

Lhuachicolfiscalhacausadoala
nacionundafiode 600 milmillo-
nesdepesos.Sutramaalcanza
estructurasmilitares,aduanales,empre-
sarialesy politicas, perohasidoinvestiga-
daycomunicadaconcautelaextrema.En
cambio,elcasodelexgobernador Ernes-
toRuffoAppel, porpocomasde 4 milmi-
llones, recibid unarespuestainmediata
ycontundente. SiRuffoesculpable,qué
buenoqueel Estadoactud. Lapregunta
esporquénolohaceconlamismafuerza
anteunsaqueomasde100veces mayor.
Peroquizalomasgrave esque
anadieleimporta.Sabemos que
nosroban,esperamos queocurray
hemosdejadodesorprendernos.La
corrupcionyanorompe lanormalidad:
espartedeella. Cuandoochodecada
10 mexicanoscreenqueesfrecuente
yapenastresdecadal0confianen
fiscaliasy ministerios publicos, la
sociedad empiezaaasumirque nadie
responderay que defendereldinero
publicoesinutil.
Ahicomienzalapérdidamas
profunda. ELGobiernohablade
soberania, patria, justicia, pobres,
mujeresy nifias, perocadavez hace
menos por defender nada. Hadejado
de serautoridad moral, ejemplo
institucionalyreferenciacolectiva.
Cuandoel Estadodemuestraquelo
comunnoimporta,losciudadanos
aprenden:ayudan menos, desconfian
mas,condenan atodosyserefugian
ensimismos. Laideade un México
p— gue merece ser
) protegidoseesta
desmoronando,junto
conlacohesiénsocial
ylagenerosidad.
ElGobiernonos
dejo hace tiempo
solos.¢Cuales
nuestro limite?

Aquihemosdicho que Carlo (4), sin ser maljugador,
nos haquedado adeber porsucondicionde europeo,y
lo seguimos pensando, peroeldomingo hizo muy buen
partido, ojalaysigamejorandosuactuarynoseaflorde
undiaporelbiendel conjunto.

“Elmodelo”Ali(9) se destapd conundoblete, nosin

antes haberfallado unaoportunidad de oro, el primer
goldecabeza, productodeungran pasede Duarte
(24),quienlavé suerrordelgolen contra. Otroque nos
agrado, fue Enzo (16), parece que trae “laonza”, todavia
lefalta, sobretodo porque parece que lapelota“le
quema”, lasueltamuyrapido.

Profe Gonzalez, ¢qué tal Martinez (30) en lugarde
Coronel (11),jugando atrasito de Ali (9)? Ah,ynos faltaun
interiorizquierdo.

UnsaludoaMr. Mora,que sigue consu “sana
costumbre” de defender“los1-0”, afortunadamente,
ahora...ennuestrofavor.

CERCANIA
Luis Nava entiende que
la politica que vale es la
que llega ala gente. Como
secretario de Desarrollo
Social, no se queda en
el escritorio, recorre
el estado con apoyos
reales para mujeres,
jovenes, bebésy adultos
mayores. Su congruencia,
reafirmada en la revista
Perfiles, privilegia
resultados y cercania
por encimade las grillas.
Enunaépocaderuidoy
calculos, estaformade
hacer politica, sin rodeos
ni ego, es un recordatorio
necesario: el poder se
justifica solo cuando
transforma vidas.

>

DONDE SE REQUIERA
La flexibilidad de Agustin
Dorantes Lambarrirevela
practicidad politica;
el senador panista se
ofrece para ocupar la
candidatura que mas
beneficie a Querétaro,
sin descartar la alcaldia
capitalina. En un PAN local
agitado por aspirantes
alagubernaturay
definiciones municipales
clave hacia 2027, su
apego a las resoluciones
del partidoyala
opinion de Mauricio Kuri
proyecta unidad.Enla
politica queretana, la
disponibilidad puede ser
el mejor posicionamiento,
evita fracturas y fomenta
la disciplina interna de un
partido.

>

FUEGO AMIGO
Alejandro Pérez Ibarra
reconoce que hay “fuego
amigo”y los egos en
Morena Querétaro, pero
apuesta a los consensos
para llegar unido a 2027.
Nadie fuera, madurez
politica y encuestas como
arbitro para seleccionar
al perfilmas idéneo.
Priorizar el proyecto
de Sheinbaum sobre
ambiciones personales
es el discurso correcto,
pero ¢se cumplird? En
politica, la unidad se
anuncia facil; construirla,
frente a pasiones internas,
es otra historia. El tiempo
y los resultados diran si
las palabras se vuelven
hechos.
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3 | PROPONENUNCENTRO
DESALUD MENTAL
Debido al incremento de
casos relacionados con
problemas en salud mental,
el Colegio de Psicologia

y Peritos en Razén Social ha planteado la
necesidad de establecer un Centro de Salud
Mental que brinde atencién especializada.
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Redaccion

En un ejercicio de cerca-
niay trabajo en beneficio
delos ciudadanos, el alcal-
de de San Juan del Rio, Ro-
berto Cabrera Valencia, en
equipo con los integrantes
del gabinete municipal, lle-
vo a cabo la edicion numero
50 del programa Lunes en
Barranca de Cocheros con
labores en callesy espacios
publicos de dichalocalidad;
ademas de sostener un en-
cuentro con ciudadania, li-
derazgosy brindar atencio-
nes a ciudadanos por parte
de dependencias.

Durante el encuentro,
cuyo objetivo fue fomen-
tar la corresponsabilidad
entre la ciudadaniay el Go-
bierno; el alcalde, secreta-
rios, directoresy titulares
de organismos coincidie-
ron en que, por medio del
trabajo conjunto, se gene-
ran mas y mejores resul-
tados que benefician a los
sanjuanenses.

La Secretaria de Servi-
cios Publicos Municipales
realizo limpieza de diferen-
tes espacios. La Secretaria
de Desarrollo Social imple-
mento labores de pinturaen
areas deportivas e imple-
ment0 el registro de perso-
nas paraadquirir productos
a bajo costo.

La Secretaria de Obras
Publicasy Desarrollo Urba-

La jornada fue encabezada por Roberto Cabrera. ESPECIAL

FOMENTAN LA CORRESPONSABILIDAD

Realizan LLunes en
Barranca de Cocheros

no, por medio de la Direc-
cion de Obra Institucional,
pinté vialidades y colocé
sefalética.

En tanto, la Direccion de
Medio Ambiente y Ecologia
estuvo presente para rea-
lizar la donacion de ropa
y entregar arboles a la
ciudadania.

Enlas mesas de atencion
ciudadana se dio tramite a
cercade 40 solicitudesy par-

El
dato

|
Entrelas ac-
ciones reali-
zadas, se pin-
té vialidadesy
coloco
sefialética

ticiparon el Sistema Muni-
cipal para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (DIF), la
Juntade Agua Potabley Al-
cantarillado Municipal (JA-
PAM), las Secretarias de la
Mujer, de Obras Publicas y
Desarrollo Urbano, de De-
sarrollo Social, de Desarro-
llo Agropecuarioy de Segu-
ridad Publica; a las cuales
se sumo una campaiia de
salud visual.

ORIENTADA .
A LA PREVENCION

Encabeza Nava
capacitacion de
primeras alertas

Redaccion

Elsecretario de Desarrollo Social esta-
tal, Luis Nava Guerrero, encabezd en San
Juandel Riola capacitacion alos promo-
tores delapazen Primeras Alertas,una
estrategiaorientada a fortalecerlapre-
vencion, la organizacion comunitariay
la capacidad de respuesta de familias
ante situaciones de emergencia.

Durante el encuentro, el funcionario
reconocio el compromiso de quienes
decidieron capacitarse para convertir-
Se en un apoyo para sus coloniasy co-
munidades, al adquirir conocimientos
que les permitiran actuar de manera
oportunamientras arriban los cuerpos
de emergencia.

Eltitular dela Sedesoqdestaco que
la construccion de comunidades mas
seguras no depende unicamente de las
instituciones, sino también de la par-
ticipacidon dela ciudadania, porlo cual
la formacion de promotores de la paz
representa una herramienta para for-
talecer el tejido social y fomentar una
cultura de prevencion.

A través del programa, los partici-
pantes recibieron capacitacion en pri-
meros auxilios, prevenciony combate
deincendios, asi como organizaciony
ejecucion de simulacros, conocimientos
que contribuiran a proteger la vida.

EN MARCHA, REHABILITACION
DE LA CARRETERA 120

Autoridades federales y municipales de Tequisquiapan dieron el
banderazo de inicio a la rehabilitacion de la carretera federal 120,
proyecto que contempla tres frentes de trabajo y busca mejorar la

movilidad, la seguridad vial y la conectividad entre San Juan del Rio,
Tequisquiapan y Ezequiel Montes. Durante el arranque de la obra,

el alcalde de Tequisquiapan, Héctor Magaia Renteria, resalto que
este proyecto es resultado de las gestiones emprendidas por su
Administracion ante la Secretaria de Infraestructura, Comunicaciones
y Transportes (SICT), luego de que, inicialmente, el municipio quedara
fuera de la asighacion de recursos federales. JENA GUZMAN
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QUERETARO

#lLocal ]
‘FELIFER’ MACIAS MEJORA
IMAGEN URBANA DE LA CAPITAL

Con el objetivo de prevenir riesgos en la
movilidad, el Municipio de Querétaro mantiene
los trabajos para retirar cableado en desuso de la
via publica. PAG. 02

Acentos

Hoy opina:

Mario Maraboto

#Movilidad
REHABILITAN
CARRETERA
FEDERAL 120

La obra busca mejorar la seguridad vial
y la conectividad entre San Juan del Rio,
Tequisquiapan y Ezequiel Montes. PAG. 15

#Sociedad
CAPACITANEN
PRIMERAS ALERTAS

El secretario Luis Nava
encabezo la capacitacion a
los promotores de la paz en
Primeras Alertas, estrategia
orientada a for"talecer la
prevencion. PAG. 15
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SOCIEDAD Y GOBIERNO
TRABAJAN UNIDOS

Roberto Cabrera sostuvo un encuentro para fomentar
la corresponsabilidad entre la ciudadania y el
GObIeI’nO /Jena Guzman PAG. 15
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OTO: ESPECIAL

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Emergencias: Secretaria de Seguridad
ot Publica Municipal:

e R

WhatApp: Call Center:
4271020969 427129 0073 Plan Municipal Tram|tes Plan de Manejo

CruzRoja: WhatsApp: de Desarrollo San Juan delaZonade
427272 0770 4271681116 de San Juan delRo  Monumentos

del Rio Histéricos
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