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EL PRI FORTALECE 
SU ESTRUCTURA: 
ABIGAIL ARREDONDO
Como parte del fortalecimiento de 
la estructura territorial del PRI en 
el estado, la presidenta del Comité 
Directivo Estatal del partido, 
Abigail Arredondo, encabezó la 
toma de protesta de los consejeros 
políticos municipales y seccionales 
de Colón, quienes asumieron 
el compromiso de trabajar con 
responsabilidad.  REDACCIÓN
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EL MUNICIPIO DE QUERÉTARO 
HA PLANTADO 30 MIL ÁRBOLES

‘Felifer’ Macías 
impulsa el cuidado 
al medio ambiente

Redacción

En el marco del Día Nacio-
nal del Árbol, el presidente 
municipal de Querétaro, Fe-
lipe Fernando ‘Felifer’ Ma-
cías, encabezó una jornada 
de reforestación en el par-
que La Queretana, donde se 
plantaron más de 350 árbo-
les de 10 especies nativas con 
la participación de más de 
500 voluntarios, brigadistas  
y servidores públicos.

‘Felifer’ Macías destacó el 
compromiso de su Adminis-
tración con el impulso de polí-
ticas públicas enfocadas en la 
preservación y recuperación 
del medio ambiente.

El alcalde capitalino señaló 
que el municipio ya ha plan-
tado 30 mil árboles y tiene 
como meta alcanzar los 70 
mil durante 2026.

“Hoy, estamos conmemo-
rando el Día Mundial del Ár-
bol y vean nada más la res-
puesta que tuvimos el día de 
hoy. Hoy, tenemos más de 500 
personas aquí en el parque 
de La Queretana haciendo 
labores de reforestación con 
personas del voluntariado, 
públicos municipales, gen-
te de la sociedad civil, ciu-
dadanos que deciden dar 
un paso al frente en la con-
servación, preservación de  
nuestro ecosistema”, señaló. 

‘Felifer’ Macías también 
agradeció la participación y 
el compromiso de los más de 

El alcalde capitalino encabezó una jornada de 
reforestación. ESPECIAL

500 voluntarios, brigadistas, 
integrantes de la sociedad 
civil y servidores públicos 
que se sumaron a esta jor-
nada para fortalecer la re-
cuperación del ecosistema 
de la demarcación.

La secretaria de Medio Am-
biente, Lupita Espinosa de 
los Reyes, señaló que el mu-
nicipio de Querétaro mantie-
ne su liderazgo en materia 
de restauración ambiental 
con el establecimiento del 
segundo bosque Miyawa-
ki en la capital y el tercero  
a nivel nacional. 
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SE REGISTRÓ LA PRIME-
RA MUERTE POR DENGUE 
EN QUERÉTARO
El Sistema Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica 
(SINAVE) de la Secretaría 

de Salud federal comunicó que se registró 
la primera muerte por dengue en el estado y 
ocurrió en la capital queretana.  

Tere Garay

“Estoy lista para asumir los 
retos políticos que puedan 
presentarse rumbo al proceso 
electoral de 2027”, destacó la 
secretaria general del Comi-
té Directivo Estatal del Par-
tido Acción Nacional (PAN), 
Iris Alafita Zapor, quien no 
se descartó para compe-
tir por una candidatura, al 
asegurar que ha dedicado 26 
años de trabajo al interior 
de Acción Nacional.

Si bien dejó en claro que su 
responsabilidad inmediata es 
fortalecer al partido y con-
ducir el proceso interno para 
definir a los mejores perfiles, 
refirió que también está pre-
parada para participar si las 
circunstancias lo permiten.

“También haciendo honor 
a todo el trabajo que siempre 
se ha realizado, que he reali-
zado de manera personal en 
Acción Nacional, convenci-
da de los valores y los princi-
pios que tiene, pues también 
lista para lo que pueda venir 
en el 2027”, afirmó.

Señaló que conoce al PAN 
desde todas sus estructu-

ras internas y aseguró que 
esa experiencia, sumada a 
su formación profesional, 
su papel como madre y ciu-
dadana, le permite aspirar 
a nuevos retos dentro del 
servicio público.

L a  d i r i -
g e n t e  p a -
n i s t a  d e s -
tacó que las 
mujeres han 
ganado espa-
cios gracias 
al trabajo, la 
preparación 
y la capaci-
dad, por lo 
que consi-
deró que es-
t á n  l i s t a s 
p a r a  a s u m i r  m a y o r e s  
responsabilidades políticas.

Afirmó que su trayecto-
ria política ha estado mar-
cada por el esfuerzo y la  
preparación constante.

Iris Alafita, secretaria general del PAN. AGUSTÍN MORALES

RUMBO A LAS ELECCIONES DE 2027

Iris Alafita abre 
la puerta a una 
candidatura 

ASEGURA 
QUE TRABAJA 
PARA 
FORTALECER 
LA UNIDAD 
INTERNA 
DEL PARTIDO 
ACCIÓN 
NACIONAL

RESPALDAN QUE 
CANDIDATOS NO SEAN 
REGIDORES PLURINOMINALES
El diputado local del Partido Acción 
Nacional (PAN), Mauricio Cárdenas 
Palacios, destacó la aprobación en 
comisión del Congreso local de la 
iniciativa que presentó para eliminar 
el “repechaje electoral”, la cual espera 
que sea votada en sesión de pleno en 
los próximos días. La iniciativa busca 
impedir que las y los candidatos que 
compitan por una presidencia municipal 
puedan acceder a una regiduría por la 
vía plurinominal en el mismo proceso 
electoral. “Lo que yo hice es lo que me 
toca, cabildear con las diferentes fuerzas 
políticas”. / Irán Hernández

En corto

SE RINDIÓ HOMENAJE A LA HISTORIA

Conmemoran aniversario de 
la fundación de Huimilpan

Autoridades conmemoraron la identidad del 
municipio. ESPECIAL

Redacción

En el marco de la conmemo-
ración por los 497 años de la 
fundación del municipio de 
Huimilpan, el secretario de 
Desarrollo Social del esta-
do, Luis Nava, encabezó la 
ceremonia cívica en la que 
se rindió homenaje a la his-
toria, la identidad y la apor-
tación de este municipio al  
desarrollo de la entidad.

Como parte de la celebra-

ción, se entregaron reconoci-
mientos a nueve ciudadanos 
y agrupaciones huimilpenses 
que, gracias a su esfuerzo, de-
dicación y compromiso, obtu-
vieron logros destacados du-
rante el periodo 2025-2026, 
convirtiéndose en ejemplo 
de trabajo, perseverancia y 
servicio para su comunidad.

A su vez, el presidente mu-
nicipal de Huimilpan, Jairo 
Iván Morales Martínez, se-
ñaló que hoy es tiempo de 
celebrar a Huimilpan, un 
municipio grande por su 
historia, sus tradiciones, sus 
comunidades, su gente y su  
capacidad de salir adelante.

“Esa grandeza es la que 
nos impulsa a seguir cons-
truyendo un mejor futuro 
para todas y todos. Nues-
tros antepasados nos he-
redaron el nombre de Hui-
milpan: el lugar de grandes 
milpas. La milpa represen-
ta mucho más que la tierra; 
representa el esfuerzo,  
la paciencia y el trabajo”.

El 
dato
El senador 
Agustín Do-
rantes Lám-
barri acudió 
como invita-
do de honor a 
esta  
ceremonia

Como una mujer de 
trabajo que no se pone 
techos, es como se 
define la panista
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ORIENTATEL BRINDA MÁS 
DE MIL 400 ATENCIONES
La Secretaría de Seguridad Pública Municipal de Querétaro 
(SSPMQ) a través del personal policial adscrito a la Dirección de 
Atención a Víctimas de Violencia Familiar y de Género (DAVVFG) 
ha brindado mil 402 atenciones telefónicas mediante la línea 
Orientatel, en lo que va de la presente Administración. Esta línea 
de atención telefónica (442 100 22 22) funciona las 24 horas del 
día, todos los días del año. REDACCIÓN

INFORMÓ LA SECRETARÍA DE EDUCACIÓN ESTATAL 

Habrá clases virtuales 
por operativo vial
Redacción

La Secretaría de Educación 
del Estado de Querétaro (Se-
deq) informó que, derivado 
del proyecto federal para la 
construcción del tren Méxi-
co–Querétaro y con el pro-
pósito de disminuir la carga 
vehicular, así como las afec-
taciones en los traslados de 
estudiantes, docentes, per-
sonal administrativo y fami-
lias, se autorizó de manera 
temporal la implementación 
de clases en modalidad vir-
tual, así como esquemas de 
trabajo a distancia en las ins-
tituciones de educación me-
dia superior y superior, pú-
blicas y privadas, ubicadas 
dentro de un radio de has-
ta tres kilómetros de la zona 
de intervención.

Esta medida entrará en 
vigor a partir del 13 de ju-
lio y concluirá el 31 de agos-
to, mientras se lleva a cabo 
la ampliación del puente fe-
rroviario ubicado sobre el  
bulevar Bernardo Quintana.

De igual forma, se invita 
a las instituciones educati-
vas a habilitar sedes alter-
nas para la recepción de do-

cumentación y la prestación 
de servicios escolares.

Las instituciones de edu-
cación superior considera-
das son: Centro de Estudios 
sobre Derechos Humanos de 
Querétaro; Universidad Au-
tónoma de Querétaro (UAQ), 
campus Centro Histórico y 
campus Aeropuerto; Escuela 
Libre de Negocios; Univer-
sidad Marista de Querétaro 
(UMQ); Colegio Internacio-
na l de Estudios Virtua-
les; Universidad Cuauhté-
moc, y Centro de Estudios 
Universitarios Vizcaya de  
las Américas.

Además, Sor Juana Dise-
ño de Modas; Escuela de Po-
dología Nuevo Siglo; Cole-
gio Mexicano de Formación 
de Pilotos Aviadores; Insti-
tuto Universitario UNIEM; 
Universidad del Desarro-
llo Profesional (UNIDEP); 
Instituto Interamericano de 
Ciencias de la Salud; Uni-
versidad Tecnológica Ame-
ricana (UTECA); Instituto 
Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey 
(ITESM), campus Queréta-
ro; Universidad Interglobal  
Querétaro, y UNIPLEA.

El 
dato
La medida en-
trará en vigor a 
partir del 13 de 
julio y concluirá 
el 31 de agosto

REALIZADAS EN BULEVAR BERNARDO QUINTANA

Recomiendan 
buscar vías 
alternas por obras

Se monitorea el tráfico en la zona. 
ESPECIAL

Irán Hernández

El director de la Agencia 
de Movilidad del Estado de 
Querétaro (AMEQ), Gerar-
do Cuanalo Santos, dio a co-
nocer que se decidió afec-
tar solo el sentido de Los 
Arcos a Plaza del Parque 
por las obras del tren rá-
pido México-Querétaro en 
Bernardo Quintana. 

“Inicia este operativo so-
bre Bernardo Quintana con 
motivo de la obra del tren 
federal del puente de Ber-
nardo Quintana; es impor-
tante informar que se ha 
tomado la determinación 
en estos días de solamen-
te afectar el sentido de Los 
Arcos a Plaza del Parque; 
se reducirá un carril en la 
lateral y un carril central”, 
explicó. 

Por lo anterior, detalló 
que el sentido de Plaza del 
Parque a Los Arcos no su-
frirá ningún tipo de afec-
tación durante los prime-
ros días de la obra en esta 
zona.

El secretario de Movilidad 
del municipio de Queréta-
ro, Pedro Manuel Ángeles 
Luján, agregó que agentes 
viales estarán coordinando 
la movilidad en 25 cruces  
semaforizados. 

“Además, estaremos tra-
bajando 25 cruces semafo-
rizados con agentes viales 
para su seguridad”, subrayó. 

Autoridades realizan vue-
los en dron para reportar 

la af luencia vehicular en  
esta zona cada hora.

E n  e l 
a r r a nq ue 
d e l  o p e -
rativo vial 
l l a m a r o n 
a la ciuda-
danía a pla-
near sus ru-
tas, utilizar 
aplicacio-
n e s  p a r a 
d e t e c t a r 
el  trá f ico 
y encontrar rutas alter-
nas, además de salir con  
anticipación.

PARA 
MANTENERSE 
INFORMADO 
SOBRE EL 
TRÁFICO EN LA 
ZONA SE PUEDE 
CONSULTAR 
@OBRASTRENQRO

Las obras del tren afectarán un sentido 
de la vialidad durante los primeros días
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DÍA MUNDIAL SIN TABACO

Más de 60 mil muertes 
por tabaco al año
Falta de aire, cansancio, ansiedad y envejecimiento 
vascular son señales tempranas del daño por 
tabaco, años antes del cáncer pulmonar

Señales que indican que el tabaco 
ya está dañando tu cuerpo 

 «Te falta el aire al subir uno o dos pisos de escaleras.
 «Te cansas más rápido que personas de tu misma 
edad.
 «Despiertas sin sensación de descanso.
 «Presentas tos frecuente, aunque no estés enfer-
mo.
 «Tu frecuencia cardiaca aumenta con actividades 
simples.
 «Tardas más tiempo en recuperarte después de ca-
minar o hacer ejercicio.
 «Tienes manos y pies más fríos por alteraciones en 
la circulación.
 «Tu piel muestra signos prematuros de envejeci-
miento.
 «Sufres episodios frecuentes de ansiedad o irritabi-
lidad relacionados con la nicotina.
 «Tu capacidad pulmonar puede estar disminuyen-
do aun cuando no presentes síntomas graves.

Recomendaciones 
Medidas de prevención 

 «No iniciar el consumo de tabaco ni vapeadores.
 «Evitar la exposición al humo de segunda mano.
 «Realizar actividad física al menos 150 minutos por 
semana.
 «Acudir a revisiones médicas periódicas si se es fu-
mador o exfumador.
 «Buscar apoyo profesional ante síntomas de de-
pendencia a la nicotina.
 «Mantener espacios libres de humo en casa y trabajo.
 « Informarse sobre los daños cardiovasculares y 
respiratorios tempranos.
 «Establecer una fecha para abandonar el consumo 
y comunicarla a familiares y amigos.
 «Utilizar programas de cesación tabáquica respal-
dados por instituciones de salud.
 «No sustituir el cigarro tradicional por vapeadores 
sin supervisión médica.

1.	 Secretaría de Salud de México.
2.	Comisión Nacional contra las Adicciones (Conadic).
3.	Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut).
4.	Instituto Nacional de Salud Pública (INSP).
5.	Organización Mundial de la Salud (OMS).
6.	Organización Panamericana de la Salud (OPS).

CONSULTAMOS:

 #TUSALUD
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¿DÓNDE BUSCAR AYUDA?
 ●Comisión Nacional contra las Adicciones 

(Conadic)

 ●Línea de la Vida: 800 911 2000

 ●Atención gratuita, orientación psicológica y 

canalización para tratamiento del tabaquismo.

 ●Centros de Integración Juvenil (CIJ)

 ●55 5212 1212

 ●Ofrecen programas especializados para dejar de 

fumar, atención psicológica y acompañamiento 

terapéutico.

Jess Ignot

Cuando se habla de los ries-
gos del tabaco, el cáncer de 
pulmón suele ocupar la ma-
yor atención. Sin embargo, 
los especialistas advierten 
que el daño comienza mu-
cho antes de que aparezca 
un diagnóstico oncológico.

Cada cigarro inhalado 
afecta progresivamente los 
pulmones, los vasos sanguí-
neos, el corazón y el cere-
bro, generando síntomas 
que muchas personas nor-
malizan o atribuyen al es-
trés, la edad o la falta de 
condición física.

La falta de aire al su-
bir escaleras, el cansan-
cio constante, la disminu-
ción de la capacidad para 
realizar actividades coti-
dianas, los trastornos del 
sueño, la ansiedad y la in-
flamación crónica son algu-
nas de las señales tempra-
nas del deterioro provocado 
por el consumo de tabaco.

Con el paso de los años, 
la exposición continua al 
humo provoca una reduc-
ción gradual de la función 
pulmonar y acelera el en-
vejecimiento de las arte-
rias, aumentando el riesgo 
de enfermedades cardio-
vasculares incluso antes  
de desarrollar cáncer.

De acuerdo con la Secre-
taría de Salud y la Comisión 
Nacional contra las Adiccio-
nes (Conadic), el tabaquis-
mo sigue siendo uno de los 

principales problemas de 
salud pública en México.

La Organización Mun-
dial de la Salud señala que 
el humo del tabaco contie-
ne más de 7 mil sustancias 
químicas, de las cuales cien-
tos son tóxicas y al menos 
70 pueden causar cáncer.

Sin embargo, los efectos 
respiratorios y cardiovascu-
lares suelen aparecer mu-
cho antes. Entre los sínto-
mas de alerta destacan la 
tos persistente, la sensa-
ción de ahogo al realizar 
esfuerzos moderados, la 
disminución del rendimien-
to físico, la frecuencia car-
diaca elevada y la recupe-
ración más lenta después  
de actividades cotidianas.

Los expertos coinciden 
en que identificar estos sig-
nos tempranos puede mar-
car la diferencia para evitar 
daños irreversibles y me-
jorar significativamente  
la calidad de vida.

63,200
MUERTES AL AÑO 
EN MÉXICO ESTÁN 
ASOCIADAS AL 
CONSUMO DE 
TABACO



A TRAVÉS DE EXPOSICIÓN

México muestra 
cultura en China 

Redacción

“Dentro del ámbito de la di-
plomacia cultural no exis-
te un gesto de confianza 
más grande que compar-
tir la propia memoria, a tra-
vés de aquellos objetos que 
una nación considera más 
valiosos para mostrar su 
devenir y la riqueza de sus 
pueblos originarios”, así lo 
manifestaron autoridades 
mexicanas y chinas que in-
auguraron la exposición ‘Es-
pacios sagrados. Civilizacio-
nes del México antiguo’, en 
el Museo de Shanghái (MS), 
del país asiático.

Con la representación de 
la secretaria de Cultura del 
Gobierno de México, Clau-
dia Curiel de Icaza, y del di-
rector general del Instituto 
Nacional de Antropología e 
Historia (INAH), Omar Váz-
quez Herrera, el secretario 
técnico de esta dependen-
cia, José Luis Perea Gon-
zález, agradeció la labor de 
todos los especialistas que 
colaboraron para que 804 
piezas arqueológicas mexi-
canas puedan ser conocidas 
por el público chino.

Tras agradecer la anfitrio-
nía del director del MS, Chu 
Xiaobo, el antropólogo seña-

ló que el montaje no solo re-
presenta el traslado inter-
continental de centenares de 
objetos patrimoniales, sino 
el “diálogo entre dos de las 
tradiciones civilizatorias 
más antiguas, complejas y  
creativas de la humanidad”.

‘Espacios sagrados. Civili-
zaciones del México antiguo’ 
permanecerá en China has-
ta noviembre de 2027. Reúne 
objetos del esplendor de las 

Cuenta con 804 piezas arqueológicas mexicanas. ESPECIAL

culturas olmeca, teotihuaca-
na, maya y mexica, así como 
un conjunto de piezas del pe-
riodo aldeano del Preclási-
co Medio (1200-400 a.C.), 
provenientes de 13 acer-
vos, entre los que destacan 
los museos nacionales de An-
tropología y de las Culturas 
del Mundo, así como el Tem-
plo Mayor y de las zonas ar-
queológicas de Teotihuacan,  
Toniná y Kabah.

ALBERGARÁN 
VERANO DE 
CINE EN LA UAQ
Del 20 al 25 de julio, la Casa 
del Cine de la licenciatura en 
Realización Cinematográfica de la 
Facultad de Artes de la Universidad 
Autónoma de Querétaro (UAQ) 
albergará el Curso de Cine de 
Verano para niños y adolescentes. 
Dirigido por la productora y 
directora Dora Guzmán Treviño, 
los participantes crearán un 
cortometraje con temática de 
superhéroes. REDACCIÓN

Cine al grano

The Madison (2026)

Hoy opina

ALEJANDRO CORRAL 

Taylor Sheridan es el responsable de 
presentar a las nuevas generaciones un 
género que había quedado relegado de 

las grandes producciones, el western. Su apor-
tación más conocida es Yellowstone (2018-
24) con sus dos precuelas, 1883 (2022) y 1923 
(2022-25). También nos trajo Landman (2024-
26). Siendo el creador, escritor y director de casi 
todos los capítulos, ahora regresa a presentar-
nos un trabajo mucho más sobrio y contenido. 
Si bien está ambientado en su mayoría en Mon-
tana, donde ocurre todo Yellowstone, The Ma-
dison rompe con toda la estructura y postura 
desarrollada en los proyectos referidos. Acá no 
hay violencia, ni grupos criminales o disputas 
territoriales; no, acá tenemos un drama fami-
liar que analiza el tema de la pérdida desde un 
punto de vista femenino intenso, con el lente, 
visión y dirección de una de las alumnas desta-
cadas de Sheridan, Christina Alexandra Voros.

 La historia se centra en Stacy Clyburn (sor-
prendente Michelle Pfeiffer), una neoyorkina 
esnob, casada con un millonario (Kut Russell) 
quien a su vez es un hombre de gustos sencillo 
y disfruta pasar tiempo pescando en su propie-
dad de Montana junto con su hermano (Ma-
tthew Fox). Stacy tiene la vida resuelta y tie-
ne que batallar con el carácter mimado de sus 
dos hijas, una recién casada y la otra divorciada, 
también con dos retoños. Todo se desmorona 
cuando, en un accidente aéreo, su esposo y cu-
ñado pierden la vida. La matriarca tiene que sa-
lir de Nueva York con la familia para resolver los 
asuntos legales y en el camino va descubrien-
do el mundo secreto y fascinante de su mari-
do campirano. Con unos flashbacks precisos y 
un diario desconocido, la viuda va armando un 
rompecabezas a la vez que va afrontando su 
duelo y tiene que mantener la armonía familiar 
en un territorio desconocido, hostil, de vecinos 
hospitalarios. Voros dirige a su grupo de actri-
ces de manera pulcra y nos regala momentos 
en extremo emotivos que además de lidiar 
con la ruptura del núcleo familiar, nos ha-
blan de solidaridad, lazos de sangre y de la 
importancia de los amigos y desconocidos. 
Seis capítulos que dejan un final abierto y 
que recomiendo ampliamente. Si alguien 
ha sufrido alguna pérdida reciente, tal vez la 
reacción al terminarla sea más que entrete-
nimiento. Disponible en Paramount+.

acorral@
iacgroup.com
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FORTALECEN SINERGIA 
CON ARTES DE COLOMBIA
La secretaria de Cultura del 
estado, Ana Paola López 
Birlain, sostuvo una reunión 
con el equipo de la Institución 
Universitaria de las Culturas 
y las Artes Populares de Cali, 
Colombia, para fortalecer los 
vínculos de colaboración.
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Redacción

Isaac del Toro no suelta el 
podio del Tour de Francia 
2026. En la Etapa 8, el mexi-
cano finalizó en el lugar 46, 
pero le sirve para conser-
var el tercer lugar general. 
Tim Merlier ganó la prue-
ba realizada ayer, mientras 
que Liam Slock se quedó a 
un kilómetro de lograr una 
hazaña de fuga, que duró 
cerca de 179 kilómetros. 

 Isaac del Toro inició por 
cuarto día como líder de la 
Clasificación de los Jóvenes 
que, en esta edición, par-
ticipan los corredores que 
nacieron a partir del 1 de 
enero de 2001.

Redacción

La FIFA habilitó un paquete de casi 
mil 200 boletos para la f inal del 
Mundial 2026, que se realizará en 
el Estadio Nueva York/Nueva Jer-
sey, con precios que alcanzan los 7 
mil 380 dólares para los asientos de  
categoría intermedia.

El sitio oficial de venta de entradas 
de última hora del organismo, que pre-
viamente había registrado el evento 
como agotado, reflejó la disponibili-
dad de mil 178 butacas de Categoría 
2. Los accesos se localizan en cinco 
secciones del anillo superior a lo largo 
de las bandas laterales del inmueble.

La gran final del Mundial 2026, 
que organizaron en conjunto Esta-
dos Unidos, México y Canadá, se rea-
lizará el domingo 19 de julio en la sede  
de Nueva York/Nueva Jersey.

Con Tadej Pogacar cada 
vez más cerca de conquis-
tar el Tour de Francia tras 
ampliar su ventaja en la cla-
sificación general, la emo-
ción de la carrera comienza 
a centrarse en otro duelo: 
el Isaac del Toro y el fran-
cés Paul Seixas, dos de las 

jóvenes promesas llama-
das a marcar el futuro del 
ciclismo.

Ambos disputan por pri-
mera vez el Tour de Fran-
cia y, pese a su juventud, 
ya se encuentran entre los 
mejores corredores de la 
competencia. Del Toro, de 
22 años, ocupa el tercer lu-
gar de la clasificación ge-
neral, mientras que Seixas, 
de 19, marcha sexto.

Además de pelear por un 
lugar en el podio, los dos 
compiten por el ‘maillot’ 
blanco, distintivo que re-
cibe el mejor ciclista menor 
de 26 años del Tour.

El mexicano ha sorpren-
dido por mantenerse junto 
a los favoritos en las etapas 
de montaña más exigentes 
y por el trabajo que realiza 
para ayudar a su compañe-
ro del UAE Team Emirates, 
Tadej Pogacar, líder de la  
carrera. 

POR PARTE DE LA FIFA

Ponen a la venta 
boletos para la 
final del Mundial 

Del Toro afirmó sentirse muy satisfecho de su desempeño. ESPECIAL

CONSERVA SU POSICIÓN EN LA CLASIFICACIÓN GENERAL

Isaac del Toro triunfa 
en el Tour de Francia
El equipo podría buscar ahora que el ciclista 
mexicano termine entre los tres primeros de 
la clasificación general de la competencia

MUERE REPRESENTANTE DE 
SUDÁFRICA EN EL MUNDIAL 
El futbol sudafricano está de luto. El 
Sindicato de Futbolistas de Sudáfrica 
(SAFPU) confirmó la muerte del 
mediocampista Jayden Adams, de 
25 años, quien representó a su país 
en el Mundial 2026. De acuerdo con 
los primeros reportes, Jayden Adams 
murió en su domicilio poco después 
de regresar del Mundial. El jugador 
disputó los tres partidos de la Fase de 
Grupos del torneo y fue titular en los 
partidos contra México y Chequia.  
/Redacción

En corto

TRAS LA ETAPA 
8 DEL TOUR 
DE FRANCIA, 
ISAAC DEL TORO 
SE MANTIENE 
COMO EL MEJOR 
CICLISTA JOVEN DE 
LA COMPETENCIA

El 
dato
El mexicano ya 
consiguió una 
victoria de eta-
pa en Montjuïc 
durante esta 
edición

El 
dato
El principal ob-
jetivo de del 
Toro sigue 
siendo apoyar 
a Pogacar para 
asegurar el  
título
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UBICADO EN SAN JUAN DEL RÍO

Cartolandia: entre la 
incertidumbre de un hogar
Algunos habitantes recuerdan que sus padres recibieron autorización 
para instalarse en la zona mediante donaciones o pagos simbólicos

Jena Guzmán 

Entre el paso constante de 
los trenes y viviendas cons-
truidas con el esfuerzo de 
varias generaciones, exis-
te un asentamiento que du-
rante años ha cargado con el  
calificativo de “Cartolandia”. 

Lo que para muchos re-
presenta una invasión irre-
gular, para quienes viven 
ahí es el legado de los an-
t ig u o s  fe r r o c a r r i l e r o s 
que ayudaron a construir 
la historia ferroviaria de  
San Juan del Río.

Detrás de las calles de te-
rracería y las viviendas levan-
tadas junto al derecho de vía 
existe una historia que co-
menzó hace más de 70 años. 
De acuerdo con vecinos del 
lugar, Ferrocarriles Nacio-
nales de México otorgó en 
1952 alrededor de 31 predios 
a trabajadores de las cuadri-

llas ferroviarias, quienes 
comenzaron a edificar sus 
hogares sin imaginar que, dé-
cadas después, sus descen-
dientes continuarían habi-
tando el lugar sin la certeza  
jurídica de la propiedad.

“Esta casa está desde el 
52. La hicieron mis abuelos. 
Él era ferrocarrilero y le do-
naron el espacio. Mucha gen-

te cree que, aquí, todos so-
mos paracaidistas, pero no 
es cierto; muchos terrenos 
sí fueron entregados por Fe-
rrocarriles”, relata uno de los 
habitantes mientras mues-
tra documentos que, ase-
gura, respaldan la historia  
de su familia.

Con el paso de los años, el 
asentamiento cambió, pues a 

CIUDADANOS 
ASEGURAN QUE 
EL MAYOR PESO 
QUE CARGAN NO 
ES ÚNICAMENTE 
LA FALTA DE 
ESCRITURAS, SINO 
EL ESTIGMA POR 
VIVIR EN ESTA ZONA

los descendientes de trabaja-
dores ferroviarios se sumaron 
familias que ocuparon espa-
cios vacíos o terrenos fede-
rales, situación que alimen-
tó la percepción de que toda 
la colonia surgió de invasio-
nes, aunque los propios veci-
nos afirman que la realidad  
es mucho más compleja.

Aunque las historias fa-

Habitantes esperan una repuesta sobre una reubicación. JENA GUZMÁN

31
PREDIOS FUERON 

OTORGADOS A 
TRABAJADORES DE 

LAS CUADRILLAS 
POR FERROCARRILES 

NACIONALES DE 
MÉXICO EN 1952
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FEDERAL MANTIENE 
COORDINACIÓN 
ENTRE DEPENDENCIAS  
PARA EXPLORAR 
ALTERNATIVAS 
QUE PERMITAN 
OFRECER OPCIONES 
HABITACIONALES

miliares son distintas, casi 
todas coinciden en un mis-
mo problema: nadie cuenta 
con escrituras.

Algunos recuerdan que 
sus padres recibieron au-
torización para instalarse 
mediante donaciones o pa-
gos simbólicos; otros asegu-
ran que únicamente obtu-
vieron permisos verbales de  
responsables del ferrocarril.

“Nos dijeron ‘agarren un 
pedazo y hagan su cuarto’. 
Así fue como mi papá se que-
dó aquí, pero jamás nos die-
ron escrituras. Vivimos con 
la idea de que, en cualquier 
momento, nos pueden pedir 
salir”, comparte una vecina 
cuya familia ha permaneci-
do en la zona durante más 
de cuatro décadas.

La incertidumbre aumen-
tó cuando la operación fe-
rroviaria pasó a manos de  
concesionarias privadas.

“Yo tengo una demanda 
por Kansas City, que ahora 
maneja los trenes. Muchos 
vecinos estamos en procesos 
legales, pero ni siquiera nos 
explican bien cuál es el mo-
tivo. Solo nos piden presen-
tarnos a declarar”, comenta 
otro habitante que heredó 
la vivienda de su abuelo,  
jubilado ferroviario.

VIVIR CON SERVICIOS  
LIMITADOS
La condición federal del te-
rreno también ha impedido 
el acceso pleno a infraestruc-
tura básica, y mientras algu-
nas viviendas cuentan con 
electricidad, el suministro de 
agua continúa dependiendo 
de conexiones improvisadas 
y tomas comunitarias.

“Tenemos que traer el agua 
desde la calle principal. Hay 
llaves repartidas y cada quien 
llena sus cubetas. Han veni-
do políticos a prometer que 
nos pondrán tomas indivi-
duales, pero siempre dicen 
que no se puede porque es-
tamos dentro de la zona fe-
deral”, lamenta uno de los 
residentes.

A ello se suman calles 
sin pavimentar, drenaje in-

Cartolandia existe desde hace más de medio siglo.

❝ 
“Nos dijeron 
‘agarren un  
pedazo y hagan su 
cuarto’.  
Así fue como mi 
papá se quedó 
aquí”.
Habitante de la zona

Sedatu y la Comisión Na-
cional de Vivienda para 
explorar alternativas que 
permitan ofrecer opciones  
habitacionales a las familias.

Por su parte, el secretario 
de Gobierno municipal, Abel 
Espinoza Suárez, explicó que 
el terreno pertenece a la Fe-
deración y actualmente se en-
cuentra concesionado, por lo 
cual el Ayuntamiento care-
ce de facultades para dispo-
ner de él; sin embargo, el Go-
bierno local participa como 
facilitador en las mesas de 
diálogo entre autoridades 
federales, representantes 
de la empresa concesiona-
ria y líderes vecinales para 
buscar una salida que brinde  
certeza a los habitantes.

Añadió que San Juan del 
Río no dispone de reservas 
territoriales para ofrecer 
una reubicación inmedia-
ta, por lo cual cualquier al-
ternativa dependerá de las 
decisiones que adopten las  
instancias federales.

Al respecto, el presidente 
municipal Roberto Cabrera 
Valencia afirmó que el Ayun-
tamiento continuará colabo-
rando con el Gobierno federal 
y con el Sindicato de Ferro-
carrileros para encontrar 
una solución responsable  
para las familias.

El alcalde recordó que Car-
tolandia existe desde hace 
más de medio siglo y sostu-
vo que no se trata de reali-
zar acciones precipitadas, 
sino de construir alterna-
tivas que permitan atender  
un problema histórico.

“Hay una tarea permanen-
te de regularizar estas colo-
nias y situaciones que duran-
te muchos años se dejaron 
fuera de la agenda. Son fa-
milias que requieren cer-
teza jurídica y atención”,  
puntualizó.

Hoy, Cartolandia per-
manece suspendida entre 
dos realidades: el pasa-
do ferroviario que dio ori-
gen a decenas de hogares 
y un futuro que aún depen-
de de decisiones legales y  
administrativas.

suficiente y una sensación 
perma nente de rezago, 
pese a que varias familias 
han habitado el lugar por  
generaciones.

Los habitantes aseguran 
que el mayor peso que car-
gan no es únicamente la fal-
ta de escrituras, sino el es-
tigma que durante años ha 
acompañado el nombre de 
Cartolandia.

LA REUBICACIÓN, UN 
PROCESO QUE SIGUE  
SIN FECHA
Mientras los habitantes es-
peran una solución, autori-
dades de los tres niveles de 
Gobierno mantienen reu-
niones para definir el futuro  

del asentamiento.
El delegado de la Secreta-

ría de Gobernación en Que-
rétaro, Samuel Mena Stadel-
mann, explicó en entrevista 
que actualmente se analiza 
la posible reubicación de las 

familias; sin embargo, acla-
ró que el proceso depende 
de la situación jurídica de los 
terrenos, los cuales forman 
parte de una concesión fe-
rroviaria otorgada a Kansas 
City Southern de México.

Precisó que primero de-
berá resolverse un procedi-
miento administrativo re-
lacionado con la concesión 
antes de tomar cualquier 
decisión definitiva, por lo 
cual no existe una fecha es-
tablecida para una eventual  
reubicación.

También informó que el 
Gobierno federal mantiene 
coordinación entre depen-
dencias como la Secretaría 
de Gobernación, la SICT, la 



DEL SANTO EVANGELIO  
SEGÚN SAN MATEO 13, 1-23

U
n día salió Jesús de la casa 
donde se hospedaba y se 
sentó a la orilla del mar. Se 
reunió en torno suyo tanta 
gente, que él se vio obligado 
a subir a una barca, donde se 

sentó, mientras la gente permanecía en la 
orilla. Entonces Jesús les habló de muchas 
cosas en parábolas y les dijo: “Una vez salió 
un sembrador a sembrar, y al ir arrojando 
la semilla, unos granos cayeron a lo largo 
del camino; vinieron los pájaros y se los 
comieron. Otros granos cayeron en terreno 
pedregoso, que tenía poca tierra; ahí 

germinaron pronto, porque la tierra no era 
gruesa; pero cuando subió el sol, los brotes 
se marchitaron, y como no tenían raíces, 
se secaron. Otros cayeron entre espinos, y 
cuando los espinos crecieron, sofocaron las 
plantitas. Otros granos cayeron en tierra 
buena y dieron fruto: unos, ciento por uno; 
otros, sesenta; y otros, treinta. El que tenga 
oídos, que oiga. [“Después se le acercaron 
sus discípulos y le preguntaron: «¿Por qué 
les hablas en parábolas?” Él les respondió: 
“A ustedes se les ha concedido conocer los 
misterios del Reino de los cielos, pero a ellos 
no. Al que tiene, se le dará más y nadará en 
la abundancia; pero al que tiene poco, aun 
eso poco se le quitará. Por eso les hablo en 
parábolas, porque viendo no ven y oyendo 
no oyen ni entienden.

En ellos se cumple aquella profecía de Isaías 
que dice: Oirán una y otra vez y no entenderán; 
mirarán y volverán a mirar, pero no verán; 
porque este pueblo ha endurecido su corazón, 
ha cerrado sus ojos y tapado sus oídos, con el 
fin de no ver con los ojos, ni oír con los oídos, ni 

comprender con el corazón. Porque no quieren 
convertirse ni que yo los salve.

Pero dichosos, ustedes, porque sus ojos ven 
y sus oídos oyen. Yo les aseguro que muchos 
profetas y muchos justos desearon ver lo que 
ustedes ven y no lo vieron y oír lo que ustedes oyen 
y no lo oyeron. Escuchen, pues, ustedes, lo que 
significa la parábola del sembrador.

A todo hombre que oye la palabra del Reino 
y no la entiende, le llega el diablo y le arrebata lo 
sembrado en su corazón. Esto es lo que significan 
los granos que cayeron a lo largo del camino.

Lo sembrado sobre terreno pedregoso significa 
al que oye la palabra y la acepta inmediatamente 
con alegría; pero, como es inconstante, no la deja 
echar raíces, y apenas le viene una tribulación o 
una persecución por causa de la palabra, sucumbe.

Lo sembrado entre los espinos representa a 
aquel que oye la palabra, pero las preocupaciones 
de la vida y la seducción de las riquezas la sofocan 
y queda sin fruto. En cambio, lo sembrado en 
tierra buena representa a quienes oyen la palabra, 
la entienden y dan fruto: unos, el ciento por uno; 
otros, el sesenta; y otros, el treinta”.

Evangelio
Una vez salió un 
sembrador a sembrar

PADRE NICOLÁS SCHWIZER 
INSTITUTO  
DE LOS PADRES  
DE SCHOENSTATT

E
l Evangelio, la palabra de Dios, 
es siempre actual, está dicha 
en este momento, nos repite 
continuamente, es nuevo cada día, 
nuevo para cada ser humano.

Cuando comulgamos, no 
comulgamos con un  Cristo que vivió hace más de 
2000 años, sino con un Cristo que está vivo hoy y 
que nos está amando hoy. Y con el Evangelio pasa 
lo mismo: no escuchamos al Cristo que habla a 
los que vivieron hace más de 2000 años: oímos al 
Cristo que nos habla ahora, en este momento.

El Evangelio es como un espejo. 
¿Qué hay que hacer con un espejo? Hay que 
mirarse en él. Cada uno de nosotros puede verse 
en este espejo, reflejarse, denunciarse, revelarse. 
Pero, muchas veces, en este espejo no vemos más 
que a los otros: nos indignamos por la maldad y la 
ceguera de los demás.

Pero la palabra de Dios exige de mí, exige de 
cada uno de nosotros una respuesta. En nuestras 
relaciones humano divinas no puede haber un 

monólogo divino. El diálogo se nos impone. Y este 
diálogo producirá fruto de acuerdo a nuestra 
participación humana. Si la palabra de Dios no da 
fruto, no es por culpa de la semilla, ni siquiera por 
culpa del sembrador, sino por el terreno donde cae.

¡Cuántos sermones hemos oído, cuántas 
lecciones de catecismo, cuántas exhortaciones en 
el confesionario! Nunca jamás la palabra de Dios 
ha sido tan difundida como ahora. Sin embargo, 
¿cómo es posible que sea tan poco fecunda en 
nuestras almas?

Todo depende de la disposición con que la 
escuchamos, de la apertura con que la recibimos. 
Jesús, en el Evangelio de hoy, caracteriza cuatro 
clases de cristianos, cuatro clases de oyentes de la 
palabra divina:

1) La primera clase es como el camino: duro, 
impenetrable, cerrado por la costumbre. La 
semilla cae sobre ellos sin poder penetrar en sus 
almas. Han oído una infinidad de sermones, pero 
ninguno de ellos los ha hecho cambiar.

Mientras se les anuncia la palabra de Dios, 
se ponen a pensar en sus preocupaciones 
habituales, en sus sueños favoritos. Sería terrible 
si se revelasen los pensamientos que ellos tienen, 
mientras Dios les está hablando.

2) La segunda clase de oyentes es la de 
los superficiales. La de las almas sensibles y 
entusiastas, pero que carecen de perseverancia 
y profundidad. Se exaltan fácilmente y se creen 
convertidos por el mero hecho de sentirse 
conmovidos. Todo lo que se les dice, les toca el 
alma, pera nada de ello logra cambiarlos.

3) La tercera clase es la tierra fecunda y 

profunda en que la semilla podría germinar. Son 
los que tienen buenas cualidades para hacer algo 
por Dios y por su Reino. Pero no tienen tiempo 
en medio de sus preocupaciones y agitaciones 
terrenales, y así ahogan la semilla. 
Se interesan en demasiadas cosas para poder 
ocuparse además de Dios. Siempre encuentran 
alguna idea para discutir, algún defecto para 
lamentar, alguna excusa para no pensar en la 
palabra de Dios.

4) ¿Cuál es, entonces, el terreno en que la 
palabra de Dios da fruto? Son aquellos que reciben 
la palabra de Dios como una revelación, los que se 
dejan vaciar, desenmascarar y transformar. Son 
los que se reconocen en el espejo de la palabra, 
diciéndose: Ese soy yo. Es a mí a quien se dirige. 
Soy yo el que tiene que cambiar. En ellos la palabra 
de Dios va penetrando, madurando, germinando, 
dando frutos maravillosos.

Testigo de esto son los Santos de todos los 
tiempos. Y el molde ejemplar de esta actitud lo 
encontramos como siempre en la Sma. Virgen 
María. Ella respondió a su vocación por Dios de 
una manera significativa: “He aquí lo esclava del 
Señor; hágase en mí según tu palabra”. Y en dos 
lugares distintos, el Evangelio dice de ella: “María 
guardaba todas estas palabras, meditándolas en 
su corazón”.

Queridos hermanos, por último nos queda el 
examen de conciencia: 
¿A qué clase de oyentes pertenecemos nosotros? 
¿Con qué apertura y disponibilidad aceptamos la 
palabra de Dios? 
¿Con qué docilidad y perseverancia la realizamos?

Reflexión

Palabra de Dios y 
nuestra respuesta

El Observador
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L
as circunstancias y las 
pruebas son difíciles 
de controlar, pero hay 
una elección ineludible: 
“permitir que la paz 
de Cristo” reine en sus 
corazones. Un dominio dócil 

de la luz «en medio de una oscuridad que 
a veces puede parecer abrumadora». 
Esta es la imagen que el Papa León 
XIV ofrece a los jóvenes reunidos en el 
Encuentro Juvenil de Ankawa (AYM) 
en Irak, en un video mensaje publicado 
este 8 de julio. El Pontífice se dirige a los 
reunidos hasta el sábado en un evento 
organizado por la Arquidiócesis de Erbil, 
que congrega a jóvenes cristianos de 
este país de Oriente Medio.

“Han venido de diferentes partes de Irak 
para reunirse en un clima de fe y comunión, 
y ruego que esta sea una oportunidad para 
que todos ustedes crezcan en la amistad 
con Jesús y entre sí”.

JÓVENES, EL FUTURO Y EL PRESENTE DE 
LA IGLESIA
«Misión» es el tema elegido para el 
encuentro de este año. Este término evoca 
el deseo innato de «lograr grandes cosas 
y marcar la diferencia en el mundo», típico 
de los jóvenes. El camino al que la Iglesia 
nos llama, recuerda el Papa, es compartir 
la luz de Cristo, guiando a la humanidad a 
la comunión con él.

“Ustedes participan en esta misión, 
y cuento con ustedes para ayudar a 
moldear la Iglesia —y el mundo— en los 
años venideros. Como he dicho antes, los 
jóvenes no solo son el futuro de la Iglesia, 
sino también su presente”.

LA CONFIANZA DEL PAPA Y DEL SEÑOR
«No siempre es fácil» llevar la luz al 
mundo, reconoce León XIV. Especialmente 
en el mundo actual, marcado por la guerra 
y la inestabilidad. Pero es en los jóvenes 
en quienes el mismo Señor y el Pontífice 
depositan gran confianza.

“Deben ser la luz de Cristo en medio de 
una oscuridad que a veces puede parecer 
abrumadora. ¡No tengan miedo! Y no 
piensen que están solos en esta tarea. 
Yo estoy con ustedes; la Iglesia está con 
ustedes. Pongan su confianza en Jesús; 
Escúchalo en la oración y a través de la 
guía de otros, y permítele que te guíe”.

LUZ PARA VER
El Pontífice examina tres aspectos de 
esta luz: primero, su función como guía 
para ver, que recuerda el don de la fe: no 
simplemente un medio para afrontar 
las dificultades de la vida, sino más 
bien «reconocer la realidad y vivir en la 

verdad», contemplando el mundo con los 
ojos de Dios, conscientes de su presencia 
incluso cuando no está a la vista.

“Tu forma de vivir también debe dar 
testimonio de tu fe, para que otros puedan 
ver en ti la verdad y el sentido que también 
anhelan y así participen de la misma luz”.

LUZ PARA AMAR
A través del derramamiento de calidez y la 
auténtica cercanía humana, cada rayo es 
un símbolo de amor. Para ser portadores 
de él, primero debemos participar en él, 
descubriendo una «relación viva con Dios», 
conociéndolo a través de la oración y los 
sacramentos.

“Asienten sus corazones en el sólido 
fundamento del amor de Dios por ustedes; 
descubran el corazón de Cristo y no teman 
edificar su vida sobre él. Al hacerlo, no 
solo… Podrás realizarte como desees, pero 
también podrás compartir la calidez del 
amor de Dios y el poder reconciliador de su 
gracia con quienes te rodean”.

LUZ PARA LA ESPERANZA
Finalmente, la luz es imagen de 
crecimiento, nueva vida y esperanza. El 
Papa exhorta a los jóvenes a arraigarse en 
la caridad, construyendo e infundiendo 
esperanza para una paz duradera.

“Quizás no puedas controlar tu 
situación ni los desafíos que enfrentas, 
pero siempre puedes elegir permitir que la 
paz de Cristo reine en tus corazones”.

NUNCA DUDEN DE LA BONDAD DE DIOS
La esperanza es una virtud que nos invita 
a mirar hacia arriba, sin olvidar el mundo, 
sino compartiendo con él la paz y la vida de 
Cristo.

“Queridos jóvenes, nunca duden de 
la bondad de Dios y no teman el plan del 
Señor para cada uno de ustedes. Incluso 
el profeta Jeremías tuvo que enfrentar 
tiempos difíciles, y él da testimonio de 
que los planes del Señor son de paz, no 
de desgracia, para concederles un futuro 
lleno de esperanza”.

La voz del vicario de Cristo

Sean una luz en medio de la 
oscuridad abrumadora

Parroquias
CRISTO REY
Madero 297 Pte.,  
Niños Héroes
7:00, 8:00, 10:30, 12:00, 17:00  
y 18:30 hrs.

DIVINA PASTORA
21 de Marzo 134-B
8:00, 9:00, 10:00, 12:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

LA PURÍSIMA 
CONCEPCIÓN
Av. del Río 1, Hércules
7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 20:00 hrs.

MINISTERIO  
DE PENTECOSTÉS
Av. Ingenieros  
esq. Cimatario, El Marqués
8:00, 10:00, 12:00, 13:30, 17:00, 
18:30, 20:00 y 21:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Blvr. de las Américas 111, 
Reforma Agraria
7:00, 8:30, 10:00, 12:00, 18:00 
y 19:30 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE LA PAZ
Calle Agua 259, Satélite
8:00, 11:00 17:00, 18:30 y 
20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
18:00, 19:00 y 20 hrs.

NUESTRA SEÑORA DE 
SAN JUAN DE LOS LAGOS
Calle 25 y 8, 405,  
Lomas de Casa Blanca
7:00, 10:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines  
de la Hacienda 710
8:00, 10:00, 13:00, 18:00 y 
20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN 
DEL RETABLO
Calz. del Retablo y Jericó
8:00, 12:00 y 18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Pueblito,  
Villa Corregidora
6:00, 10:00, 12:00, 13:15, 19:00 
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00, 11:00, 12:00, 19:00 y 
20:00 hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS)
Jardín Guerrero, Centro
8:00, 10:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTIAGO
16 de Septiembre 56 Ote.
7:30, 9:00 y 12:00, 1:30, 18:00  
y 19:30 hrs.

Santuarios
SANTUARIO DE NUESTRA
SEÑORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito, 
Corregidora
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTUARIO  
DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera, 
Corregidora
10:00 y 12:30 hrs.

Templos y capillas
CAPUCHINAS (SAN JOSÉ)
Hidalgo y Guerrero
12:30, 19:00, 20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACIÓN
Pasteur esq.  
16 de Septiembre
10:00, 13:00, 14:00, 19:00  
y 20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00, 13:00 y 18:30 hrs.

LA MERCED 
Independencia 82
8:00, 10:30, 12:00, 13:00, 17:00, 
18:00, 19:00 y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardín de la Cruz
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Paseo Jurica esq. Olivares
10:00, 12:00, 13:00 y 18:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL CARMEN
Juárez y Morelos
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN
Pino Suárez 18
7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 
12:30, 13:30, 14:15 y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO
Ángela Peralta 16
8:30, 10:00, 12:30, 13:30, 17:30, 
18:30, 19:30 y 20:30 hrs.

SAN FELIPE NERI 
(CATEDRAL)
Madero y Ocampo
11:00, 12:00, 13:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SAN FRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00, y 20:00 hrs.

SAN JOSÉ DE GRACIA
Madero 36
12:00, 13:00, 18:00 y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes 
7:00, 9:00, 11:00, 12:30, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SANTO DOMINGO
Pino Suárez y Guerrero
8:00, 12:00 y 19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00, 19:00 y 20:00 hrs.
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#AgendaDeHoy

VIVE TU ALAMEDA

Hora: 13:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Alameda Hidalgo
¡Música y teatro! ‘Vive tu alameda’ presenta una 
tarde acompañada de la música de Máximo 
Leonel y de la obra teatral ‘El Yeitol’ a cargo de La 
Gaviota Teatro.

EDITORA: SOFÍA CORTÉS

VIÑEDO BOCCA LUPO

ZIMAPÁN, HIDALGO

CICLO DE CINE:  
MUNDOS FANTÁSTICOS

MEKÉ CASA DE CACAO

EXPERIENCIA VAIVÉN

CICLO DE CINE:  
LUIS GARCÍA BERLANGA

LE PAIN QUOTIDIEN

Hora: 12:00
Costo: $500
Lugar: Carretera La Griega, 
Calle Ejido
Descubre una experiencia 
inolvidable en Viñedo 
Bocca Lupo. Con paisajes 
naturales alrededor, podrás 
compartir momentos 
especiales con familia y 
amigos mientras disfrutas de 
una excelente gastronomía, 
recorridos entre viñedos 
y una selección de vinos 
que reflejan la esencia de la 
región.

Hora: 8:00 h
Costo: Variable
Lugar: Zimapán, Hgo.
Al pie de la Sierra Gorda 
y la Sierra Hidalguense 
se encuentra este 
encantador pueblo minero 
que te está esperando. Su 
principal atractivo turístico 
es ‘El vigilante’, un monolito 
que parece la cara de 
un señor observando 
desde lo alto la presa 
hidroeléctrica de este 
Pueblo Mágico.

Hora: 12:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Antigua Estación del Ferrocarril
¡Cine mágico para toda la familia! 
No te pierdas de la función de este 
domingo: ‘Animales fantásticos y dónde 
encontrarlos.’

Hora: 9:00 h
Costo: Variable
Lugar: Blvr. Hacienda del Jacal, Quéretaro
¡Celebra el mes del cacao en este rico lugar! 
Su propuesta gira alrededor del chocolate 
artesanal y permite elegir el porcentaje de 
cacao con el que deseas preparar tu bebida. 
Además, encontrarás desayunos, ensaladas y 
postres para acompañar la experiencia.

Hora: 12:00 h
Costo: $400
Lugar: Bodegas Vaivén
No te pierdas de la 
auténtica experiencia 
que ofrece Bodegas 
Vaivén, empezando por 
un recorrido por el viñedo: 
observar el ciclo de la 
vid, degustar un copa de 
vino y tres degustaciones, 
además de tres tapas y 
quesos de rencho. ¡El plan 
ideal para ir en pareja o 
con amigos!

Hora: 17:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Cineteca Rosalío Solano
Disfurta esta edición de ciclo de cine dedicado 
al director español Luis García Berlanga en 
cuatro filmes durante el mes de julio. Este 
domingo disfruta de la función ‘Bienvenido 
Míster Marshall’, una película de 1953 con toda 
la familia.

Hora: 8:00 h
Costo: Variable
Lugar: Querétaro
Le Pain Quotidien ofrece clásicos europeos 
como el Croque Madame y Croque Monsieur, 
además de cocina orgánica y pan de masa 
madre recién horneado.

Hora: 8:00 h
Costo: Variable
Lugar: Comonfort, Gto.
Si quieres salir de la rutina y conocer un 
lugar diferente, te invitamos a conocer el 
Pueblo Mágico de Comonfort, famoso por 
sus artesanías de piedra volcánica y su rica 
herencia gastronómica otomí. Se encuentra a 
tan solo una hora de Querétaro.

COMONFORT, GUANAJUATO
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la piel y el bienestar integral, con servicios 
accesibles que oscilan entre los 700 y los 
mil 200 pesos.

Durante la inauguración, las fundadoras 
reiteraron que Skin & Soul busca conver-
tirse en mucho más que un centro de be-
lleza. “Aquí, aparte de venir a cuidarte físi-
camente, te estás cuidando mentalmente”, 
afirmó Monique, mientras Mariana recordó 
la importancia de hacer una pausa en me-
dio del ritmo cotidiano: “Es una hora don-
de no existe nadie, no hay teléfono; eres tú 
con música, aromaterapia y un masaje que 
te ayuda a desconectarte”. Antes de cor-
tar el listón inaugural junto a sus esposos, 
Serrano agradeció el respaldo de sus fa-
milias y expresó el deseo que hoy impulsa 
esta nueva etapa: “Esperamos verlos por 
aquí para consentirlos y que conozcan lo 
que es Skin & Soul”.

Susana Cabrera, Toño Escárcega, Monique Osoyo y Emiliano Escárcega.

Caro Precoma, Mariana Serrano, Monique Osoyo y Jacqueline Chávez.

CONTACTO:
Ubicación: Boulevard Centro Sur 112, Colinas 
del Cimatario.
Horario: Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 
horas y de 16:00 a 17:00 horas. Sábados, de 
10:00 a 14:00 horas. El servicio de Maquillaje y 
Peinados se da con cita previa.
Teléfono:  446 100 3939
Facebook: Skin and Soul Beauty and Wellness 
Spa
Instagram: @skinsoulspa.qro
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Texto: Carlos Curiel 
Fotos: Joaquín M. Lee

E
l bienestar encontró un nuevo ho-
gar con la inauguración de Skin & 
Soul (Beauty & Wellness), el spa 
fundado por Monique Osoyo y Ma-
riana Serrano, quienes celebraron 
este importante paso rodeadas de 
familiares, amigos y representan-
tes de la industria de la salud y el 

cuidado personal. El corte del listón mar-
có el inicio de un proyecto que nació de la 
amistad, la confianza y el deseo de crear 
un espacio donde mujeres y hombres pue-
dan encontrar un momento para reconec-
tar consigo mismos, priorizando tanto su 
salud física como emocional.

La propuesta de Skin & Soul reúne una 
amplia variedad de servicios especializados, 
entre ellos masajes faciales, tratamientos 
de Head Spa con metodología japonesa, ma-
quillaje profesional para novias y experien-
cias de relajación individuales o en pareja. 
El espacio cuenta con tres cabinas diseña-
das para brindar una atención personali-
zada: una dedicada al maquillaje y peinado, 
mientras que las otras dos fueron concebi-
das para realizar faciales, masajes y trata-
mientos capilares. “Queremos enfocarnos 
mucho en las novias, consentirlas desde an-
tes de la boda hasta ese gran día, cuidando 

Federico Pérez, Mariana Serrano, Monique Osoyo y Mario Verdugo.
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su piel y haciéndolas sentir hermosas y re-
lajadas”, compartió Monique Osoyo, quien 
destacó este servicio como uno de los pila-
res del proyecto.

Detrás de este emprendimiento existe 
una historia de colaboración que comenzó 
años atrás dentro del mundo del maquilla-
je y el modelaje. Mariana Serrano, con una 
trayectoria de una década como maquillis-
ta profesional, fue incluso la encargada de 
maquillar a Monique para su boda, una ex-
periencia que fortaleció una amistad que 
hoy se transforma en sociedad. “Siempre 
decimos que somos como el yin y el yang; 
nos complementamos muchísimo. Apren-
demos una de la otra y cada una aporta sus 
fortalezas para hacer realidad este espacio”, 
expresó Serrano, al describir la dinámica 
que ha permitido consolidar el proyecto.

Además de la atención directa que ambas 
ofrecen, Skin & Soul cuenta con un equipo 
de profesionales en constante capacitación 
para garantizar tratamientos de calidad 
y asesoría personalizada para cada clien-
te. “Siempre estamos procurando que ten-
gan muchísima más capacitación y que es-
tén en constante movimiento para nunca 
estar atrasadas ni en teoría ni en calidad”, 
señaló Osoyo. La filosofía del spa apuesta 
por procedimientos naturales y no invasi-
vos, enfocados en el cuidado preventivo de 

Monique Osoyo, Fany Juárez y Mariana Serrano.

Monique Osoyo y Mario Verdugo. Federico Pérez y Mariana Serrano.

Fernanda Sánchez, Ana Claudia Oropeza y Marcela Olvera.
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UN OASIS DE BIENESTAR
La amistad, la experiencia y una visión compartida dieron vida a Skin & Soul, un nuevo spa que 
abre sus puertas con una propuesta enfocada en el bienestar integral, donde el cuidado de la 

piel, la relajación y la salud emocional convergen en un mismo espacio


