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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Iran Hernandez

Entré en vigor la reforma
electoral que aprobo la Le-
gislatura de Querétaro en
dias pasados, luego de que
los cambios fueron publica-
dos en el periodico oficial La
Sombra de Arteaga. Con lo
cual, se establecen nuevas
reglas paralas elecciones del
2027 en materia de paridad,
violencia politica, medios di-
gitales, entre otros temas.

Entre el paquete de inicia-
tivas que incluye esta refor-
ma destaca que los 18 mu-
nicipios solo tendran un
sindico y no dos como se
cuenta actualmente; ade-
mas, no podran exceder las
15 regidurias.

CONTRALA

VIOLENCIA POLITICA
Conlareforma,los partidos
politicos deberan abstenerse
de cualquier expresion que
calumnie a las personas en
la propaganda politica elec-
toral que difundan o queim-
plique violencia politica o
violencia politica contralas
mujeres en razén de género,
lo cual incluye los digitales
o mediaticos.

PROPAGANDA AMIGABLE
CON EL MEDIO AMBIENTE
Lapropagandaelectoral im-
presadebera ser reciclable,
fabricada con materiales bio-
degradables que no conten-

ANUNCIAN TERCERA
TEMPORADA DE
CONCIERTOS 2026

Aprobado por la Legislatura de Querétaro. IRAN
HERNANDEZ

RUMBO A 2027
Publican nuevas
reglas para las
elecciones

gan sustancias toxicas o no-
civas paralasalud o el medio
ambiente.

Ademas, durante la pre-
campana esta prohibido el
otorgamiento de articulos
promocionales utilitarios, sal-
vo los que estén elaborados
de materiales textiles; tam-
bién se prohibe la promocion
y publicidad de la precandi-
datura, de forma fija 0 mo-
vil, en anuncios espectacula-
res graficos de gran formato,
lonas, bardas, pantallas, ve-
hiculos, capsulas de cine y
otras analogas.

'FOTO: ESPECIAL

La secretaria de Cultura del estado,
Ana Paola Lépez Birlain, anuncié la
tercera Temporada de conciertos

2026 de la Orquesta Filarmoénica
del Estado de Querétaro (OFEQ),
que se desarrollara del 27 de
agosto al 17 de diciembre, con

una programacion artistica que
reune grandes obras del repertorio
universal. REDACCION
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‘MORENAQUIEREUSAR
ELAGUACOMOBANDERA
POLITICAPARAEL 27’

El coordinador de la bancada
del PAN en la Legislatura,

o / Guillermo Vega, considero
que los actores de Morena que impulsan

iniciativas del agua quieren utilizar este tema
como bandera politica rumbo a las elecciones.

EDITORA: GINA FERNANDEZ p

En corto

INICIARAN MESAS DE

/Irdn Hernandez

TRABAJO SOBRE REFORMAS
ESTATALES PARA EL AGUA
La presidenta de las Comisiones
Unidas que analiza las iniciativas
paralanuevaleyde Aguasenla
Legislatura de Querétaro, Andrea
Tovar Saavedra, informo que se reunio
con autoridades federales y estatales
para avanzar en las posibles reformas,
que incluyen la regulacion de las tarifas
del agua potable, entre otros temas.

La legisladora local de Morena explico
que sostuvo encuentros con diversas
autoridades y posteriormente dara a

conocer fechas para iniciar las mesas
de trabajo y avanzar con la iniciativa.
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MANTENDRA LA ATENCION CIUDADANA
Poder Ejecutivo divide a su
personal por vacaciones

Estrella Alvarez

El Poder Ejecutivo del esta-
do de Querétaro dividira a
su personal para el disfru-
te del periodo vacacional
con el proposito de garan-
tizar la continuidad de los
servicios y la atencion a la
ciudadania.

La Oficial Mayor del Go-
bierno del estado, Linda Ran-
gel, aclaré que la estrategia
de movilidad laboral imple-
mentada para el sector cen-
tralylos organismos descon-
centrados estaradividido en
dos partes: la primera par-
te del personal tomara va-
caciones del 20 al 31 de ju-
lio, mientras que el segundo
grupo lo hara del 3 al 14 de
agosto, como parte de una
estrategia que involucra a 4
mil 770 colaboradores del
sector central y organismos
desconcentrados.

Preciso que,comopartede
estaestrategia de movilidad
laboral, cada dependencia

El
dato

|
Lasareasde
seguridady
proteccion civil
permaneceran
de guardia du-
rante ambos
periodos
vacacionales

implementara diversas me-
didas para asegurarla ope-
racion de las oficinas, entre
ellas, el escalonamiento de
horarios de entraday salida
del personal, laaplicacion de
minutos de tolerancia para
elingresoylahabilitacion de
sedes alternas paralarecep-
cion de documentos cuando
sea necesario.

Informé quela OficialiaMa-
yor mantiene habilitada una
Oficialia de Partes en el Audi-
torio Josefa Ortiz de Domin-
guez, sin embargo, todas las
oficinas continian operando
en su horario habitual.

Asimismo, indicé que las
dependencias cuya opera-
cién lo permita podran im-
plementar trabajo a distan-
cia;noobstante, estamedida
no aplicara parala Oficialia
Mayor, donde el 100 por cien-
todel personal continuarala-
borando y podra hacer uso
de su periodo vacacional
en alguna de las dos fechas
establecidas.
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POR OBRA DEL TREN MEXICO-QUERETARO

Habra nueva
redupemn de
carriles en BQ

Autoridades piden utilizar vias alternas
y prever mayores tiempos de traslado

Redaccion aBernardo Quintana, mien-

tras que para quienes viven

El presidente municipal de
Querétaro, ‘Felifer’ Macias,
informé que a partir de hoy
iniciara una nueva etapade
la obrafederal del tren Mé-
xico-Querétaro sobre Ber-
nardo Quintana, con unare-
duccidén de carriles en el
sentido norte-sur, porlo que
llamo ala ciudadania a anti-
cipar sus traslados y utilizar
rutas alternas.

“Hoy, el trafico ha fluido
y es gracias a la colabora-
ciéon ciudadana, a ustedes
que han reducido el aforo
vehicular en Bernardo Quin-
tana, que han tomado vias
alternas, que han tomado
mayor prevision en sus tras-
lados. Es como juntos pone-
mos ordeny pasaremos es-
tas semanas complicadas en
la movilidad”, sefialo.

‘Felifer’ Macias explico
que permaneceran habilita-
dos dos carriles lateralesy
un carril central, mientras
que dos carriles centrales
permaneceran cerrados du-
rante el desarrollo de esta
etapadelos trabajos,la cual
se prevé continue durante
el resto de julio.

Elalcalde recomendo uti-
lizar como alternativas via-
lidades como Paseo 5 de Fe-
brero, la carretera federal
57,avenida Tecnoldgico, ave-
nida Corregidoray Ezequiel
Montes. Ademas, sugirid que
habitantes de zonas como
El Refugio, Zakia y Zibata
consideren rutas distintas

enMileniolaopcion mas con-
veniente es incorporarse
por Constituyentes.

El Municipio implemen-
t6 medidas para agilizar
la circulacion en la incor-
poracion de Milenio hacia
Constituyentes.

EL OPERATIVO DE MOVILIDAD
SE MANTIENE CON MAS DE 170

AUXILIARES VIALES

El alcalde capitalino hizo el anuncio.
ESPECIAL
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SUPERVISALUISNAVA
e Q ENTREGADEAPOYOS

. Con el objetivo de mejorar

~ /' y lacalidad de vidade las

4 familias, en San Juan

W del Rio, el secretario de

Desarrollo Social del estado, Luis Nava,
supervisé la entrega de apoyos del programa
de Coinversion Social.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Redaccion

“Incluir es reconocer el ta-
lento, confiar en las capa-
cidades de las personasy
darles la oportunidad de
demostrar todo lo que pue-
den aportar”, destacaron
autoridades estatales en-
cabezadas por el goberna-
dor, Mauricio Kuri Gonza-
lez, al entregar el distintivo
“Talento sin Barreras’a 20
empresas que integraron
en su fuerza laboral a 155
personas pertenecientes a
grupos de atencidn priori-
taria de los municipios de
El Marqués, San Juan del
Rio y Querétaro.

Eltitular de la Secretaria
de Desarrollo Sustentable
(Sedesu), Marco Antonio Del
Prete Tercero, afirmo que
para construir un solo Que-
rétaro se necesitala parti-
cipacién de todos, motivo
por el que desde el Gobier-
no del estado corresponde
generar las condiciones de
certeza, impulsar politicas
publicas, coordinary sumar
esfuerzos.

Asimismo, senald que, con
la misma relevancia, se ne-
cesitan empresas que com-
prendan que el crecimiento
también se refleja en su ca-
pacidad paraincluir, generar

Autoridades reconocen la labor realizada. EsPEcIAL

A 20 EMPRESAS INCLUYENTES

Entrega Kuri distintivo
Talento sin Barreras

oportunidadesy contribuir
al bienestar de la sociedad.

“Sabemos que las gran-
des transformaciones no las
hace un gobierno por si solo.
Las hacen las empresas que
deciden confiar enlas perso-
nas. Las hacen las organiza-
ciones que acompanan estos
procesos. Y las hacen quienes
todos los dias demuestran
con su trabajo que el talento
vale mucho mas que cualquier

|
condicidon”, enfatizo.

FEl Marco Antonio Del Prete
dato reiterd el respaldo de la Ad-
— ministracion estatal parase-
Ochoempre-  guirimpulsando politicas que
sasparticipan- reconozcan a las empresas
tesobtuvieron  socialmente responsables,
la reduccién fortaleciendo la coordina-
del Impuesto cion entre Gobierno, inicia-
sobreNémina  tiva privaday sociedad civil,
(EGMO) y promoviendo una cultura

dondeladiversidad seauna
fortalezaynuncaunabarrera.

EN COLON, INICIA
CONSTRUCCION
DE DREN
PLUVIAL

Con el compromiso de terminar con
las inundaciones histdricas en Barrio

El Arroyito, el presidente municipal de
Colon, Gaspar Trueba Moncada, dio el
arranque oficial a la construccion del
dren pluvial en la calle Antiguo Camino
a Santa Maria, una obra integral que
beneficiara directamente a las familias
de la cabecera municipal. La obra se
ejecutara en dos etapas. REDACCION

SOBRE LA )
MUNICIPALIZACION

‘Se quiere
politizar a Santa
Rosa Jauregui’

Iran Hernandez

Los diputados locales del Partido Ac-
cion Nacional (PAN), Leonor Mejiay el
independiente Enrique Correa, con-
sideran que el legislador de Morena,
Ulises Gomez, busca politizar la mu-
nicipalizacion de Santa Rosa Jaure-
gui. Luego de que Gémez de la Rosa
presento la iniciativa para reivindi-
car a Santa Rosa Jauregui como mu-
nicipio, ya que argumenta que nunca

dejo de ser de-
]

marcacion por-

que no sereali-
z6 un proceso CONCLUYEN QUE
legislativo ade- EL CONGRESO
cuadoenelaiio LOCAL NO TIENE
de 1932. FACULTADES
Leonor Me- SOBRE UNA
jlasostuvo que REFORMA DEL
ANO 1932

si hay errores
en la trazabi-
lidad de este s
cambio, sinem-

bargo, considerd inviable la propues-
ta. Mejia agregod que debe iniciarse
un proceso legislativo sobre Santa
Rosa Jauregui como se realiza con
todas las iniciativas de ley.

Correa Sada pidi6é a Morena la pre-
sentacion inmediata de los estudios
técnicos de viabilidad de Santa Rosa
como municipio, los analisis juridi-
cos, la delimitacidén territorial y el

impacto presupuestal.

Enrique Correa, diputado. IRAN HERNANDEZ
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LA GUIA DE LA CIUDAD

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Expertos recomiendan hacer ejercicio y beber agua. istock

Sofia Cortés

Las llamadas ‘morning rou-
tines’ se han convertido en
uno de los contenidos mas
populares en redes socia-
les. Videos donde las per-
sonas muestran mafanas
aparentemente perfectas,
desde despertar antes del
amanecer hasta hacer ejer-
cicio, meditar, preparar un
desayuno balanceadoy co-
menzar a trabajar, acumu-
lan millones de reproduc-
ciones y buscan inspirar a
quienes desean desarrollar
habitos saludables.

Sin embargo, estas pu-
blicaciones también han
abierto el debate sobre si
realmente ayudan a mejorar
la calidad de vida o termi-
nan generando mayor pre-
sion entre quienes intentan
replicarlas.

Aunque las rutinas ma-
tutinas no son un concep-
to nuevo y durante anos
especialistas en producti-
vidad han destacado laim-
portancia de iniciar el dia
con habitos que favorezcan
el bienestar fisicoy mental,
plataformas como TikTok,
Instagramy YouTube impul-
saron su popularidad al per-
mitir que millones de per-

PUEDEN FAVORECEREL BIENESTAR

‘Morning routines’,
inspiranopresionan

Para construir una rutina matutina
funcional se recomienda realizar
cambios como evitar el celular

sonas compartieran como
organizan sus mafanas.

Estas publicacionestrans-
miten una sensacion de cal-
ma, equilibrioy control que
resulta atractiva para mu-
chas personas. Ademas, ob-
servar como otros cons-
truyen habitos saludables
puede motivar pequenos
cambios positivos.

No obstante, esimportan-
terecordar quelasredes so-

EL OBJETIVO

ES ENCONTRAR
HABITOS QUE SE
ADAPTEN ALAS
NECESIDADES Y
ESTILO DE VIDA DE
CADA PERSONA

ciales muestran unicamente
una parte de la realidad.

Unodelos errores masfre-
cuentes consiste en pensar
que existe una rutina ideal
para todos. Cada persona
tiene horarios, responsa-
bilidades, niveles de ener-
gia y necesidades diferen-
tes. Quienes trabajan en
turnos nocturnos, tienen
hijos pequenos, estudian o
pasanvariashorasentrasla-
dos organizan sus mananas
de manera distinta.

Por ello, comparar laru-
tina propia con la de otras
personas puede generar
expectativas poco realis-
tas. La mejor rutina no es
la mas extensa o comple-
ja, sino aquella que puede
mantenerse sin afectar el
bienestar.

INTOCABLERECIBE
ESTRELLAENHOLLYWOOD
La agrupacion de musica
Intocable recibio una estrella

. enelPaseodelaFamade

Hollywood, en una ceremonia
en la que participaron el
compositor mexicano Edgar
Barreray el ejecutivo musical
Nir Seroussi.

Hoy opina

Verano, lluvia y balompié:
el futbol como el espejo
politico del mundo

ANA FRANCINA

unioyjuliohandiscurrido bajo un mismocom-

pas: elrepique de lastormentasdeveranoyel

frenesidelbalompié. Mientras lalluvia devuel-
ve elverdevivoanuestroscerros, los bares se abarrotan
de multitudes que congelanlarutina paracongregarse
frentealas pantallas. Ultimamente, lavida social pare-
cegravitar,de formacasimagnética,entornoaunaes-
ferade cuero. Sinembargo, reducirestefenomenoaun
simplejuego de noventaminutos seria pecar de miopia.
ElMundialactualhasido,ante todo,unmicrocosmosde
lageopoliticacontemporanea.

Lajustamundialistanoshadejado postales memo-
rables.Porunlado,laimponente figuradel “vikingo” Er-
lingHaaland, cuyofestejodelremoevocalamisticay
elarraigodelnacionalismonoruego. Porelotro,elcon-
movedor papelde laselecciondelran,unequipoque
se despidio deltorneo profundamente agradecido con
México porlacalidezde suhospitalidad.

Este contraste humanitario noes gratuito; resalta
aunmascuando se le comparacon las hostilidadesins-
titucionalesvividasalnortedelafrontera.Eltorneoevi-
dencid elsesgoylos malostratos delgobiernode Do-
nald Trump hacialas delegaciones de Africay de las
naciones arabes, exhibiendoelrostromasranciodela
exclusion.

Encontraparte, el pasode losvisitantes extranjeros
por tierras mexicanastermino por sepultar lanarrati-
vaalarmistade los sectores masconservadores, tanto
nacionales comointernacionales. Esa propagandasis-
tematicaquebuscaretrataranuestro paiscomoun pa-
ramoinvivible —bajolaabsurda premisade que hayun
criminaldetrasde cadanopal— sedesmorondantela
realidad de un México festivo, seguroy generoso. El tor-
neo,ademas, no estuvo exento de lasyahabituales sos-

pechasinstitucionales,dejandoaldescubiertoloque
muchos consideran un evidente favoritismode la
FIFA parapavimentarelcaminodelaalbiceleste.
Lagranfiestaestivalllegaraasufinestedo-
mingo con unafinalde prondsticoreserva-
doentre EspafiayArgentina. Masallade que
gane elmejor, estetorneonosrecuerdaque
elfutboljamashasidoapolitico. ELbalon no
soloruedasobreelcésped;ruedasobrelos
tablerosdel poder,ladiplomaciayelorgu-
llodelasnaciones. Alfinaldeldia,elfutbol
no eselopiodel pueblo,sinoelespejoque
reflejanuestras mas profundastensiones
globales.
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FIFAWORLD CUP”
ORIGINAL TROPHY

!

Espaiia y Argentina: {,qué pais levantara la copa?

MANANA SE JUEGA LA FINAL DEL TORNEO

Mundial 2026: el
evento deportivo

Texto y fotos:
Redaccién / Especial

Nueva York empieza a despejarse de la
contaminacion atmosférica.

El‘'show’ de medio tiempo contara con
laparticipacion de artistas de talla
Nueva York afronta las ulti-

mas horas antes de la final  INternacional. Destacan Shakira y Madonna
del Mundial 2026 entre Es-
panay Argentina mas des-
pejada y con previsiones
climatoldgicas optimistas
después de haber estado du-
rante dos dias sumida bajo
unadensa capa de humo que
llegd a empeorar la calidad
del aire hasta niveles “muy
poco saludables™.
Mientras, se dio a cono-
cer que el ganador de la fi-
nal del Mundial 2026 recibi-

lo que ingresd Argentina
por el titulo en el Mundial
de Qatar 2022 y 20 millo-
nes de dolares mas que los
obtuvo la seleccion espa-
fiola cuando logro su unica
Copa del Mundo, en 2010.
Unadelas principales du-
daseraladuracion del ‘show’
de medio tiempo. Ante los
rumores de que el descan-
ra un premio de 50 millones so podria extenderse has-
de dolares. 10 P Bech, Tous Tk vl ta 30 minutos, se informo
Elganadorsellevaraocho Argentinos agotaron los vuelos para asistira  que tendra una duracion
millones de délaresmasque la final. maxima de 17 minutos.




El
dato

|

Los participan-
tesllegaranal
Santuario de

la Santisima
Cruz, conside-
radounodelos
sitios mas im-
portantes para
la tradicion
religiosa
queretana

Estefany Gonzalez

Cuando el reloj marque las
nueve de la noche del proxi-
mo 24 dejulio, las calles del
Centro Histodrico volveran
a llenarse de musica, de-
vocidon y recuerdos. El tra-
dicional Gallo en honor al
Apdstol Santiago recorre-
ra unavez mas el corazon
de Querétaro, reafirmando
unade las expresiones mas
emblematicas de la identi-
dad cultural y religiosa de
la ciudad.

Laedicion 2026 de este
recorrido partira de la Pa-
rroquia de Santiago, con-
tinuara hacia el Santuario
de la Santisima Cruzy cul-
minara en la Catedral de
Querétaro, acompaiado
por los acordes de la Ban-
da La Santisima, que mar-
cara el ritmo de una no-
che donde la tradicion se
convierte en protagonista.

Para quienes han creci-
do en la antigua Santiago
de Querétaro, el Gallo re-
presenta mucho mas que
un acto religioso. Es una
manifestacion comunita-
ria que reune generaciones
enteras alrededor de una
misma tradicion.

Nifos, jévenes y adultos
participan en una camina-
taque se hatransmitido de
padres a hijos y que cada
afio convoca a fieles, dan-
zantes, musicos y familias
enteras. Durante el recorri-

‘ Ed aldialogomx %

do se mezclan las notas de
labanda, las plegarias, las
conversaciones entre veci-
nosy el entusiasmo de quie-
nes esperan con emocion
la fiesta patronal.

El Gallo es, en muchos
sentidos, el anuncio de la
gran celebracion dedica-
da a Santiago Apodstol, pa-
trono de la ciudad y unade
las figuras mas importan-
tes del imaginario religio-
so queretano. La presencia
de Santiago Apdstol esta
profundamente ligada ala
historia de Querétaro. Des-
de la época colonial, lade-
vocion al santo ha formado
parte delavidareligiosay
cultural de la ciudad, dan-
doorigen a tradiciones que
han sobrevivido al paso
de los siglos.

UNA RUTALLENA

DE SIMBOLISMO

El recorrido de este ano co-
nectatres delos espaciosre-
ligiosos mas representativos
de Querétaro.

La salidadesde la Parro-
quia de Santiago marca el
inicio de una caminata que
atraviesa calles cargadas
de historia. Posteriormen-
te, los participantes llega-
ran al Santuario de la San-
tisima Cruz, considerado
uno de los sitios mas im-
portantes paralatradicion
religiosa queretana. Final-
mente, la procesion conclui-
ra en la Catedral, donde

il

-fl ﬂ I“N ll.

El
dato

|

La edicion
2026 de este
recorrido par-
tira de la Parro-
quiade
Santiago
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H#HEspecial

EL GALLO EN HONOR AL APOSTOL SANTIAGO

La caminata que
mantiene viva el
alma de Queretaro

El Gallo es un recordatorio de que la
identidad de Querétaro también se
construye a través de sus tradiciones

El Gallo contintiia demostrando la fuerza de las tradiciones populares. ESPECIAL

se espera lallegada de los
peregrinos y asistentes.

TRADICION QUE
RESISTE AL TIEMPO
En una época donde las
ciudades cambian cons-
tantemente y las nuevas
generaciones viven dina-
micas distintas, el Gallo
de Santiago continua de-
mostrando la fuerza de las
tradiciones populares.
Mas alla de las luces, la
musica y la celebracion, el
Gallo esunrecordatorio de
que la identidad de Queré-
taro también se constru-
ye a través de sus tradicio-
nes. Cada paso del recorrido
revive una memoria colec-
tiva que halogrado perma-
necer vigente durante ge-
neraciones y que, una vez

TRADICIONAL
GALLO EN HONOR
AL APOSTOL
SANTIAGO

®Fecha: Viernes 24 de
julio de 2026.

®Horario: 21:00 horas.

@ Salida: Parroquia de
Santiago.

®Recorrido: Santuario
de la Santisima Cruz.

®Llegada: Catedral de
Querétaro.

® Acompanamiento
musical: Banda La
Santisima.

mas, volvera a recorrer las
calles del Centro Histérico
para anunciar lallegadade
la fiesta de Santiago.
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Soy puro San Juan del Rio

“ILa Pere 2026

Licenciado FRANCISCO PAJARO ANAYA
en Derecho Q @fcopajaro
por la UAQ,

expresidente
de la Canaco
San Juan del

aseescuchaporloscaminosde nues-
troestadoelbellocantodel“PuesCon-
cebida”,sefialde queinicialaperegrina-

Rio y actual ciénanualalaBasilicade Guadalupe por parte
presidente delaDidcesisde Querétaro,queafiotrasafno
del Patronato  seconvierteenunagran manifestaciéndefey
del Centro amoralaVirgende Guadalupe.Ademas, repre-
Histdrico de sentaunamuestrade unidonentrelos quereta-
San Juan del nosdetodaslasregionesdelestadoydeotras
Rio. personas que se sumanaestatradicion,consi-

deradaPatrimonio Culturalde nuestro Estado.

Desde1886 comenzaron las peregrina-
cionesalaCiudad de México, poriniciativadel
obispodeladiocesis,monsefior Rafael Sabas
Camacho, quien propuso que todaslasdiéce-
sismexicanasacudieranarendirhomenajeala
Virgende Guadalupeenlaentonces Colegiata
delTepeyac. Sinembargo,como muchas per-
sonasnocontabanconlosrecursos necesa-

- rios paratrasladarseentren,optaron porrea-
r \ lizarelviaje apie. Asi,desde diversoslugares
7 "5(_‘; partian caminando parallegaralhomena-

o= jediocesano.
Alobservarestasituacion, el obispo
\ aproboformalmente la peregrinacion

s

yestablecié quecadaarfiolosquere-
T‘- tanossepostraranantelaVirgende
Guadalupeduranteelmesdesep-

ﬂ‘
=)
“y tiembre, llegandoal Tepeyac para
Yy

celebrarlafiestadelaNatividad de laSantisi-
maVirgen, el 8 de septiembre. Esta practicase
mantuvo durante mucho tiempo; posterior-
mente, lafechasetrasladéalmesdeoctubre
conmotivodelacoronacion pontificiade1895
y,masadelante,adistintos meses, hastallegar
alaactualidad,cuandolaperegrinacionserea-
lizaenjulio,aprovechandoelperiodovacacio-
naldelosestudiantes.

Enladécadade1960seiniciola peregrina-
ciondelas mujeres queretanasy,masreciente-
mente, ladelosciclistas,loque permite que,en
unsolodia,masdeochentamilqueretanosse
congreguenalospiesdelaVirgende Guadalu-
peenelTepeyac.

Algo quellama poderosamente laatencion
eslagrancantidad de personasque participan,
loquelaconvierteenlaperegrinacion masim-
portante delpaisque llegaalaCiudad de Mé-
xico. Sinembargo,lomas extraordinario,ape-
sardelasmultiplescircunstancias que pueden
presentarse,eselorden,laparticipacionyla
solidaridad quedistinguenalos peregrinosy
peregrinas.

Estefindesemanallegaranalanobleciu-
dadde SanJuandel Rio,donde seranrecibidos
conentusiasmoyalegria, pues este municipio
representaelultimo puntoantes deabando-
narelestado. Ahidescansaranysereuniranlas
columnasprovenientesdelaSierraQueretana,
quellevanyaochodiasdecamino,conaquellas
que partendelaciudad de Santiagode Quere-
taro.

Queestanobletradicion queretanaconti-
nuetransmitiéndosealas nuevasgeneraciones
ysigasiendounamuestradelafeyladevocion
delosqueretanoshacialaVirgen de Guadalupe.

€

Encontrarte

Fiesta centenaria

KARLA VERASTEGUI

‘ ‘ Fiesta” eslaprimeranovelade He-
mingway que comenzo aescribirse
enlaterceravisitadelescritoratie-

rrapamplonesaenjuniode1925dondeyacon-

tabaconamigos taurinos entrafablesytoreros,
entre ellos Antonio Ordofiez. Despuésde las fies-
tasde SanFerminyde sucumpleafosel21deju-
liocomenzoé aescribir “Fiesta” terminando el bos-
quejo 8 semanas después. Surevision larealizo
enAustria, NuevaYorky corrigié lapruebafinalen

Parisenagostode1926 parapublicarlael22 Oc-

tubre de1926.

Ensus paginasencontraremos reflejados pun-
tosimportantes delarealy complejapersonali-
dad delautor, con personajes que élmismo llamo
lageneracion perdida, mostrando ladesilusionde
losjovenes después delaPrimer Guerra Mundial.

Sus personajes principales tocantemascomo
labusquedade su propiaidentidad,elamoryla
amistad. Sinembargo encontraremos dos simbo-
losimportantes que lorepresentan gustos perso-
nales de Hemingway como sonelalcohol, que lo
abordacomoliberacion, laalegriafalsay momen-
taneaylaperdicion.

Elsegundoy quizas masimportante de los
simbolos erasu pasion porlatauromaquiaysu
admiracion poreltorobravo elcualmuestratra-
diciones,cultura, fuerza,valor,virilidad y su pro-
cesodevidahastallegaralamuerte.Comparan-
dolalidiacomolavidamisma...selidia, se ejecuta
ysemuere.

Enunadelascartasde Hemingway que seen-
cuentranenlaBibliotecaPresidencial John Fitz-
Gerald Kennedy a su editor Max Perkis sobre Fies-
ta, manifiestaque masalla de losjovenesde una
generacion que se pierde, se tratade que “la

tierrapermanece parasiempre”.

“Fiesta” continuatanvigente comohace

cienafios,nosolamenteserealizo La
peliculaThe Sun Also Rises, sinoque
también hatransformado vidas hacien-
doentenderaquienladisfrutaelartey
tradicion queimplicalatauromaquia.
Lafelicidad.

Vision Tec
Adolescencia: El reto de conectar en la era digital

capacidad de gestionar nuestras propias emociones.
Los centennials o generacion Z, tienen otra caracte-
ristica principal: unavidadigital que se observaensudia

adia. Actualmente, lamaternidad o paternidad es de-
Profesora de

la Escuela de ZARINA REGINO VENEGAS safiante, con horarios de trabajo complicadosono se
Medicina y cuentan concondiciones parainvertirentiempos de ca-
GCiencias de uchosehablasobrelaadolescenciaysugra- lidad. Esjusto poreso, que es muyimportante priori-
la Salud del do dedificultad durante lacrianza.Yaconoce- zarunacrianzaconvaloresy limitesestablecidos desde

mos que esto se debe principalmente acam-
bios significativos de su contexto. Pero enrealidad, lo
que seocultaalrededor de unaadolescenciarebelde,
esunentorno que cuente con situaciones que no fa-
vorecen aundesarrollo saludable, incluyendo pocao
nula Inteligencia Emocional (IE) de parte de sumadre
y padre. Este término lo hemos escuchado mucho, fue
acufiado por Saloveyy Mayer utilizando la teoriade In-
teligencias Multiples (IM) en1990. La IE serefiereala

unacuerdo mutuo, enelque lostiempos de conviven-
ciase prioricen sobre los de uso de tecnologia. Paraque
lo anterior searesolutivo,ambas partes deben adquirir el
compromiso, donde las emociones no se dejen de lado al
momento de ejercer elacuerdo.

Recuerdaque todo empieza contigo mismo. Elacompa-
filamiento psicologico es unagran herramienta para mejorar
oaprender. Latecnologia puede serunaaliada poderosa si
sabemos cémousarlaanuestrofavoren estos casos.

Tecnolégico
de Monterrey,
Campus
Querétaro.
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AQUI SE CUENTAN

ESCANEA

sonperfiles.com

DE QUERETAROD

Perfiles de Querétaro, la revista y sitio web con
mayor influencia en la elite politica y empresarial

CONTACTANOS PARA DESARROLLAR UM

Lo millones  +350 puntos 900 mil PLAN PERSONALIZADO DE MARKETING
LECTORES CADA MES DE DISTRIBUCION FANE ¥ SEGUIDORES
EMNIMPRESO Y WEB EM ZONA METROPOLITANA EM REDES SOCIALES (442) 4791 489

publicidad@adcomunicaciones.mx
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BAILAEN LA ESTACION

Hora: 17:00 h

Costo: Entrada libre

Lugar: Antigua Estacion del
Ferrocarril

iSaca tus mejores pasos! No te
pierdas la oportunidad de bailar en
la estacién con tu familia y amigos
en compania de Sonido Cachahuau.

EDITORA: SOFiA CORTES

FIESTAS DE SANTIAGO DE QUERETARO 2026

Hora:20:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Parroquia de
Santiago

Este fin de semana, las
Fiestas de Santiago
ofrecen un programa para
todos los gustos. Hoy
disfruta de la presentacion
del Grupo Conspiradores
de Querétaro, mientras
que mafana habra
kermés durante todo el
dia, ademas de la musica
de Sonora Guajiroy

el concierto del Coro
Polifénico Santa Maria de
El Pueblito en la Catedral.

Hora:5:00 h

Costo: Gratuito

Lugar: Pueblo Magico de Tequisquiapan

Aventurate a disfrutar de un dia lleno de colores,
sabores y diferentes paisajes en este Pueblo Magico,
encontrando diversas actividades para realizar en
familia, en pareja o con los amigos y deleitandote en su
famosa ruta de vino y queso.

QUERETARO VS. AMERICA

Hora: 21:00 h
Costo: $319
Lugar: Estadio La Corregidora

El Apertura 2026 arranca en el Estadio
La Corregidora con un duelo que
promete emociones desde la jornada

1. Gallos Blancos recibe al América en

un partido que marcara el debut de
ambos equipos en el torneo. Una gran
oportunidad para vivir el ambiente del
futbol mexicano y apoyar a los albiazules
desde las gradas.

PREMIUM OUTLETS QUERETARO

Hora:11:00 h
Costo: Variable
Lugar: Carretera cuota Querétaro-Celaya

iVamos de ‘shopping’! Visita en familia,

en pareja o con amigos Premium Outlets
Querétaro y encuentra una amplia
seleccion de marcas exclusivas hasta con el
65% de descuento.

27 FESTIVAL DE SANTIAGO

XXVII ﬁm( DE

S'ANH?” HQ

Hora:10:00 h
Costo: Variable
Lugar: Jalpan de Serra

Del 18 al 26 de julio, Jalpan de Serra celebra la ediciéon 27
del Festival de Santiago con una programacion que reune
musica, danza, teatro, gastronomia y tradiciones de la
Sierra Gorda. Una gran opcion para disfrutar de la riqueza
cultural de la region durante estas vacaciones.

VENSIMIA

Wivir |a primer vendimla solo ocurme una vez

PRIMERA VENDIMIA E
INAUGURACION VINEDO
DE PIEDRA

Hora:11:00 h
Costo: $1,100
Lugar: Vifledo de Piedra, Bernal

Vive una experiencia entre vifiedos
durante la primera vendimia e
inauguracion de Vifedo de Piedra.
Disfruta de catas, recorridos, talleres,
musica en vivo, espectaculos y
degustaciones de vino, quesos y
productos de la region, todo en el magico
entorno de Bernal. Un plan ideal para

los amantes del enoturismo y la buena
gastronomia.

APUNTES ASTROLOGICOS

Hora: 9:00 h
Costo: Entrada Libre
Lugar: Casa de Cultura Ignacio Mena

Explora el universo simbolico de
‘Apuntes astrolégicos’, exposicion de
la artista multidisciplinaria Adriana
Brio, una propuesta que traduce un
lenguaje multidimensional en cédigos
bidimensionales y tridimensionales.

TEMPORADA DE VENDIMIA 2026

Hora:10:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Vifedos La Redonda

iLa temporada de vendimias llego a
Vinedos La Redonda! No te pierdas de
los recorridos, gastronomia, pisado de
uvas y mas.
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Maximiliano Ponce y Paz Sulbaran.

NAMA CAMPESTRE

Ubicacion: Boulevard Hacienda del Jacal 599-1, Jardines de la Hacienda
Reservaciones: 442104 8144

Instagram: @namasushimx

3

Itzayana Barrera y Myrna Gutiérrez.
T p— e B .
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Grupo AD @weekend_byvsd (442) 2919900
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DISENO EDITORIAL ® Weekend by vsD
Pamela Alvarez

Texto: Carlos Curiel
Fotos: Joaquin M. Lee

a cocinajaponesa volvio a conver-
tirse en protagonista en Querétaro
con una experiencia que combiné
tradicion, técnicay alta gastrono-
mia. NAMA Campestre, lamasre-
ciente sucursal de Grupo NAMA,
celebro el ronqueo de un atun ale-
ta azul proveniente de Ensenada,
Baja California, un ritual culinario que per-
mitio a los asistentes conocer de cerca el
proceso de despiece de una de las especies
mas apreciadas de la cocina nipona mien-
tras disfrutaban de un menu disefiado es-
pecialmente para la ocasion.

La ceremonia fue encabezada por el chef
ejecutivo de Grupo NAMA, Oscar Magana,
quien transformo un ejemplar de 92 kilo-
gramos en un recorrido gastronémico de
ocho tiempos. Sashimi, nigiri, tataki, en-
salada de atun y preparaciones con salsas
de inspiracion japonesa formaron parte de
una propuesta que destaco la versatilidad y
frescuradel ingrediente. “Siempre tenemos
sold out en todos estos eventos y creo que
es una experiencia increible donde puedes
ver esta especie de atun, que es un animal
que tiene mucho trabajo detras”, expresd
el chef durante la velada.

t N
Chef Oscar Magaiia.

Ademas del espectaculo culinario, el ron-
queo permitio a los asistentes apreciar el
sonido caracteristico que produce el cuchi-
llo al deslizarse sobre el espinazo del pes-
cado, origen del nombre de esta tradicion
japonesa. El evento reunio a 45 invitados
y agoto sus lugares desde dias antes, con-
solidandose como una experiencia senso-
rial que involucrd vista, oido, olfato y gusto.
De acuerdo con Magafia, un atun de estas
dimensiones puede alimentar hastaa 200
personas.

La experiencia se complemento6 con una
propuesta artistica a cargo de Josiane Al-
meraya, especialista en gyotaku, la técni-
ca japonesa de impresion de peces. Utili-
zando tinta de calamar, la artista realizo
una obra en vivo que reforzé el vinculo en-
tre gastronomia, artey cultura, anadiendo
un elemento visual que enriquecio la velada.

Con apenas unos meses de operacion,
NAMA Campestre se ha consolidado como
uno de los nuevos puntos de encuentro para
quienes buscan una propuesta de cocina
nikkei y japonesa tradicional en Queréta-
ro. Eventos exclusivos como este reflejan la
apuesta del restaurante por ofrecer expe-
riencias gastrondmicas que van mas alla del
servicio en mesa, acercando a sus comen-
sales alas historias, técnicasy tradiciones
que dan vida a cada platillo.

Artista Josiane Almeraya.

$QUE ES EL TATAKI
DE ATUN?

Es unatécnica japonesa donde el
pescado se marina ligeramente y
se sella por fuera a fuego muy vivo,
quedando crudo en el centro.

GYOTAKU?

Es un método tradicional artistico
japonésy su técnica, consiste en la
impresion natural de un pez.

SQUE ES EL ARTE ‘
|
\

L
e

SQUE ES LA COCINA
NIKKEI?

Es un tipo de gastronomia que
combina elementos japoneses con
peruanosy se agrupa dentro de lo
que se conoce como cocina fusion.
Etimologicamente, nikkei es la
palabra que se usa para describir a
los emigrantes de origen japonés en
Perty a su procedencia.
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weekend_byvsd

Sabado 18 de julio de 2026

EL ARTE DEL RONQUEO

NAMA Campestre llevo la gastronomia japonesa a otro nivel con el ronqueo de un atun
aleta azul, una experiencia culinaria que reunio a un grupo de comensales en torno a la
tradicion, la técnica y un exclusivo menu de ocho tiempos




