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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

ANUNCIAN TERCERA 
TEMPORADA DE 
CONCIERTOS 2026
La secretaria de Cultura del estado, 
Ana Paola López Birlain, anunció la 
tercera Temporada de conciertos 
2026 de la Orquesta Filarmónica 
del Estado de Querétaro (OFEQ), 
que se desarrollará del 27 de 
agosto al 17 de diciembre, con 
una programación artística que 
reúne grandes obras del repertorio 
universal. REDACCIÓN
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RUMBO A 2027

Publican nuevas 
reglas para las 
elecciones 

Irán Hernández

Entró en vigor la reforma 
electoral que aprobó la Le-
gislatura de Querétaro en 
días pasados, luego de que 
los cambios fueron publica-
dos en el periódico oficial La 
Sombra de Arteaga. Con lo 
cual, se establecen nuevas 
reglas para las elecciones del 
2027 en materia de paridad, 
violencia política, medios di-
gitales, entre otros temas. 

Entre el paquete de inicia-
tivas que incluye esta refor-
ma destaca que los 18 mu-
nicipios solo tendrán un 
síndico y no dos como se 
cuenta actualmente; ade-
más, no podrán exceder las 
15 regidurías.

CONTRA LA  
VIOLENCIA POLÍTICA
Con la reforma, los partidos 
políticos deberán abstenerse 
de cualquier expresión que 
calumnie a las personas en 
la propaganda política elec-
toral que difundan o que im-
plique violencia política o 
violencia política contra las 
mujeres en razón de género, 
lo cual incluye los digitales  
o mediáticos.

PROPAGANDA AMIGABLE 
CON EL MEDIO AMBIENTE  
La propaganda electoral im-
presa deberá ser reciclable, 
fabricada con materiales bio-
degradables que no conten-

Aprobado por la Legislatura de Querétaro. IRÁN 

HERNÁNDEZ

gan sustancias tóxicas o no-
civas para la salud o el medio 
ambiente. 

Además, durante la pre-
campaña está prohibido el 
otorgamiento de artículos 
promocionales utilitarios, sal-
vo los que estén elaborados 
de materiales textiles; tam-
bién se prohíbe la promoción 
y publicidad de la precandi-
datura, de forma fija o mó-
vil, en anuncios espectacula-
res gráficos de gran formato, 
lonas, bardas, pantallas, ve-
hículos, cápsulas de cine y  
otras análogas.
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Redacción

El presidente municipal de 
Querétaro, ‘Felifer’ Macías, 
informó que a partir de hoy 
iniciará una nueva etapa de 
la obra federal del tren Mé-
xico-Querétaro sobre Ber-
nardo Quintana, con una re-
ducción de carriles en el 
sentido norte-sur, por lo que 
llamó a la ciudadanía a anti-
cipar sus traslados y utilizar  
rutas alternas.

“Hoy, el tráfico ha fluido 
y es gracias a la colabora-
ción ciudadana, a ustedes 
que han reducido el aforo 
vehicular en Bernardo Quin-
tana, que han tomado vías 
alternas, que han tomado 
mayor previsión en sus tras-
lados. Es como juntos pone-
mos orden y pasaremos es-
tas semanas complicadas en  
la movilidad”, señaló. 

‘Felifer’ Macías explicó 
que permanecerán habilita-
dos dos carriles laterales y 
un carril central, mientras 
que dos carriles centrales 
permanecerán cerrados du-
rante el desarrollo de esta 
etapa de los trabajos, la cual 
se prevé continúe durante  
el resto de julio.

El alcalde recomendó uti-
lizar como alternativas via-
lidades como Paseo 5 de Fe-
brero, la carretera federal 
57, avenida Tecnológico, ave-
nida Corregidora y Ezequiel 
Montes. Además, sugirió que 
habitantes de zonas como 
El Refugio, Zákia y Zibatá 
consideren rutas distintas 

a Bernardo Quintana, mien-
tras que para quienes viven 
en Milenio la opción más con-
veniente es incorporarse  
por Constituyentes.

El Municipio implemen-
tó medidas para agilizar 
la circulación en la incor-
poración de Milenio hacia  
Constituyentes.

El alcalde capitalino hizo el anuncio. 
ESPECIAL

POR OBRA DEL TREN MÉXICO-QUERÉTARO

Habrá nueva 
reducción de 
carriles en BQ

INICIARÁN MESAS DE 
TRABAJO SOBRE REFORMAS 
ESTATALES PARA EL AGUA 
La presidenta de las Comisiones 
Unidas que analiza las iniciativas 
para la nueva Ley de Aguas en la 
Legislatura de Querétaro, Andrea 
Tovar Saavedra, informó que se reunió 
con autoridades federales y estatales 
para avanzar en las posibles reformas, 
que incluyen la regulación de las tarifas 
del agua potable, entre otros temas.  
La legisladora local de Morena explicó 
que sostuvo encuentros con diversas 
autoridades y posteriormente dará a 
conocer fechas para iniciar las mesas 
de trabajo y avanzar con la iniciativa.   
/Irán Hernández

En corto

MANTENDRÁ LA ATENCIÓN CIUDADANA

Poder Ejecutivo divide a su 
personal por vacaciones
Estrella Álvarez

El Poder Ejecutivo del esta-
do de Querétaro dividirá a 
su personal para el disfru-
te del periodo vacacional 
con el propósito de garan-
tizar la continuidad de los 
servicios y la atención a la  
ciudadanía. 

La Oficial Mayor del Go-
bierno del estado, Linda Ran-
gel, aclaró que la estrategia 
de movilidad laboral imple-
mentada para el sector cen-
tral y los organismos descon-
centrados estará dividido en 
dos partes: la primera par-
te del personal tomará va-
caciones del 20 al 31 de ju-
lio, mientras que el segundo 
grupo lo hará del 3 al 14 de 
agosto, como parte de una 
estrategia que involucra a 4 
mil 770 colaboradores del 
sector central y organismos  
desconcentrados.

Precisó que, como parte de 
esta estrategia de movilidad 
laboral, cada dependencia 

implementará diversas me-
didas para asegurar la ope-
ración de las oficinas, entre 
ellas, el escalonamiento de 
horarios de entrada y salida 
del personal, la aplicación de 
minutos de tolerancia para 
el ingreso y la habilitación de 
sedes alternas para la recep-
ción de documentos cuando 
sea necesario.

Informó que la Oficialía Ma-
yor mantiene habilitada una 
Oficialía de Partes en el Audi-
torio Josefa Ortiz de Domín-
guez, sin embargo, todas las 
oficinas continúan operando 
en su horario habitual.

Asimismo, indicó que las 
dependencias cuya opera-
ción lo permita podrán im-
plementar trabajo a distan-
cia; no obstante, esta medida 
no aplicará para la Oficialía 
Mayor, donde el 100 por cien-
to del personal continuará la-
borando y podrá hacer uso 
de su periodo vacacional 
en alguna de las dos fechas  
establecidas.

El 
dato
Las áreas de 
seguridad y 
protección civil 
permanecerán 
de guardia du-
rante ambos 
periodos  
vacacionales

Autoridades piden utilizar vías alternas 
y prever mayores tiempos de traslado

‘MORENA QUIERE USAR 
EL AGUA COMO BANDERA 
POLÍTICA PARA EL 27’
El coordinador de la bancada 
del PAN en la Legislatura, 
Guillermo Vega, consideró 

que los actores de Morena que impulsan 
iniciativas del agua quieren utilizar este tema 
como bandera política rumbo a las elecciones.
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EL OPERATIVO DE MOVILIDAD 
SE MANTIENE CON MÁS DE 170 
AUXILIARES VIALES



#Local
04

EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

DE JULIO DE 2026
SÁBADO 18

Redacción

“Incluir es reconocer el ta-
lento, confiar en las capa-
cidades de las personas y 
darles la oportunidad de 
demostrar todo lo que pue-
den aportar”, destacaron 
autoridades estatales en-
cabezadas por el goberna-
dor, Mauricio Kuri Gonzá-
lez, al entregar el distintivo 
‘Talento sin Barreras’ a 20 
empresas que integraron 
en su fuerza laboral a 155 
personas pertenecientes a 
grupos de atención priori-
taria de los municipios de 
El Marqués, San Juan del 
Río y Querétaro.

El titular de la Secretaría 
de Desarrollo Sustentable 
(Sedesu), Marco Antonio Del 
Prete Tercero, afirmó que 
para construir un solo Que-
rétaro se necesita la parti-
cipación de todos, motivo 
por el que desde el Gobier-
no del estado corresponde 
generar las condiciones de 
certeza, impulsar políticas 
públicas, coordinar y sumar 
esfuerzos.

Asimismo, señaló que, con 
la misma relevancia, se ne-
cesitan empresas que com-
prendan que el crecimiento 
también se refleja en su ca-
pacidad para incluir, generar 

oportunidades y contribuir 
al bienestar de la sociedad.

“Sabemos que las gran-
des transformaciones no las 
hace un gobierno por sí solo. 
Las hacen las empresas que 
deciden confiar en las perso-
nas. Las hacen las organiza-
ciones que acompañan estos 
procesos. Y las hacen quienes 
todos los días demuestran 
con su trabajo que el talento 
vale mucho más que cualquier  

condición”, enfatizó.
Marco Antonio Del Prete 

reiteró el respaldo de la Ad-
ministración estatal para se-
guir impulsando políticas que 
reconozcan a las empresas 
socialmente responsables, 
fortaleciendo la coordina-
ción entre Gobierno, inicia-
tiva privada y sociedad civil, 
y promoviendo una cultura 
donde la diversidad sea una 
fortaleza y nunca una barrera.

Autoridades reconocen la labor realizada. ESPECIAL

Enrique Correa, diputado. IRÁN HERNÁNDEZ

A 20 EMPRESAS INCLUYENTES

Entrega Kuri distintivo 
Talento sin Barreras

SOBRE LA 
MUNICIPALIZACIÓN 

‘Se quiere 
politizar a Santa 
Rosa Jáuregui’

EN COLÓN, INICIA 
CONSTRUCCIÓN 
DE DREN 
PLUVIAL
Con el compromiso de terminar con 
las inundaciones históricas en Barrio 
El Arroyito, el presidente municipal de 
Colón, Gaspar Trueba Moncada, dio el 
arranque oficial a la construcción del 
dren pluvial en la calle Antiguo Camino 
a Santa María, una obra integral que 
beneficiará directamente a las familias 
de la cabecera municipal. La obra se 
ejecutará en dos etapas. REDACCIÓN

El 
dato
Ocho empre-
sas participan-
tes obtuvieron 
la reducción 
del Impuesto 
sobre Nómina 
(EGMO)

Irán Hernández

Los diputados locales del Partido Ac-
ción Nacional (PAN), Leonor Mejía y el 
independiente Enrique Correa, con-
sideran que el legislador de Morena, 
Ulises Gómez, busca politizar la mu-
nicipalización de Santa Rosa Jáure-
gui. Luego de que Gómez de la Rosa 
presentó la iniciativa para reivindi-
car a Santa Rosa Jáuregui como mu-
nicipio, ya que argumenta que nunca 
dejó de ser de-
marcación por-
que no se reali-
zó un proceso 
legislativo ade-
cuado en el año 
de 1932.

Leonor Me-
jía sostuvo que 
sí hay errores 
en la trazabi-
lidad de este 
cambio, sin em-
bargo, consideró inviable la propues-
ta.  Mejía agregó que debe iniciarse 
un proceso legislativo sobre Santa 
Rosa Jáuregui como se realiza con 
todas las iniciativas de ley.

Correa Sada pidió a Morena la pre-
sentación inmediata de los estudios 
técnicos de viabilidad de Santa Rosa 
como municipio, los análisis jurídi-
cos, la delimitación territorial y el 
 impacto presupuestal.

CONCLUYEN QUE 
EL CONGRESO 

LOCAL NO TIENE 
FACULTADES 

SOBRE UNA 
REFORMA DEL 

AÑO 1932
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SUPERVISA LUIS NAVA 
ENTREGA DE APOYOS
Con el objetivo de mejorar 
la calidad de vida de las 
familias, en San Juan 
del Río, el secretario de 

Desarrollo Social del estado, Luis Nava, 
supervisó la entrega de apoyos del programa 
de Coinversión Social.
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Sofía Cortés

Las llamadas ‘morning rou-
tines’ se han convertido en 
uno de los contenidos más 
populares en redes socia-
les. Videos donde las per-
sonas muestran mañanas 
aparentemente perfectas, 
desde despertar antes del 
amanecer hasta hacer ejer-
cicio, meditar, preparar un 
desayuno balanceado y co-
menzar a trabajar, acumu-
lan millones de reproduc-
ciones y buscan inspirar a 
quienes desean desarrollar 
hábitos saludables. 

Sin embargo, estas pu-
blicaciones también han 
abierto el debate sobre si 
realmente ayudan a mejorar 
la calidad de vida o termi-
nan generando mayor pre-
sión entre quienes intentan  
replicarlas. 

Aunque las rutinas ma-
tutinas no son un concep-
to nuevo y durante años 
especialistas en producti-
vidad han destacado la im-
portancia de iniciar el día 
con hábitos que favorezcan 
el bienestar físico y mental, 
plataformas como TikTok, 
Instagram y YouTube impul-
saron su popularidad al per-
mitir que millones de per-

sonas compartieran cómo 
organizan sus mañanas.

Estas publicaciones trans-
miten una sensación de cal-
ma, equilibrio y control que 
resulta atractiva para mu-
chas personas. Además, ob-
servar cómo otros cons-
truyen hábitos saludables 
puede motivar pequeños 
cambios positivos.

No obstante, es importan-
te recordar que las redes so-

ciales muestran únicamente  
una parte de la realidad.

Uno de los errores más fre-
cuentes consiste en pensar 
que existe una rutina ideal 
para todos. Cada persona 
tiene horarios, responsa-
bilidades, niveles de ener-
gía y necesidades diferen-
tes. Quienes trabajan en 
turnos nocturnos, tienen 
hijos pequeños, estudian o 
pasan varias horas en trasla-
dos organizan sus mañanas  
de manera distinta. 

Por ello, comparar la ru-
tina propia con la de otras 
personas puede generar 
expectativas poco realis-
tas. La mejor rutina no es 
la más extensa o comple-
ja, sino aquella que puede 
mantenerse sin afectar el 
bienestar. 

Expertos recomiendan hacer ejercicio y beber agua. ISTOCK

PUEDEN FAVORECER EL BIENESTAR

‘Morning routines’, 
inspiran o presionan
Para construir una rutina matutina 
funcional se recomienda realizar 
cambios como evitar el celular

EL OBJETIVO 
ES ENCONTRAR 
HÁBITOS QUE SE 
ADAPTEN A LAS 
NECESIDADES Y 
ESTILO DE VIDA DE 
CADA PERSONA
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INTOCABLE RECIBE 
ESTRELLA EN HOLLYWOOD
La agrupación de música 
Intocable recibió una estrella 
en el Paseo de la Fama de 
Hollywood, en una ceremonia 
en la que participaron el 
compositor mexicano Edgar 
Barrera y el ejecutivo musical 
Nir Seroussi.

Junio y julio han discurrido bajo un mismo com-
pás: el repique de las tormentas de verano y el 
frenesí del balompié. Mientras la lluvia devuel-

ve el verde vivo a nuestros cerros, los bares se abarrotan 
de multitudes que congelan la rutina para congregarse 
frente a las pantallas. Últimamente, la vida social pare-
ce gravitar, de forma casi magnética, en torno a una es-
fera de cuero. Sin embargo, reducir este fenómeno a un 
simple juego de noventa minutos sería pecar de miopía. 
El Mundial actual ha sido, ante todo, un microcosmos de 
la geopolítica contemporánea.

La justa mundialista nos ha dejado postales memo-
rables. Por un lado, la imponente figura del “vikingo” Er-
ling Haaland, cuyo festejo del remo evoca la mística y 
el arraigo del nacionalismo noruego. Por el otro, el con-
movedor papel de la selección de Irán, un equipo que 
se despidió del torneo profundamente agradecido con 
México por la calidez de su hospitalidad.

Este contraste humanitario no es gratuito; resalta 
aún más cuando se le compara con las hostilidades ins-
titucionales vividas al norte de la frontera. El torneo evi-
denció el sesgo y los malos tratos del gobierno de Do-
nald Trump hacia las delegaciones de África y de las 
naciones árabes, exhibiendo el rostro más rancio de la 
exclusión.

En contraparte, el paso de los visitantes extranjeros 
por tierras mexicanas terminó por sepultar la narrati-
va alarmista de los sectores más conservadores, tanto 
nacionales como internacionales. Esa propaganda sis-
temática que busca retratar a nuestro país como un pá-
ramo invivible —bajo la absurda premisa de que hay un 
criminal detrás de cada nopal— se desmoronó ante la 
realidad de un México festivo, seguro y generoso. El tor-
neo, además, no estuvo exento de las ya habituales sos-

pechas institucionales, dejando al descubierto lo que 
muchos consideran un evidente favoritismo de la 
FIFA para pavimentar el camino de la albiceleste.

La gran fiesta estival llegará a su fin este do-
mingo con una final de pronóstico reserva-

do entre España y Argentina. Más allá de que 
gane el mejor, este torneo nos recuerda que 
el fútbol jamás ha sido apolítico. El balón no 
solo rueda sobre el césped; rueda sobre los 
tableros del poder, la diplomacia y el orgu-
llo de las naciones. Al final del día, el fútbol 
no es el opio del pueblo, sino el espejo que 
refleja nuestras más profundas tensiones 
globales.

Verano, lluvia y balompié: 
el fútbol como el espejo 
político del mundo

ANA FRANCINA

Hoy opinaHoy opina
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MAÑANA SE JUEGA LA FINAL DEL TORNEO

Mundial 2026: el 
evento deportivo

El ‘show’ de medio tiempo contará con 
la participación de artistas de talla 
internacional. Destacan Shakira y Madonna 

Texto y fotos:  
Redacción / Especial

Nueva York afronta las últi-
mas horas antes de la final 
del Mundial 2026 entre Es-
paña y Argentina más des-
pejada y con previsiones 
climatológicas optimistas 
después de haber estado du-
rante dos días sumida bajo 
una densa capa de humo que 
llegó a empeorar la calidad 
del aire hasta niveles “muy  
poco saludables”.

Mientras, se dio a cono-
cer que el ganador de la fi-
nal del Mundial 2026 recibi-
rá un premio de 50 millones 
de dólares.

El ganador se llevará ocho 
millones de dólares más que 

Argentinos agotaron los vuelos para asistir a 
la final.

Nueva York empieza a despejarse de la 
contaminación atmosférica.

España y Argentina: ¿qué país levantará la copa?

lo que ingresó Argentina 
por el título en el Mundial 
de Qatar 2022 y 20 millo-
nes de dólares más que los 
obtuvo la selección espa-
ñola cuando logró su única  
Copa del Mundo, en 2010.

Una de las principales du-
das era la duración del ‘show’ 
de medio tiempo. Ante los 
rumores de que el descan-
so podría extenderse has-
ta 30 minutos, se informó 
que tendrá una duración  
máxima de 17 minutos.
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Estefany González

Cuando el reloj marque las 
nueve de la noche del próxi-
mo 24 de julio, las calles del 
Centro Histórico volverán 
a llenarse de música, de-
voción y recuerdos. El tra-
dicional Gallo en honor al 
Apóstol Santiago recorre-
rá una vez más el corazón 
de Querétaro, reafirmando 
una de las expresiones más 
emblemáticas de la identi-
dad cultural y religiosa de 
la ciudad.

La edición 2026 de este 
recorrido partirá de la Pa-
rroquia de Santiago, con-
tinuará hacia el Santuario 
de la Santísima Cruz y cul-
minará en la Catedral de 
Querétaro, acompañado 
por los acordes de la Ban-
da La Santísima, que mar-
cará el ritmo de una no-
che donde la tradición se  
convierte en protagonista.

Para quienes han creci-
do en la antigua Santiago 
de Querétaro, el Gallo re-
presenta mucho más que 
un acto religioso. Es una 
manifestación comunita-
ria que reúne generaciones 
enteras alrededor de una 
misma tradición.

Niños, jóvenes y adultos 
participan en una camina-
ta que se ha transmitido de 
padres a hijos y que cada 
año convoca a fieles, dan-
zantes, músicos y familias 
enteras. Durante el recorri-

El Gallo es un recordatorio de que la 
identidad de Querétaro también se 
construye a través de sus tradiciones

EL GALLO EN HONOR AL APÓSTOL SANTIAGO

La caminata que 
mantiene viva el 
alma de Querétaro

El 
dato
Los participan-
tes llegarán al 
Santuario de 
la Santísima 
Cruz, conside-
rado uno de los 
sitios más im-
portantes para 
la tradición  
religiosa  
queretana

El 
dato
La edición 
2026 de este 
recorrido par-
tirá de la Parro-
quia de  
Santiago

do se mezclan las notas de 
la banda, las plegarias, las 
conversaciones entre veci-
nos y el entusiasmo de quie-
nes esperan con emoción 
la fiesta patronal.

El Gallo es, en muchos 
sentidos, el anuncio de la 
gran celebración dedica-
da a Santiago Apóstol, pa-
trono de la ciudad y una de 
las figuras más importan-
tes del imaginario religio-
so queretano. La presencia 
de Santiago Apóstol está 
profundamente ligada a la 
historia de Querétaro. Des-
de la época colonial, la de-
voción al santo ha formado 
parte de la vida religiosa y 
cultural de la ciudad, dan-
do origen a tradiciones que 
han sobrevivido al paso  
de los siglos.

UNA RUTA LLENA  
DE SIMBOLISMO
El recorrido de este año co-
necta tres de los espacios re-
ligiosos más representativos 
de Querétaro.

La salida desde la Parro-
quia de Santiago marca el 
inicio de una caminata que 
atraviesa calles cargadas 
de historia. Posteriormen-
te, los participantes llega-
rán al Santuario de la San-
tísima Cruz, considerado 
uno de los sitios más im-
portantes para la tradición 
religiosa queretana. Final-
mente, la procesión conclui-
rá en la Catedral, donde 

se espera la llegada de los  
peregrinos y asistentes.

TRADICIÓN QUE  
RESISTE AL TIEMPO
En una época donde las 
ciudades cambian cons-
tantemente y las nuevas 
generaciones viven diná-
micas distintas, el Gallo 
de Santiago continúa de-
mostrando la fuerza de las  
tradiciones populares.

Más allá de las luces, la 
música y la celebración, el 
Gallo es un recordatorio de 
que la identidad de Queré-
taro también se constru-
ye a través de sus tradicio-
nes. Cada paso del recorrido 
revive una memoria colec-
tiva que ha logrado perma-
necer vigente durante ge-
neraciones y que, una vez 

El Gallo continúa demostrando la fuerza de las tradiciones populares. ESPECIAL

TRADICIONAL 
GALLO EN HONOR 
AL APÓSTOL 
SANTIAGO 

 ●Fecha: Viernes 24 de 
julio de 2026.
 ●Horario: 21:00 horas.
 ●Salida: Parroquia de 
Santiago.
 ●Recorrido: Santuario 
de la Santísima Cruz.
 ●Llegada: Catedral de 
Querétaro.
 ●Acompañamiento 
musical: Banda La 
Santísima.

más, volverá a recorrer las 
calles del Centro Histórico 
para anunciar la llegada de  
la fiesta de Santiago.
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Soy puro San Juan del Río

“La Pere 2026”

Encontrarte  

Fiesta centenaria

ZARINA REGINO VENEGAS 

Mucho se habla sobre la adolescencia y su gra-
do de dificultad durante la crianza. Ya conoce-
mos que esto se debe principalmente a cam-

bios significativos de su contexto. Pero en realidad, lo 
que se oculta alrededor de una adolescencia rebelde, 
es un entorno que cuente con situaciones que no fa-
vorecen a un desarrollo saludable, incluyendo poca o 
nula Inteligencia Emocional (IE) de parte de su madre 
y padre. Este término lo hemos escuchado mucho, fue 
acuñado por Salovey y Mayer utilizando la teoría de In-
teligencias Múltiples (IM) en 1990. La IE se refiere a la 

capacidad de gestionar nuestras propias emociones.  
Los centennials o generación Z, tienen otra caracte-

rística principal: una vida digital que se observa en su día 
a día. Actualmente, la maternidad o paternidad es de-
safiante, con horarios de trabajo complicados o no se 
cuentan con condiciones para invertir en tiempos de ca-
lidad. Es justo por eso, que es muy importante priori-
zar una crianza con valores y límites establecidos desde 
un acuerdo mutuo, en el que los tiempos de conviven-
cia se prioricen sobre los de uso de tecnología. Para que 
lo anterior sea resolutivo, ambas partes deben adquirir el 
compromiso, donde las emociones no se dejen de lado al 
momento de ejercer el acuerdo.  

Recuerda que todo empieza contigo mismo. El acompa-
ñamiento psicológico es una gran herramienta para mejorar 
o aprender. La tecnología puede ser una aliada poderosa si 
sabemos cómo usarla a nuestro favor en estos casos.

Visión Tec   
Adolescencia: El reto de conectar en la era digital

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

Ya se escucha por los caminos de nues-
tro estado el bello canto del “Pues Con-
cebida”, señal de que inicia la peregrina-

ción anual a la Basílica de Guadalupe por parte 
de la Diócesis de Querétaro, que año tras año 
se convierte en una gran manifestación de fe y 
amor a la Virgen de Guadalupe. Además, repre-
senta una muestra de unión entre los quereta-
nos de todas las regiones del estado y de otras 
personas que se suman a esta tradición, consi-
derada Patrimonio Cultural de nuestro Estado.

Desde 1886 comenzaron las peregrina-
ciones a la Ciudad de México, por iniciativa del 
obispo de la diócesis, monseñor Rafael Sabás 
Camacho, quien propuso que todas las dióce-
sis mexicanas acudieran a rendir homenaje a la 
Virgen de Guadalupe en la entonces Colegiata 
del Tepeyac. Sin embargo, como muchas per-
sonas no contaban con los recursos necesa-

rios para trasladarse en tren, optaron por rea-
lizar el viaje a pie. Así, desde diversos lugares 
partían caminando para llegar al homena-
je diocesano.

Al observar esta situación, el obispo 
aprobó formalmente la peregrinación 

y estableció que cada año los quere-
tanos se postraran ante la Virgen de 
Guadalupe durante el mes de sep-
tiembre, llegando al Tepeyac para 

celebrar la fiesta de la Natividad de la Santísi-
ma Virgen, el 8 de septiembre. Esta práctica se 
mantuvo durante mucho tiempo; posterior-
mente, la fecha se trasladó al mes de octubre 
con motivo de la coronación pontificia de 1895 
y, más adelante, a distintos meses, hasta llegar 
a la actualidad, cuando la peregrinación se rea-
liza en julio, aprovechando el periodo vacacio-
nal de los estudiantes.

En la década de 1960 se inició la peregrina-
ción de las mujeres queretanas y, más reciente-
mente, la de los ciclistas, lo que permite que, en 
un solo día, más de ochenta mil queretanos se 
congreguen a los pies de la Virgen de Guadalu-
pe en el Tepeyac.

Algo que llama poderosamente la atención 
es la gran cantidad de personas que participan, 
lo que la convierte en la peregrinación más im-
portante del país que llega a la Ciudad de Mé-
xico. Sin embargo, lo más extraordinario, a pe-
sar de las múltiples circunstancias que pueden 
presentarse, es el orden, la participación y la 
solidaridad que distinguen a los peregrinos y 
peregrinas.

Este fin de semana llegarán a la noble ciu-
dad de San Juan del Río, donde serán recibidos 
con entusiasmo y alegría, pues este municipio 
representa el último punto antes de abando-
nar el estado. Ahí descansarán y se reunirán las 
columnas provenientes de la Sierra Queretana, 
que llevan ya ocho días de camino, con aquellas 
que parten de la ciudad de Santiago de Queré-
taro.

Que esta noble tradición queretana conti-
núe transmitiéndose a las nuevas generaciones 
y siga siendo una muestra de la fe y la devoción 
de los queretanos hacia la Virgen de Guadalupe.

KARLA VERASTEGUI 

“Fiesta” es la primera novela de He-
mingway que comenzó a escribirse 
en la tercera visita del escritor a tie-

rra pamplonesa en junio de 1925 donde ya con-
taba con amigos taurinos entrañables y toreros, 
entre ellos Antonio Ordoñez. Después de las fies-
tas de San Fermín y de su cumpleaños el 21 de ju-
lio comenzó a escribir “Fiesta” terminando el bos-
quejo 8 semanas después. Su revisión la realizo 
en Austria, Nueva York y corrigió la prueba final en 
París en agosto de 1926 para publicarla el 22 Oc-
tubre de 1926.

En sus páginas encontraremos reflejados pun-
tos importantes de la real y compleja personali-
dad del autor, con personajes que él mismo llamo 
la generación perdida, mostrando la desilusión de 
los jóvenes después de la Primer Guerra Mundial.

Sus personajes principales tocan temas como 
la búsqueda de su propia identidad, el amor y la 
amistad. Sin embargo encontraremos dos símbo-
los importantes que lo representan gustos perso-
nales de Hemingway como son el alcohol, que lo 
aborda como liberación, la alegría falsa y momen-
tánea y la perdición. 

El segundo y quizás más importante de los 
símbolos era su pasión por la tauromaquia y su 
admiración por el toro bravo el cual muestra tra-
diciones, cultura, fuerza, valor, virilidad y su pro-
ceso de vida hasta llegar a la muerte. Comparan-
do la lidia como la vida misma… se lidia, se ejecuta 
y se muere. 

En una de las cartas de Hemingway  que se en-
cuentran en la Biblioteca Presidencial John Fitz-
Gerald Kennedy a su editor Max Perkis sobre Fies-
ta, manifiesta que más allá de los jóvenes de una 

generación que se pierde, se trata de que  “la 
tierra permanece para siempre”.

“Fiesta” continua tan vigente como hace 
cien años, no solamente se realizó  La 
película The Sun Also Rises, si no que 
también ha transformado vidas hacien-
do entender a quien la disfruta el arte y 

tradición que implica la tauromaquia. 
La felicidad.

Las opiniones aquí expresadas son responsabilidad del autor.
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BAILA EN LA ESTACIÓN

Hora: 17:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Antigua Estación del 
Ferrocarril
¡Saca tus mejores pasos! No te 
pierdas la oportunidad de bailar en 
la estación con tu familia y amigos 
en compañía de Sonido Cachahuau.

Hora: 20:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Parroquia de 
Santiago
Este fin de semana, las 
Fiestas de Santiago 
ofrecen un programa para 
todos los gustos. Hoy 
disfruta de la presentación 
del Grupo Conspiradores 
de Querétaro, mientras 
que mañana habrá 
kermés durante todo el 
día, además de la música 
de Sonora Guajiro y 
el concierto del Coro 
Polifónico Santa María de 
El Pueblito en la Catedral.

Hora: 5:00 h
Costo: Gratuito
Lugar: Pueblo Mágico de Tequisquiapan
Aventúrate a disfrutar de un día lleno de colores, 
sabores y diferentes paisajes en este Pueblo Mágico, 
encontrando diversas actividades para realizar en 
familia, en pareja o con los amigos y deleitándote en su 
famosa ruta de vino y queso.

Hora: 10:00 h
Costo: Variable
Lugar: Jalpan de Serra
Del 18 al 26 de julio, Jalpan de Serra celebra la edición 27 
del Festival de Santiago con una programación que reúne 
música, danza, teatro, gastronomía y tradiciones de la 
Sierra Gorda. Una gran opción para disfrutar de la riqueza 
cultural de la región durante estas vacaciones.

Hora: 21:00 h
Costo: $319
Lugar: Estadio La Corregidora
El Apertura 2026 arranca en el Estadio 
La Corregidora con un duelo que 
promete emociones desde la jornada 
1. Gallos Blancos recibe al América en 
un partido que marcará el debut de 
ambos equipos en el torneo. Una gran 
oportunidad para vivir el ambiente del 
futbol mexicano y apoyar a los albiazules 
desde las gradas.

Hora: 9:00 h
Costo: Entrada Libre
Lugar: Casa de Cultura Ignacio Mena
Explora el universo simbólico de 
‘Apuntes astrológicos’, exposición de 
la artista multidisciplinaria Adriana 
Brio, una propuesta que traduce un 
lenguaje multidimensional en códigos 
bidimensionales y tridimensionales.

Hora: 11:00 h
Costo: $1,100
Lugar: Viñedo de Piedra, Bernal
Vive una experiencia entre viñedos 
durante la primera vendimia e 
inauguración de Viñedo de Piedra. 
Disfruta de catas, recorridos, talleres, 
música en vivo, espectáculos y 
degustaciones de vino, quesos y 
productos de la región, todo en el mágico 
entorno de Bernal. Un plan ideal para 
los amantes del enoturismo y la buena 
gastronomía.

Hora: 11:00 h
Costo: Variable
Lugar: Carretera cuota Querétaro-Celaya
¡Vamos de ‘shopping’! Visita en familia, 
en pareja o con amigos Premium Outlets 
Querétaro y encuentra una amplia 
selección de marcas exclusivas hasta con el 
65% de descuento.

Hora: 10:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Viñedos La Redonda
¡La temporada de vendimias llegó a 
Viñedos La Redonda! No te pierdas de 
los recorridos, gastronomía, pisado de 
uvas y más. 

FIESTAS DE SANTIAGO DE QUERÉTARO 2026

TEQUISQUIAPAN

27 FESTIVAL DE SANTIAGO

QUERÉTARO VS. AMÉRICA

APUNTES ASTROLÓGICOS

PRIMERA VENDIMIA E 
INAUGURACIÓN VIÑEDO  
DE PIEDRA

PREMIUM OUTLETS QUERÉTARO

TEMPORADA DE VENDIMIA 2026
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Mercedes Prieto e Isabella Laposse.

Paulina Pérez, Victoria Beltrán y Lucrecia Pulido.

Maximiliano Ponce y Paz Sulbarán.

Itzayana Barrera y Myrna Gutiérrez.

NAMA CAMPESTRE 

Ubicación: Boulevard Hacienda del Jacal 599-1, Jardines de la Hacienda. 
Reservaciones: 442 104 8144
Instagram: @namasushimx
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L
a cocina japonesa volvió a conver-
tirse en protagonista en Querétaro 
con una experiencia que combinó 
tradición, técnica y alta gastrono-
mía. NAMA Campestre, la más re-
ciente sucursal de Grupo NAMA, 
celebró el ronqueo de un atún ale-
ta azul proveniente de Ensenada, 

Baja California, un ritual culinario que per-
mitió a los asistentes conocer de cerca el 
proceso de despiece de una de las especies 
más apreciadas de la cocina nipona mien-
tras disfrutaban de un menú diseñado es-
pecialmente para la ocasión.

La ceremonia fue encabezada por el chef 
ejecutivo de Grupo NAMA, Óscar Magaña, 
quien transformó un ejemplar de 92 kilo-
gramos en un recorrido gastronómico de 
ocho tiempos. Sashimi, nigiri, tataki, en-
salada de atún y preparaciones con salsas 
de inspiración japonesa formaron parte de 
una propuesta que destacó la versatilidad y 
frescura del ingrediente. “Siempre tenemos 
sold out en todos estos eventos y creo que 
es una experiencia increíble donde puedes 
ver esta especie de atún, que es un animal 
que tiene mucho trabajo detrás”, expresó 
el chef durante la velada.

Además del espectáculo culinario, el ron-
queo permitió a los asistentes apreciar el 
sonido característico que produce el cuchi-
llo al deslizarse sobre el espinazo del pes-
cado, origen del nombre de esta tradición 
japonesa. El evento reunió a 45 invitados 
y agotó sus lugares desde días antes, con-
solidándose como una experiencia senso-
rial que involucró vista, oído, olfato y gusto. 
De acuerdo con Magaña, un atún de estas 
dimensiones puede alimentar hasta a 200 
personas.

La experiencia se complementó con una 
propuesta artística a cargo de Josiane Al-
meraya, especialista en gyotaku, la técni-
ca japonesa de impresión de peces. Utili-
zando tinta de calamar, la artista realizó 
una obra en vivo que reforzó el vínculo en-
tre gastronomía, arte y cultura, añadiendo 
un elemento visual que enriqueció la velada.

Con apenas unos meses de operación, 
NAMA Campestre se ha consolidado como 
uno de los nuevos puntos de encuentro para 
quienes buscan una propuesta de cocina 
nikkei y japonesa tradicional en Queréta-
ro. Eventos exclusivos como este reflejan la 
apuesta del restaurante por ofrecer expe-
riencias gastronómicas que van más allá del 
servicio en mesa, acercando a sus comen-
sales a las historias, técnicas y tradiciones 
que dan vida a cada platillo.

Artista Josiane Almeraya.

Chef Óscar Magaña.

¿QUÉ ES LA COCINA 
NIKKEI? 

Es un tipo de gastronomía que 
combina elementos japoneses con 
peruanos y se agrupa dentro de lo 
que se conoce como cocina fusión. 
Etimológicamente, nikkei es la 
palabra que se usa para describir a 
los emigrantes de origen japonés en 
Perú y a su procedencia.

¿QUÉ ES EL TATAKI  
DE ATÚN? 

Es una técnica japonesa donde el 
pescado se marina ligeramente y 
se sella por fuera a fuego muy vivo, 
quedando crudo en el centro.

¿QUÉ ES EL ARTE 
GYOTAKU? 
Es un método tradicional artístico 
japonés y su técnica, consiste en la 
impresión natural de un pez. 
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Ricardo Huerta y Cristina Hernández.

Enrique Reyes, Paulina Luna, María Fernanda Ponce e Israel Reyes.

Alexa González y Einar Mondragón.

Jorge Martinez, Diego Flores, Valeria Moheno y Selene Negrete.
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EL ARTE DEL RONQUEO
NAMA Campestre llevó la gastronomía japonesa a otro nivel con el ronqueo de un atún 
aleta azul, una experiencia culinaria que reunió a un grupo de comensales en torno a la 

tradición, la técnica y un exclusivo menú de ocho tiempos


