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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

NIETO REFRENDA 
COMPROMISO CON 
LA SIERRA GORDA
Con el objetivo de escuchar 
las necesidades ciudadanas y 
construir soluciones conjuntas, 
Santiago Nieto Castillo encabezó 
una Asamblea Informativa en la 
localidad de Agua Zarca, donde 
refrendó su compromiso con los 
habitantes de la Sierra Gorda. Los 
pobladores expusieron diversas 
problemáticas urgentes. REDACCIÓN
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EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN 
DEL RÍO

Más de 20, en busca de 
coordinación de la 4T

Irán Hernández

El diputado local de Movi-
miento de Regeneración 
Nacional (Morena), Edgar 
Inzunza, prevé más de 20 re-
gistros para buscar coordinar 
la defensa y transformación  
de San Juan del Río.

Señaló que Morena tie-
ne aproximadamente 22 
mil afiliados en San Juan 
del Río, en donde hay per-
files que aspiran a la can-
didatura para la alcaldía  
de este municipio.

Detalló que la presidenta 
de la Comisión Nacional de 
Elecciones de Morena, Citla-
lli Hernández, informó que 
la convocatoria para este 
cargo será entre agosto y  
septiembre. 

“Ha comentado la presi-
denta de la Comisión, Cit-
lalli, que a final de agosto 
o septiembre será lo mu-
nicipal; yo veo fácilmente 
que se van a registrar, por 
lo menos, unos 20 perfiles 
por Morena, tanto hom-
bres como mujeres; ahí ha-
brá otros (del PVEM, PT)  
y me quedo corto”.

Agregó que Morena cuen-
ta con militantes activos 
que buscarán aparecer en 
la boleta electoral de 2027, 
sin embargo, los espacios 
son limitados, aunque con 
la posibilidad de abonar a 
la Cuarta Transformación 
desde otras posiciones. 

Edgar Inzunza, diputado local de Morena. 
IRÁN HERNÁNDEZ 

“Muchos, muy, muy ac-
tivos que han trabajado 
y merecen una oportuni-
dad; es complicado por-
que los espacios son con-
tados, pero siempre hay la 
posibilidad de participar de  
otra manera”, refirió. 

Por último, confía en 
que el proceso de elección 
de la coordinación de San 
Juan del Río sea justo y 
real y en que se tomará la 
mejor decisión para ganar  
este municipio.

El legislador ha declara-
do su interés por buscar la 
candidatura de Morena a la 
alcaldía de este municipio.
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

‘ASPIRACIONES EN EL 
PAN DEBERÁN ESPERAR’
La presidenta municipal 
de Pinal de Amoles, Lupita 
Ramírez, afirmó que en el 
Partido Acción Nacional de 

Querétaro existe unidad y que, por ahora, la 
instrucción es esperar los tiempos para hablar 
de las aspiraciones rumbo a las elecciones.
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DENTRO DE LA INICIATIVA EXPLORA QUERÉTARO

Recorre ‘Felifer’ Área 
Natural Protegida FISCAL FORTALECE SINERGIA 

ENTRE INSTITUCIONES
El Fiscal General del estado, Víctor 
Antonio De Jesús Hernández, sostuvo 
una reunión de trabajo con la secretaria 
de Salud estatal, María Martina Pérez 
Rendón, con el propósito de fortalecer 
la coordinación interinstitucional y 
consolidar la Sinergia entre ambas 
dependencias en acciones orientadas 
a la protección de los queretanos. Se 
refrendó el compromiso de mantener 
una comunicación permanente y una 
colaboración efectiva para impulsar 
estrategias conjuntas en materias 
de interés común, privilegiando el 
intercambio de información y la atención 
oportuna de los asuntos. /Redacción

En corto

DICEN ‘NO’ A 
PIROTECNIA 
El Partido Verde Ecologista 
de México en Querétaro 
prepara una iniciativa para 
regular el uso de pirotecnia 
en eventos organizados por 
los entes gubernamentales. 
La diputada local del 
PVEM, Perla Patricia Flores, 
mencionó que propondrá 
reformar el Código 
Ambiental para que los 
espectáculos con fuegos 
artificiales sean sustituidos. 
IRÁN HERNÁNDEZ

Redacción

El presidente municipal 
de Querétaro, Felipe Fer-
nando ‘Felifer’ Macías Ol-
vera, participó en el pro-
grama Explora Querétaro, 
un recorrido guiado en 
P uer ta Nor te,  dentro 
del Área Natural Prote-
gida Peña Colorada, con 
la finalidad de fomentar 
la educación ambiental, 
el turismo de naturale-
za, la activación depor-
tiva y la conser vación  
del patrimonio natural.  

“Explora Querétaro es 
el programa de municipio 
de Querétaro para que co-
nozcas nuestras áreas na-
turales protegidas y así te 
enamores de ellas. Esta-
mos en Peña, Colorado, 
la área natural protegi-
da más grande de nues-
tra ciudad, que también 
tiene una parte del mu-
nicipio de El Marqués, 
casi 5 mil hectáreas de 
protección ecológica, y 
que te queremos invitar 
 a que las conozcas”.

El programa Explora 
Querétaro fue presen-
tado el 29 de junio en el 
Parque ecoturistico Jo-
ya-La Barreta, el evento 
fue dirigido a ‘tour’-ope-
radores, guías de turismo 
y aliados estratégicos para 
que promuevan el turis-
mo de naturaleza. Tam-
bién se dio a conocer el 
‘Pasaporte Explora Que-
rétaro’, una herramienta 
diseñada para incentivar 
la visita y el conocimien-
to de las Áreas Naturales  
Protegidas del municipio.

Como parte de la prime-
ra etapa del programa, se 
realizarán ocho recorridos 
guiados en seis Áreas Na-
turales Protegidas, con el 
propósito de acercar a la 
ciudadanía mediante re-
corridos guiados donde se 
explicará la importancia 
del lugar así como de la  
biodiversidad existente.

El recorrido en Puer-
ta Norte constituye el 
segundo de esta serie de 
recorridos programados  
abiertos a la ciudadanía.

El 
dato
Se realizarán 
ocho recorri-
dos guiados en 
seis Áreas  
Naturales  
Protegidas
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

ARTESANOS DEBEN TENER 
UN ESPACIO DIGNO: DIPUTADA
La presidenta de la Comisión de Asuntos Indígenas en la 
Legislatura, María Eugenia Margarito Vázquez, consideró viable que 
los artesanos se establezcan en un espacio digno y con afluencia de 
turismo, frente al conflicto que se tiene con el comercio establecido. 
“Establecerse en un lugar, pero un lugar donde haya movimiento de 
turismo, porque tampoco no los pueden posicionar en un espacio 
donde no haya tanto movimiento”. IRÁN HERNÁNDEZ 

SOBRE ALGUNOS ACTORES POLÍTICOS 

Kuri desconoce motivo 
de las visas retiradas 
Irán Hernández

El gobernador de Querétaro, 
Mauricio Kuri González, se-
ñaló que desconoce los moti-
vos por los que Estados Uni-
dos habría retirado la visa 
a algunos actores políticos 
mexicanos y afirmó que cada 
país tiene la facultad de de-
cidir quién puede ingresar 
a su territorio.

Esto, luego de que Andrés 
López Beltrán, hijo del expre-
sidente Andrés Manuel López 
Obrador, informó que su visa 
estadounidense fue retirada 
y que envió una carta a las 
autoridades de ese país para  
solicitar una explicación.

“Cualquier país tiene la 
atribución de dar o no dar 
el permiso para entrar a su 
país y no tengo más que lo 
que dijo el hijo del señor pre-
sidente, no tengo más que 
decir al respecto”, refirió. 

Kuri Gonzá lez indicó 
que, en el caso del diputa-
do local del PAN, Mauricio 
Cárdenas, a quien supues-
tamente también se le re-

tiró la visa, no cuenta con 
información que confirme 
las causas de la medida o si 
estaría relacionado con sus 
aspiraciones políticas en la  
capital queretana.

“No, no tengo ningún dato 
al respecto, sé que la esposa 
del diputado está en aquel 
país y no tengo ninguna  
información”, abundó. 

En otro tema, tras la volca-
dura de una excavadora uti-
lizada en las obras del tren 
México-Querétaro en la co-
lonia Victoria Guadalupe, la 
cual dañó una barda peri-
metral de una vivienda, el 
gobernador aseguró que su 
Administración mantiene 
coordinación con el Ejército.

Añadió que también se tra-
baja en coordinación con el 
Gobierno municipal para agi-
lizar la movilidad en la zona 
y reducir las afectaciones al 
tránsito, en lo que finalizan 
estas obras.

“Sí, ya lo está viendo mi 
gente, apoyando al Ejército 
y lo que ocupen, estamos a 
la orden”.

El 
dato
Andrés López 
Beltrán, hijo 
del expresi-
dente Andrés 
Manuel López 
Obrador, infor-
mó que su visa 
estadouniden-
se fue retirada 

NINGÚN PARTIDO TIENE ASEGURADO EL TRIUNFO 

Nuevo Rumbo, 
factor decisivo 
en elecciones

Sobre una candidatura en 2027, Connie 
Herrera no la descartó. AGUSTÍN MORALES

Tere Garay

La Agrupación Política Es-
tatal Nuevo Rumbo buscará 
convertirse en un actor de-
terminante en la definición 
de candidaturas y en la cons-
trucción de acuerdos políti-
cos rumbo a la elección de 
2027, aseguró su presiden-
ta Connie Herrera Martínez 
quien sostuvo que las agru-
paciones ciudadanas ten-
drán un papel decisivo en  
los próximos comicios.

Explicó que, tras obtener 
el registro de la organización, 
la prioridad será concluir la 
integración de su Consejo 
Político Estatal con repre-
sentantes de los 18 muni-
cipios, para posteriormen-
te definir el plan de trabajo 
que desarrollarán durante  
el proceso electoral.

Herrera Martínez recor-
dó que, aunque las agrupa-
ciones políticas no pueden 
registrar candidatos de ma-
nera directa, la legislación 
les permite celebrar conve-
nios con partidos políticos, 
lo que abre la posibilidad de 
participar en la construcción  
de proyectos electorales.

“Vamos a definir quié-
nes llegan al Congreso, 
quiénes llegan al municipio 
y quién será nuestro próximo  
gobernante”, afirmó.

Precisó que, por ahora, no 
existen negociaciones forma-
les con partidos políticos, ya 
que estaban a la espera de la 
conclusión del proceso de re-

forma electoral y la instalación 
formal de sus órganos inter-
nos antes de iniciar cualquier  
acercamiento.

E n  e s t e 
sentido, la 
también ex-
diputada lo-
cal consideró 
que ningún 
partido tie-
ne asegura-
do el triunfo 
en 2027 por-
que las prefe-
rencias elec-
torales son 
cambiantes y atribuyó el com-
portamiento del electorado 
a los resultados que ofrecen 
los gobiernos municipales  
y estatales.

LA 
AGRUPACIÓN 
TENDRÁ 
PRESENCIA 
EN LOS 
MUNICIPIOS 
Y DISTRITOS 
DEL ESTADO

La Agrupación Política Estatal Nuevo 
Rumbo se alista para participar
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

Sofía Cortés

México vuelve a colocar su 
gastronomía en el centro 
de la conversación turísti-
ca internacional. La cocina 
nacional ocupa el primer lu-
gar del Top 50 Food Destina-
tions Around the World 2026, 
elaborado por la plataforma 
especializada en viajes y tu-
rismo Travel And Tour World 
(TTW). La clasificación co-
loca al país por encima de 
algunas de las cocinas más  
reconocidas del mundo. 

¿POR QUÉ MÉXICO OCU-
PA EL PRIMER LUGAR?
De acuerdo con la informa-
ción publicada por TTW, la 
clasificación considera dis-
tintos elementos vinculados 
con el turismo culinario, en-
tre ellos, el patrimonio gas-
tronómico, la diversidad re-
gional, la comida callejera, 
la alta cocina, los ingredien-
tes locales, las tradiciones de 
bebidas, la sostenibilidad, la 
autenticidad y la experiencia 
que recibe el viajero.

En el caso de México, es-
tos criterios permiten ob-
servar una de las principales 
fortalezas de su cocina, que 
es su variedad. Un recorri-
do gastronómico por el país 
puede comenzar con tacos 
en un puesto callejero, con-
tinuar en un mercado tra-
dicional, pasar por una co-

La gastronomía mexicana encabeza la 
clasificación internacional que reconoce 
diversidad, tradición y experiencias 
vinculadas al turismo culinario

UNO DE LOS ATRACTIVOS ES LA VARIEDAD

México lidera 
destinos 
culinarios de 2026

cina regional y terminar en 
un restaurante de alta co-
cina. Se trata de experien-
cias distintas que, al mismo 
tiempo, forman parte de una 
misma identidad culinaria.

UNA COCINA QUE CAM-
BIA DE REGIÓN EN REGIÓN
Hablar de gastronomía mexi-
cana implica reconocer una 
amplia variedad de cocinas 
regionales. Esta diversidad 
también se refleja en los des-
tinos mexicanos considera-
dos por TTW dentro de su 
selección: Ciudad de Méxi-
co, Oaxaca, Guadalajara, Mé-
rida, Puebla, Baja Califor-
nia, San Miguel de Allende,  
Cancún, Tulum y Monterrey.

Para el turismo, esta va-
riedad significa que no existe 
una sola manera de conocer 
la gastronomía mexicana. Los 
visitantes pueden acercarse 
a ella a través de restauran-
tes, mercados, bebidas tra-
dicionales, productos loca-
les, cocinas comunitarias o 
platillos emblemáticos.

UNA TRADICIÓN RECO-
NOCIDA POR LA UNESCO
El lugar que México ocupa 
en esta clasificación tam-
bién se relaciona con el re-
conocimiento de su cocina 
tradicional como Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la 
Humanidad de la UNESCO 
desde 2010.

La Secretaría de Cultu-
ra señala que esta gastro-
nomía reúne siglos de sa-
beres ancestrales, técnicas 
que continúan vigentes y co-
nocimientos transmitidos 
entre generaciones. Entre 
sus elementos fundamenta-
les se encuentran el maíz, el 
frijol y el chile, además del 
trabajo de cocineras tra-
dicionales, productores  
y comunidades.

MÉXICO FRENTE A LAS 
GRANDES COCINAS DEL 
MUNDO
El primer lugar adquiere 
relevancia al observar los 
países que aparecen en las 
posiciones siguientes. Italia 
ocupa el segundo puesto; 
España, el tercero; Japón, 
el cuarto, e India, el quin-
to. Estados Unidos, Grecia, 
Portugal, China e Indone-
sia también se encuentran 
dentro del Top 10. Se trata 
de países con culturas culi-
narias reconocidas interna-
cionalmente y destinos que 
atraen visitantes por sus ex-
periencias gastronómicas. 
Más que una competencia 
absoluta entre cocinas, la cla-
sificación puede entender-
se como una muestra de los 
destinos que TTW considera 

relevantes para el turismo  
gastronómico en 2026.

UNA INVITACIÓN A  
CONOCER MÉXICO POR 
SUS SABORES
El reconocimiento también 
permite observar el turismo 
nacional desde otra perspec-
tiva. Una escapada de fin de 
semana puede transformar-
se en una experiencia gastro-
nómica mediante la visita a 
un mercado, la degustación 
de una especialidad regional, 
el acercamiento con un pro-
ductor, el recorrido por una 
zona vinícola o la búsqueda 
de platillos vinculados con la 
identidad local. La gastrono-
mía se convierte así en una 
manera de recorrer México 
a través de sus sabores.

La gastronomía se convierte en una manera de recorrer México. FOTOS: TERE GARAYEl 
dato
Una escapa-
da de fin de se-
mana puede 
transformarse 
en una expe-
riencia gastro-
nómica me-
diante la visita 
a un mercado

El 
dato
Entre sus ele-
mentos fun-
damentales se 
encuentran el 
maíz, el frijol y 
el chile
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Cómo mejorar el 
descanso nocturno

Sofía Cortés

Dormir adecuadamente es 
una necesidad para el bien-
estar físico y mental, sin em-
bargo, el ritmo de vida ac-
tual ha favorecido hábitos 
que dificultan el descan-
so, como el estrés, el uso 
constante de dispositivos 
electrónicos y los horarios 
irregulares. Ante esta situa-
ción, el método 3-2-1 para 
dormir ha ganado popula-
ridad como una estrategia 
sencilla que busca preparar 
al organismo para el descan-
so mediante pequeños cam-
bios en las horas previas a 
acostarse, sin necesidad de 
medicamentos, aplicaciones  
o equipos especiales.

La rutina se basa en divi-
dir las últimas tres horas del 
día en diferentes etapas para 
disminuir los factores que 
alteran la calidad del sueño.

1. Tres horas antes: evi-
ta comidas abundantes y 
el consumo de alcohol. Ce-
nar demasiado tarde o in-
gerir alimentos pesados 
obliga al sistema digesti-
vo a continuar trabajando 
mientras el cuerpo intenta 
descansar. Se sugiere optar  
por alimentos ligeros.

2. Dos horas antes de 

acostarse, el método re-
comienda finalizar las ac-
tividades laborales y evitar 
tareas que generen presión 
o mantengan al cerebro en 
estado de alerta. Apagar la 
computadora, dejar de res-
ponder correos electróni-
cos y organizar las activi-
dades del día siguiente son 
acciones que pueden contri-
buir a disminuir la ansiedad  
y facilitar la relajación.

El método 3-2-1 para dormir ha ganado popularidad. ISTOCK

3. Una hora antes, con-
templa desconectarse de 
las pantallas. Teléfonos ce-
lulares, tabletas, compu-
tadoras y televisores emi-
ten luz azul, la cual reduce 
la producción de melato-
nina, hormona encargada 
de regular el ciclo del sue-
ño. Como consecuencia, el 
cerebro retrasa el proce-
so natural para conciliar 
el descanso.

ÁNGELA FELLOW, A RESIDENCIA EN SUECIA
Ángela Elizabeth Ramírez Fellowes (Ángela Fellow) fue seleccionada como 
ganadora de la residencia artística en el Museo Nórdico de la Acuarela, en 
Skärhamn, Tjörn, y el complejo artístico Konstepidemin, en la ciudad de 
Gotemburgo, convocada por la Secult estatal y el Gobierno de la Región de 
Västra Götaland, Suecia. REDACCIÓN

Cine al grano

Makoto Shinkai: La 
Trilogía del Desastre

Hoy opina

ALEJANDRO CORRAL 

Gracias a los lectores que preguntaron 
sobre más opciones de animación 
japonesa, además de las obras del 

maestro Miyazaki. Un fenómeno muy parti-
cular está ocurriendo en el mundo de pelícu-
las de animación, pues las realizadas en Ja-
pón están compitiendo palmo a palmo con 
las grandes producciones estadouniden-
ses y han tenido gran acogida en América del 
Norte, incluyendo México. En 2016, Shinkai 
presentó en la Expo Anime de Los Angeles 
su quinto y extraordinario largometraje Your 
Name, contando la historia de amor entre 
dos adolescentes que, sin conocerse, tenían 
una conexión que trascendía tiempo y espa-
cio teniendo como punto en común la des-
trucción de un pequeño poblado japonés a 
causa de la caída de un meteoro. La narrativa 
fascinó a chicos, grandes y especialistas del 
círculo cinematográfico, llegando a recaudar 
más de 400 Millones de USD en todo el mun-
do. Fue tanto el entusiasmo de su cinta, que 
Shinkai decidió ampliar ese concepto de co-
nexiones sobrenaturales en medio de trage-
dias, bastante comunes en la isla asiática.

La trilogía la complementan El Tiempo 
Contigo (Weathering with You, 2019) y Suzu-
me (2022). Con la obvia influencia de Miyaza-
ki, el director ha definido su estilo de realismo 
mágico, respetando las arraigadas tradiciones 
y ceremonias japonesas, con aspectos de la 
vida moderna. No es casualidad que en los tres 
proyectos se hable de Tokio como la gran urbe 
impersonal y aplastante, contrastando con 
la vida serena y hasta aburrida de los peque-
ños poblados del interior. La experiencia visual 
es tan abrumadora que el espectador no pue-
de ser indiferente a lo que sucede en panta-
lla y las bandas sonoras son impecables, para 
complementar guiones bien construidos para 
el deleite de padres, hijos y público en gene-
ral. Estando de trabajo en Detroit, MI; me 
encontré con un festival de animación nipo-
na y pude ver Your Name en pantalla gran-
de por primera vez y la experiencia fue algo 
más que satisfactoria. Las tres películas es-
tán disponibles en HBO y vale la pena verlas 
en orden cronológico. Si lo hacen, cuénten-
me su experiencia.

acorral@
iacgroup.com
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

‘COCO 2’ LLEGARÁ EN 2029 
Disney y Pixar confirmaron que 
‘Coco 2’ llegará a los cines en 
noviembre de 2029. La historia 
tendrá lugar años después, por 
lo que Miguel ya no será aquel 
niño de 12 años, el protagonista 
será un adolescente. Y sí, 
habrá otro viaje a la Tierra de 
los Muertos.
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EDITORA: GINA FERNÁNDEZ

 ●Se 
recomienda 
solicitar el 
costo total, 
leer la letra 
pequeña y 
comparar 
la misma 
experiencia 
con otras 
agencias u 
operadores

 ●Tener un 
itinerario 
permite 
reservar 
con tiempo 
e identificar 
riesgos 

 ●Para un 
vuelo 
conviene 
llevar a la 
mano lo 
indispensable 
y conservar 
las 
medicinas 
requeridas 

LAS REGLAS CAMBIAN ENTRE PAÍSES, AEROPUERTOS Y AEROLÍNEAS

Cómo viajar mejor y 
evitar errores costosos
Comparar, investigar y planear ayuda a proteger el presupuesto, el 
tiempo y la experiencia del viaje

Arcelia Guadarrama

Un paquete de 10 días en la 
Riviera Maya puede pare-
cer una oportunidad cuando 
anuncia 4 mil pesos, pero la 
cifra podría ser solo el pri-
mer pago o dejar fuera servi-
cios importantes. Para Paty 
Contreras, estratega digi-
tal de viajes y destinos, la 
primera regla antes de re-
servar es comparar precios, 
condiciones, formas de pago 
y atención al cliente.

En el nuevo episodio de 
VSD! Lo Mejor de la Guía de 
la Ciudad, Contreras expli-
ca que viajar comienza an-
tes del traslado. La expe-
riencia se prepara al definir 
qué se quiere vivir, inves-
tigar al proveedor, cono-
cer el destino y anticipar 
los requisitos que pueden 
afectar el presupuesto, el  
equipaje o la seguridad.

EL PRECIO NO CU ENTA  
TODA LA HISTORIA
Las ofertas pueden ser rea-
les y, al mismo tiempo, enga-
ñosas. Un descuento puede 
partir de un precio inflado; 
una tarifa puede omitir im-
puestos, traslados o acti-
vidades, y una promoción 
puede estar condicionada 
por disponibilidad. Por eso, 

la recomendación es solici-
tar el costo total, leer la le-
tra pequeña y comparar la 
misma experiencia con otras 
agencias u operadores.

Antes de compartir datos 
bancarios o depositar, con-
viene comprobar la identi-
dad del proveedor, buscar 
referencias y pedir contrato 
y políticas de cancelación. 

PARA EL EQUIPAJE 
PROPONEN 
ELEGIR PRENDAS 
COMBINABLES, ASÍ 
COMO UTILIZAR EL 
MISMO CONJUNTO 
CÓMODO PARA LOS 
TRASLADOS DE IDA 
Y REGRESO 

ESCANEA Y 
ESCUCHA LAS 

RECOMENDACIONES 
COMPLETAS DE

LOS EXPERTOS EN 
EL PÓDCAST ‘VSD! 

LO MEJOR DE LA 
GUÍA DE LA CIUDAD’

Una empresa que no explica 
su proceso o presiona para 
pagar de inmediato exige 
mayor cautela.

L A  M A L E TA  E M P I E Z A  
CON TRES PREGUNTAS
Una vez hecha la reserva, 
el clima, las actividades y la 
compañía definen qué debe 
entrar en el equipaje. Con-

La experiencia se prepara al definir qué se quiere vivir. CORTESÍA
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treras propone elegir pren-
das combinables, utilizar 
el mismo conjunto cómodo 
para los traslados de ida y 
regreso y organizar la ropa 
en cubos. Si se viaja en pa-
reja, familia o grupo, algu-
nos artículos de uso común 
pueden compartirse para 
evitar duplicar peso.

El objetivo es distinguir lo 
útil de los “por si acaso”. Un 
cable, una batería o un me-
dicamento pueden resolver 
un contratiempo; demasia-
dos cambios de ropa elevan 
el volumen y, en un vuelo, 
pueden aumentar el costo 
de la maleta.

L A  S A L U D  R E Q U I E R E  
PREVISIÓN
Paty viaja con restricciones 
alimentarias por enferme-
dad celíaca, por lo cual an-
ticipa alimentos, medica-
mentos y documentación. 
Las reglas cambian entre 
países, aeropuertos y aero-
líneas; líquidos, fórmulas in-
fantiles, fármacos y sistemas 
de refrigeración deben ve-
rificarse para cada trayecto  
en fuentes oficiales.

Conviene llevar a la mano lo 
indispensable, conservar los 
medicamentos identificados 
y consultar al aeropuerto, la 
aerolínea y las autoridades 
del destino. Una experien-
cia personal orienta, pero no 
sustituye una regla vigente.

INVESTIGAR EL DESTINO 
EVITA DECEPCIONES
El clima y las normas loca-
les también forman parte 
del presupuesto. Un vue-
lo barato puede coincidir 
con una temporada de hu-
racanes, una playa conoci-
da puede tener oleaje poco 
adecuado pa ra nada r y 
una actividad de aventura 
puede exigir certificación  
o experiencia previa.

Contreras recuerda un 
recorrido en auto por Ban-
ff, Canadá, donde descono-
cer una regla vial terminó 
en una infracción cercana a 
10 mil pesos mexicanos. La ci-
fra corresponde a aquella ex-

periencia, pero muestra el cos-
to de no revisar las normas 
de tránsito y seguridad antes  
de conducir en otro país.

UN ITINERARIO PROTEGE 
EL TIEMPO LIBRE
Planear no significa cancelar 
la espontaneidad. Una lista 
sencilla (qué quiero hacer, 
cómo se realiza, cuándo está 

disponible y qué requisitos 
tiene) reduce las decisiones 
urgentes en el destino. Tam-
bién permite reservar con 
tiempo, identificar riesgos 
y saber cuándo una expe-
riencia no corresponde con 
la preparación del viajero.

La Procuraduría Federal 
del Consumidor (Profeco) 
recomienda comparar ser-

vicios y costos antes de con-
tratar; la Secretaría de Rela-
ciones Exteriores concentra 
recomendaciones para via-
jes al extranjero. Aeropuer-
tos y aerolíneas publican 
sus políticas de equipaje 
y seguridad. Revisar esas 
fuentes antes de pagar y 
salir mantiene actualizada  
la información del viaje.

❝ 
La palabra clave 
para ahorrar dinero 
y tiempo en el viaje  
es la comparación”.
Paty Contreras
Estratega digital de viajes y 
destinos



DEL SANTO EVANGELIO  
SEGÚN SAN MATEO 15, 21-28

E
n aquel tiempo, Jesús se retiró a la 
comarca de Tiro y Sidón. Entonces 
una mujer cananea le salió al 
encuentro y se puso a gritar: «Señor, 
hijo de David, ten compasión de 
mí. Mi hija está terriblemente 

atormentada por un demonio». Jesús no le 

contestó una sola palabra; pero los discípulos 
se acercaron y le rogaban: «Atiéndela, porque 
viene gritando detrás de nosotros». Él les 
contestó: «Yo no he sido enviado sino a las ovejas 
descarriadas de la casa de Israel».

Ella se acercó entonces a Jesús, y postrada 
ante él, le dijo: «¡Señor, ayúdame!» Él le 
respondió: «No está bien quitarles el pan a 
los hijos para echárselo a los perritos». Pero 
ella replicó: «Es cierto, Señor; pero también 
los perritos se comen las migajas que caen 
de la mesa de sus amos». Entonces Jesús le 
respondió: «Mujer, ¡qué grande es tu fe! Que 
se cumpla lo que deseas». Y en aquel mismo 
instante quedó curada su hija. Palabra del Señor.

Evangelio

Mujer, ¡qué grande es tu fe!

PADRE NICOLÁS SCHWIZER 
INSTITUTO  
DE LOS PADRES  
DE SCHOENSTATT

L
a misión de Jesús consiste en 
dedicarse, en primer lugar, a la 
salvación de los  judíos antes de 
ocuparse de los paganos. Dios 
quiere la salvación de todos los 
hombres y de todos los pueblos. 

Pero los judíos son los herederos de la elección 
y de las promesas. Por consiguiente deben ser 
los primeros en recibir el ofrecimiento de la 
salvación mesiánica.

Por todo esto, los judíos consideran 
despectivamente a los pueblos vecinos, a los 
paganos. A sus ojos no son más que “perros” 
una imagen que usa también Jesús en el 
Evangelio de hoy, pero hiriendo menos por el 
diminutivo que Él emplea.

DIOS DA SU GRACIA A LOS HUMILDES  
Y DA SU GRACIA A LOS QUE TIENEN FE
Los apóstoles, después de Pentecostés, 
utilizan la misma táctica que Jesús: Primero 
se dirigen a los judíos, y sólo después de la 
negativa de estos, se dirigen a los gentiles. 
Sobre todo San Pablo se transforma así en el 
gran apóstol de los paganos.

Jesús tiene que hacer la misma experiencia 
dolorosa: Es rechazado por el pueblo de 
los judíos. Sólo una pequeña minoría acoge 
su mensaje. En cambio, los gentiles que se 
acercan a Jesús, reciben su palabra con 
verdadera alegría y con gran fe. La mujer del 

Evangelio de hoy da un ejemplo de ello.
Esta mujer cananea nos revela y recuerda, 

con su actitud, la única manera de pedir y 
conseguir algo del Señor: Dios da su gracia 
a los humildes y da su gracia a los que tienen 
fe. Humildad y fe, son no sólo condiciones de 
una buena oración, sino también actitudes 
fundamentales del  cristiano ante Dios.

DIOS DA SU GRACIA A LOS HUMILDES
Jesús se resiste a los ruegos de la mujer. Y 
no sólo esto, sino también que la humilla: 
“No está bien echar a los perros el pan de los 
hijos”. Pero la mujer insiste postrándose ante 
Él, y reconoce humildemente: “Señor, también 
los perros se comen las migajas que caen de 
la mesa de los amos”. No pide un trato igual; 
se contenta con las sobras. Esta actitud suya 
de humildad y pequeñez, vence el Señor y le 
arranca un milagro.

Dios da su gracia a los que tienen fe y 
confianza.

Una verdadera fe es la condición que Jesús 
exige siempre antes de realizar un milagro. 
Por eso prueba duramente la autenticidad de 
la fe de la mujer cananea.

Muchas veces, en el evangelio, el Señor 
rehusa los milagros que le piden. Es algo 
que experimentamos también nosotros: 
Cuantas veces nuestras oraciones parecen 
estériles. Incluso la Santísima Virgen, en 
las bodas de Caná, obtiene al principio una 
negativa: “Mi hora aún no ha llegado”. Pero 
María no se desanima como nosotros. Se 
queda esperando, con una confianza absoluta: 
“Hagan lo que Él os diga”.

Jesús acaba escuchando siempre a los 
que insisten con una fe profunda, con una 
confianza total. Así fue en Caná. Así pasa 
también en el Evangelio de hoy. Al final, 
Jesús no puede más que alabar la fe sencilla y 
profunda de esta mujer pagana: “Mujer, que 
grande es tu fe: que se cumpla lo que deseas. Y 

en aquel momento quedó curada su hija”. 

TODA FE ES UNA BÚSQUEDA
Toda fe, que es auténtica, tiene que ser una 
dificultad superada.

Mientras creamos sólo por costumbre y 
por tradición, es imposible saber si creemos 
de verdad en Dios. Mientras nuestra fe no sea 
probada y mientras no tengamos dudas sobre 
ella, somos incapaces de decir si creemos 
realmente en Dios.

Esto cambia a partir del momento en que 
tenemos una dificultad, una oposición entre lo 
que Dios nos dice y lo que nosotros pensamos. 
Es a partir de ese momento en que creemos 
que estamos perdiendo la fe o que ya la hemos 
perdido. Entonces, quizás por primera vez en 
nuestra vida, tenemos la ocasión de hacer un 
verdadero acto de fe, de entregarnos a Dios, 
de salir de nosotros mismos y de entrar en su 
mundo misterioso.

Esto es lo que hizo la mujer del Evangelio. 
Ella se puso en camino; salió de su ambiente 
nacional: era cananea y se dirigió a ese  
judío. Salió también de su ambiente  
religioso: era pagana y puso su fe en Cristo. 
Se confió totalmente en Él, separándose 
de su educación, de su ambiente, de sus 
costumbres.

Queridos hermanos, a días de la celebración 
de la fiesta de la Asunción de la Santísima 
Virgen María, y pocos días después la 
conmemoramos como Reina de cielo y tierra. 
Ella es la mujer con la fe más madura, más 
viva y más fiel de todos los seres humanos. 
Por eso Dios la ensalzó como Reina sobre 
toda la creación, y nos la dio como modelo y 
educadora en la fe.

Pidámosle, por eso, a Ella que nos 
acompañe en nuestro camino de vida, que nos 
guíe sobre todo en las oscuridades y dudas de 
fe, y que después nos reciba, un día, en la casa 
de nuestro Padre celestial.

Reflexión

Fe heredada y 
adquirida

El Observador
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E
l quinto capítulo de la 
Constitución conciliar 
Sacrosanctum Concilium 
(SC) está dedicado al año 
litúrgico, tema sobre el cual 
hoy queremos detenernos, 

para explicar su importancia en la vida 
de todo creyente.

En primer lugar, hay que recordar 
que esta manera de definir el ciclo de las 
celebraciones cristianas “año litúrgico” 
se extendió en el lenguaje eclesial 
gracias a la obra del Siervo de Dios, el 
abad Prosper Guéranger (1805-1875).

En la encíclica Mediator Dei, Papa Pio 
XII afirma que “no es una representación 
fría e inerte de cosas que pertenecen a 
tiempos pasados, ni un simple […] recuerdo 
de una edad pretérita. Más bien, el año 
litúrgico es Cristo mismo que persevera 
en su Iglesia y que prosigue aquel camino 
de inmensa misericordia que inició en esta 
vida mortal […] con el bondadosísimo fin 
de que las almas de los hombres se pongan 
en contacto con sus misterios y por ellos 
en cierto modo vivan; misterios que están 
presentes y obran constantemente” (III 
Divinum Officium et Annus Liturgicus, II 
Cyclus Mysteriorum). 

Por lo tanto, el año litúrgico debe 
entenderse como constante actualización 
de la obra de salvación que Cristo realiza 
en la historia. A lo largo de este ciclo 
temporal, la Iglesia permanece en contacto 
con la acción redentora del Señor, para que 
puedan los fieles llenarse de la gracia de la 
salvación (cf. SC, 102c). El encuentro con 
Jesús, que murió y resucitó por nosotros, 
es el fin que la Iglesia persigue siempre, 
situando en el centro de cada momento la 
celebración del acontecimiento pascual.

Por esta razón, los padres conciliares 
consideran “fundamento y el núcleo de 
todo el año litúrgico” precisamente el 
domingo «el día de la fiesta primordial» 
(cf. SC, 106). En varios idiomas modernos, 
su nombre atestigua que es el “dies 
Domini”, “el día del Señor”. Incluso en 

aquellas lenguas en las que ha prevalecido 
la referencia al “día del sol” (Sunday, 
Sonntag), se vislumbra el vínculo con 
Cristo: ¡Cristo es el verdadero “sol de 
justicia” que ilumina a todo hombre!

San Juan Pablo II, en la Carta apostólica 
Dies Domini (31 de mayo de 1998), enseña 
que el domingo es el día del Señor, el día de 
la Iglesia, el día del hombre y, por último, 
“el día de los días”: “Al ser el domingo la 
Pascua semanal, en la que se recuerda y 
se hace presente el día en el cual Cristo 
resucitó de entre los muertos, es también 
el día que revela el sentido del tiempo. […] 
Brotando de la Resurrección, atraviesa los 
tiempos del hombre, los meses, los años, 
los siglos como una flecha recta que los 
penetra orientándolos hacia la segunda 
venida de Cristo. El domingo prefigura el 
día final, el de la Parusía” (n.75), cuando 
todos resucitaremos.

Para santificar el domingo es 
fundamental celebrar la Eucaristía. La 
escucha de la Palabra y la participación 
en el Cuerpo de Cristo implican, según 
los Padres conciliares, el convenire 
in unum (cf. SC, 106), es decir, la 
convocación festiva de los fieles. En dicha 
asamblea, la comunidad cristiana hace 
visible su comunión con el Señor y da 
testimonio de su pertenencia a Cristo y 
de su fidelidad a la Iglesia. Esta asamblea 
no puede sustituirse por una presencia 
meramente virtual, ni se reduce a 
una reunión meramente pasiva. La 
asamblea litúrgica se realiza, en efecto, 
en la participación activa de hermanos y 
hermanas, convocados juntos para que 
“den gracias a Dios, que los «hizo renacer 
a la viva esperanza por la Resurrección 
de Jesucristo de entre los muertos (1Pe, 
1,3)” (ibid.).

En este sentido, los animo a todos a 
crear las mejores condiciones posibles 
para que también puedan participar en 
la Santa Misa aquellos que los domingos 
no tienen la posibilidad de ausentarse 
del trabajo.

La voz del vicario de Cristo

Sobre la importancia  
del año litúrgico y del domingo

Parroquias
CRISTO REY
Madero 297 Pte.,  
Niños Héroes
7:00, 8:00, 10:30, 12:00, 17:00  
y 18:30 hrs.

DIVINA PASTORA
21 de Marzo 134-B
8:00, 9:00, 10:00, 12:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

LA PURÍSIMA 
CONCEPCIÓN
Av. del Río 1, Hércules
7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 20:00 hrs.

MINISTERIO  
DE PENTECOSTÉS
Av. Ingenieros  
esq. Cimatario, El Marqués
8:00, 10:00, 12:00, 13:30, 17:00, 
18:30, 20:00 y 21:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Blvr. de las Américas 111, 
Reforma Agraria
7:00, 8:30, 10:00, 12:00, 18:00 
y 19:30 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE LA PAZ
Calle Agua 259, Satélite
8:00, 11:00 17:00, 18:30 y 
20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
18:00, 19:00 y 20 hrs.

NUESTRA SEÑORA DE 
SAN JUAN DE LOS LAGOS
Calle 25 y 8, 405,  
Lomas de Casa Blanca
7:00, 10:00, 12:00, 17:00, 18:00 
y 19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines  
de la Hacienda 710
8:00, 10:00, 13:00, 18:00 y 
20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN 
DEL RETABLO
Calz. del Retablo y Jericó
8:00, 12:00 y 18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Pueblito,  
Villa Corregidora
6:00, 10:00, 12:00, 13:15, 19:00 
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00, 11:00, 12:00, 19:00 y 
20:00 hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO 
CORAZÓN DE JESÚS)
Jardín Guerrero, Centro
8:00, 10:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTIAGO
16 de Septiembre 56 Ote.
7:30, 9:00 y 12:00, 1:30, 18:00  
y 19:30 hrs.

Santuarios
SANTUARIO DE NUESTRA
SEÑORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito, 
Corregidora
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 18:00, 19:00 y 20:00 
hrs.

SANTUARIO  
DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera, 
Corregidora
10:00 y 12:30 hrs.

Templos y capillas
CAPUCHINAS (SAN JOSÉ)
Hidalgo y Guerrero
12:30, 19:00, 20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACIÓN
Pasteur esq.  
16 de Septiembre
10:00, 13:00, 14:00, 19:00  
y 20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00, 13:00 y 18:30 hrs.

LA MERCED 
Independencia 82
8:00, 10:30, 12:00, 13:00, 17:00, 
18:00, 19:00 y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardín de la Cruz
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DE GUADALUPE
Paseo Jurica esq. Olivares
10:00, 12:00, 13:00 y 18:00 hrs.

NUESTRA SEÑORA  
DEL CARMEN
Juárez y Morelos
7:00, 8:00, 9:00, 11:00, 12:00, 
13:00 y 20:00 hrs.

SAN AGUSTÍN
Pino Suárez 18
7:30, 8:30, 9:30, 10:30, 11:30, 
12:30, 13:30, 14:15 y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO
Ángela Peralta 16
8:30, 10:00, 12:30, 13:30, 17:30, 
18:30, 19:30 y 20:30 hrs.

SAN FELIPE NERI 
(CATEDRAL)
Madero y Ocampo
11:00, 12:00, 13:00, 17:00, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SAN FRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
7:00, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 14:00, 18:00, 
19:00, y 20:00 hrs.

SAN JOSÉ DE GRACIA
Madero 36
12:00, 13:00, 18:00 y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes 
7:00, 9:00, 11:00, 12:30, 18:00, 
19:00 y 20:00 hrs.

SANTO DOMINGO
Pino Suárez y Guerrero
8:00, 12:00 y 19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00, 19:00 y 20:00 hrs.
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FESTIVAL DE DIBUJO URBANO

Hora: 10:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Centro de las Artes de Querétaro (Ceart)
¡Descubre Querétaro a través del dibujo! El Festival 
de Dibujo Urbano Líneas de la Ciudad invita a 
observar el entorno desde una mirada creativa y 
acercarse al arte de una manera diferente. 

EDITORA: SOFÍA CORTÉS

CRUZADA CENTRAL POR EL TEATRO 17

¡ACCIÓN, ACCIÓN Y MÁS ACCIÓN!

INTERSTELLAR: ORQUESTA EN VIVO

SOCIAL RUN

¡VIVE TU ALAMEDA!

PARQUE BICENTENARIO

BIKE PARK DE CAMPIRINO

Horario: Cosulta cartelera
Costo: Entrada libre
Lugar: Distintos foros culturales
¡El teatro continúa! La Cruzada 
Central por el Teatro 17 invita a 
descubrir distintas puestas en 
escena y disfrutar del talento sobre 
los escenarios. Consulta las sedes 
y horarios, elige tu función favorita y 
sé parte de esta celebración teatral 
con actividades gratuitas. Para 
recintos cerrados, recuerda recoger 
tus pases una hora antes de cada 
función, hasta agotar localidades.

Hora: 12:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Antigua Estación del 
Ferrocarril
¡Domingo de cine y mucha acción! 
Disfruta en familia o con amigos de 
la cartelera especial de agosto en la 
Antigua Estación del Ferrocarril. Esta 
semana, la cita es con ‘El pico de 
Dante’, una película ideal para cerrar 
el fin de semana con una buena 
dosis de emoción y entretenimiento.

Hora: 16:00 h
Costo: $650
Lugar: Teatro de la Ciudad, 
Querétaro
Vive una experiencia 
cinematográfica diferente, donde 
la magia de la pantalla grande se 
encuentra con la música en vivo. 
Déjate llevar por cada escena 
mientras una orquesta interpreta 
la banda sonora en perfecta 
sincronía, creando un viaje lleno 
de emoción, fuerza y momentos 
inolvidables.

Hora: 7:30 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Cerro de las 
Campanas
¡Actívate y celebra el 
Mes de la Juventud! 
Este domingo, 
el Cerro de las 
Campanas será punto 
de encuentro para 
recorrer rutas de 2.5K 
o 5K y disfrutar de 
una mañana llena de 
movimiento. Además, 
habrá DJ, clase 
de entrenamiento 
funcional, mercadito 
emprendedor y un 
espacio creativo para 
complementar la 
experiencia.

Hora: 15:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Alameda Hidalgo
Haz de tu domingo una 
tarde de música en 
la Alameda Hidalgo. 
Disfruta en familia de 
la alegría y tradición de 
la Estudiantina Varonil 
de la UAQ, en una 
presentación al aire 
libre que llenará este 
emblemático espacio 
queretano de ritmo 
y buen ambiente. La 
entrada es libre.

Hora: 10:00 h 
Costo: $65
Lugar: Santa Rosa Jáuregui, Querétaro
¡Un fin de semana de aventura te espera! Date una vuelta 
por el Parque Bicentenario y disfruta de atracciones 
para todos los gustos: siente la adrenalina de la montaña 
rusa, sube al barco Pirata, pon a prueba tu valentía en 
la casa del terror o contempla el paisaje desde el tren 
panorámico. Un plan para divertirse y compartir en 
familia o con amigos.

Hora: 12:00 h
Costo: $90
Lugar: Huimilpan, Querétaro
¡La aventura comienza sobre dos ruedas! Lleva a los 
pequeños a conocer el Bike Park de Campirino, un 
espacio donde podrán pedalear, explorar y poner a 
prueba sus habilidades mientras se divierten al aire 
libre. Un plan diferente para salir de la rutina, compartir 
en familia y dejar que los miniciclistas disfruten de una 
buena dosis de aventura.

Hora: 11:00 h
Costo: Entrada libre
Lugar: Colón, Querétaro
¡Celebra los sabores 
y tradiciones del Valle 
de Colón! Xönthe 2026 
llega a Plaza Soriano 
con una vendimia para 
disfrutar entre vinos, 
quesos, gastronomía 
regional y música. Este 
fin de semana, súmate 
al ambiente festivo 
con Kabah el sábado y 
Los Yaguarú de Ángel 
Venegas el domingo. Un 
plan para compartir en 
familia y descubrir los 
sabores de la región. 
Entrada libre.

XÖNTHE 2026
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señaló. Durante la jornada, los represen-
tativos de liderazgo también participaron 
en la organización, mientras que la Fetec 
repartió 500 paletas entre los asistentes.

El Chilaquil Fest forma parte de una tra-
dición que también llega a los estudiantes 
de Preparatoria, quienes disfrutan de esta 
experiencia dos veces al año, mientras que 
para profesional se realiza una vez por ci-
clo. “El Tec no solamente es venir a cla-
ses, sino participar en todos los espacios 
de LIFE que tenemos para ellos. El Tec es 
su casa; siempre los esperamos con mu-
cha felicidad”, expresó Covian. Entre chi-
laquiles, conversaciones y nuevos encuen-
tros, la comunidad queretana comenzó así 
un nuevo ciclo, reforzando una idea que 
va más allá de la gastronomía: la universi-
dad también se construye a través de las  
experiencias compartidas.

HISTORIA DEL CHILAQUIL FEST

La tradición de celebrar con chilaquiles el aniversario del Tec 
comenzó en el Campus Monterrey el 6 de septiembre de 
2002, durante el festejo del aniversario 59. A partir de esa 
fecha, cada año se lleva a cabo una ceremonia en donde el 
equipo directivo y estudiantes participan en la preparación 
utilizando un sartén gigante donde se llegan a preparar hasta 
4 mil órdenes.

Rodrigo y Valeria.

Carlos, Andre y Regina.

Gustavo y Mary. Dana, Mercedes León y Sho.
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E
l regreso a clases también pue-
de tener sabor a tradición. En el 
Tecnológico de Monterrey Cam-
pus Querétaro, el inicio del nue-
vo ciclo escolar estuvo acompa-
ñado por una nueva edición del 
Chilaquil Fest, encuentro que re-
unió a más de 2 mil 30 estudiantes 

de las seis escuelas del campus como parte 
de la bienvenida para alumnos de todos los  
semestres de profesional.

Año con año, esta celebración se convier-
te en uno de los momentos más esperados 
por la comunidad estudiantil. Organizado 
por LIFE Grupos Estudiantiles, en vincula-
ción con la Federación de Estudiantes (Fe-
tec), el encuentro contó con la participación 
del director general del campus, Pascual Al-
cocer Alcocer, así como del equipo directi-
vo, quienes se encargaron de servir a los jó-
venes el tradicional platillo preparado con 
una receta especial.

Más allá de los chilaquiles, el objetivo del 
festival es generar conexiones entre estu-
diantes de las 23 carreras que conforman 

Mercedes León y Pascual Alcocer.

Mariana y Diana. Lea.
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las escuelas de Negocios; Humanidades y 
Educación; Ingeniería y Ciencias; Ciencias 
Sociales y Gobierno; Arquitectura, Arte y 
Diseño; y Medicina y Ciencias de la Salud. 
“Estos espacios que creamos como LIFE 
son muy importantes para nosotros por-
que creamos conexiones entre ellos, crea-
mos vivencia. Es la vida que le da al campus”, 
comentó Abigail Covian, coordinadora de 
posicionamiento de grupos estudiantiles.

La convivencia también busca recordar 
que la experiencia universitaria trascien-
de las aulas. Para Covian, formar parte del 
Tecnológico de Monterrey implica aprove-
char los espacios que permiten ampliar re-
des y construir nuevas amistades. “El Tec 
no solamente es venir a estudiar, sino ir más 
allá. Es convivir, conectar, conocer a los de-
más, abrir tu red de amigos, de amigas...”,  

Pablo, Beto y Rodrigo.

Linda Victoria y Alejandra Alcántara. Erick Eduardo.

‘Teus’.



DE MES DE AÑO
DÍA XX

$
10

.0
0

Domingo 16 de agosto de 2026

weekend_byvsd

BIENVENIDA CON SABOR  
A COMUNIDAD

El Tecnológico de Monterrey Campus Querétaro recibió a más de 2 mil 30 estudiantes de 
profesional, mediante el tradicional Chilaquil Fest, el cual combina gastronomía, convivencia 

y sentido de pertenencia

Pascual Alcocer y Sho.


