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=" ARANGO

La renuncia de Luis Nava
Guerrero a la Secretaria
de Desarrollo Social no
significa que el PAN ya
haya definido a quien

" encabezara su proyecto #PulsoPolitico
rumbo a 2027, aseguro el DESCARTA MC
Q U E R E T A R o dirigente estatal del partido, ADELANTAR
Martin Arango. PAG. 12 CANDIDATURAS
& f X © ADQuerétaro  aldialogo.mx La dirigente

de Movimiento
Ciudadano, Laura
Ballesteros, dijo que
fortaleceran el partido
antes de elegir a los

LLAMA ‘FELIFER’ A
CUIDAR QUERETARO

En el marco de su segundo informe de Gobierno, el alcalde capitalino
exhorto a los ciudadanos a cuidar y defender Querétaro como una
ciudad de paz y oportunidades. /iran Hernandez PAG. 04

Hoy opina:
René Delgado
Agustin Dorantes
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RESPALDA
CANACO

A LA CAPITAL

El presidente de la
Canaco Querétaro,

PVEM, ABIERTO
A ALIANZA
CON MORENA

El lider estatal del
Partido Verde, Ricardo
Astudillo, afirmé

que estan abiertos
a que se consolide
una alianza politico-
electoral rumbo al
2027. PAG. 06

René Loya, destaco
el trabajo realizado
por parte del
alcalde Felipe
Macias. PAG. 06
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EDITOR: MIGUEL TIERRAFRIA

Hoy opina

Vision hidrica
de largo plazo

AGUSTIN DORANTES

lagua no admite discursos a crédi-

to. Querétaro puede seguir crecien-

do, atrayendoinversiényampliando
sus ciudades, pero ese porvenir exige res-
ponder hoy una preguntaelemental: ;De
donde saldraelaguade las proximas tres
décadas? Suaccesoesunderecho huma-
no; hacerrealidad este derechoobligaa
pensar mas alla del calendario sexenal.

Querétaro necesitagrandesobrasde
conducciény abastecimiento, pero tam-
biénreusointensivo de aguatratada,cap-
tacion pluvialy tecnificacion delriego. El
estado hapresentadoobrasdeinfraes-
tructuradentro de unavision hidricade
largo plazo,ademaés los programas agro-
pecuariosincorporan tecnificaciéony cap-
tacion. Lo decisivo es convertir piezas ais-
ladas enuna politica publica estatal.
Hace faltaunaestrategia hidricaa 30

afios, con metas, continuidad y corres-
ponsabilidad federal. La Federacién no
puede mirar el crecimiento queretano
desde labarreray después sorprender-
se de sus necesidades deinfraestructura.
Agua parahogares,comunidades, campo
eindustriasignificainversiéon compartida
y decisiones tomadas antes de laemer-
gencia. Gobernarelaguaes hacer posible
elfuturoygarantizar que sea prolifico.

CONVIVE MONSALVO
CON VECINOS
DE LA PRADERA

El Instituto Municipal para la
Prevencion y Atencion de las
Adicciones y Conductas de Riesgo

Centro Vive de El Marqués reunio
a cerca de 4 mil personas durante
una jornada de convivencia
familiar realizada en La Pradera,
donde nifias, nifios, jovenes y
adultos disfrutaron de actividades
recreativas y culturales. REDACCION
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Para crecer tu empresa,
Nafin te acompana con:

Factoraje
Liquidez inmediata,

anticipando el pago
de tus cuentas por cobrar.

Garantias

Para incrementar su
, capacidad de afianzamiento.

Financiamiento

Promover el crecimiento
en Mipymes de los

sectores estratégicos. Ca pac itacion

Potenciar su profesionalizacion
' através de cursos, asistencia
técnica y encuentros de negocio.

Somos el banco
del Plan México

nafln com

Escanea y condcenos
Tu mejor aliado

. Gobierno de

Mex1co

Secretaria de Hacienda y Crédito PGbli
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EDITOR: SALVADOR CASTILLO

El
dato

|
Durante su
mensaje, el
alcalde hizo
un llamado a
la ciudadania
acuidary de-
fender Que-
rétaro como
una ciu-

dad de pazy
oportunidades

El
dato

|

En materiade
infraestructu-
ra,resalté la
obradeldren
Pefuelas, con
la cual se bus-
careducir las
inundaciones

Iran Hernandez

El presidente municipal de
Querétaro, Felipe Fernan-
do Macias Olvera, presen-
to ante el Cabildo su segun-
do informe de actividades,
en el cual destacd los avan-
ces de su Administracion en
materia de seguridad, mo-
vilidad, apoyos sociales, in-
fraestructuray desarrollo
economico.

Durante su mensaje,
el alcalde hizo un llama-
do a la ciudadania a cui-
dar y defender Querétaro
como una ciudad de pazy
oportunidades.

“Yoles quierodeciralasy
los queretanos... Les quiero
hacer unllamado a defender
yacuidar Querétaro,acuidar
estatierradepaz,estatierra
de oportunidades donde con
Querétaro se demuestra que
en este pals si se puede vivir
en paz, donde se demuestra
que en este pais sise pueden
alcanzar los suenos™.

Macias Olvera sefialo que
la primera prioridad de su
Administracion fue poner or-
den en el quehacer del Go-
bierno, atender las necesida-
des primarias delapoblacién
y fomentar el cumplimiento
delasreglasynormas como
base de la convivencia y la
calidad de vida.

Afirmo que recibié una
ciudad con avances, pro-
gresoy futuro, pero con la
necesidad de “emparejar la
cancha”. Por ello, dijo, hizo
dela cercania con la ciuda-
dania una de las principa-
les caracteristicas de su
Gobierno.

En materia de seguridad,
destaco quelaEncuestaNa-
cional de Seguridad Publi-
ca Urbanadel Inegi ubicé a
Querétaro como la segun-
da ciudad capital con ma-
yor percepcion de seguridad
del pais.

También senalod que otra
medicion del Inegireportd
unincremento de 8.5 puntos
en la confianza hacia la Po-
licia Municipal de Queréta-
ro. Entre las acciones reali-
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EL ALCALDE PRESENTO SU SEGUNDO INFORME DE ACTIVIDADES

Llama ‘Felifer’ a
cuidar Queretaro

Macias Olvera sefiald que la primera
prioridad de su Administracion fue poner
orden en el quehacer del Gobierno y atender
las necesidades primarias de la poblacion

Yo les quiero decir a las y los
queretanos... Les quiero hacer
un llamado a defender y a
cuidar Querétaro, a cuidar
esta tierra de paz, esta tierra
de oportunidades donde con
Querdétaro se demuestra que en

este pais si se puede vivir

en paz,

donde se demuestra que en este
puais si se pueden alcanzar los

, 99

sSueiios’.
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Macias Olvera reconocio que todavia hay retos por atender y afirmé que la

zadas menciond la creacion
dela Guardia Civica, con la
que, afirmoé, se busca con-
tar con una Policia mas cer-
canay eficiente, ademas de
fortalecer la coordinacion
con autoridades estatales
y federales.

En movilidad, Macias Ol-
veradestaco el Transporte
Comunitario Gratuito, que
beneficia a 60 mil personas,
asi como el transporte es-
colar, que apoya a mas de
6 mil familias. También re-

QUERETAR

"

exigencia de su Administracion continuara siendo maxima. IRANHERNANDEZ

salté el inicio de operacio-
nes del sistema de trans-
porte eléctrico gratuito en
el centro historico.

Entre los programas so-
ciales, menciond el apoyo de
mil pesos mensuales para
personas que mas lo ne-
cesitan, ademas de la en-
trega de computadorasy
calentadores solares.

MAS RESULTADOS
Elalcalde también destaco
larehabilitacion de inmue-
bles publicos y del Parque
Bicentenario, la creacion
del Semaforo Inmobilia-
rio para prevenir fraudes,
el blindaje de areas natu-
rales protegidasy los pro-
gramas de empoderamiento
para mujeres.

En materia de infraes-
tructura, resalto la obradel
dren Pefiuelas, con la cual
se buscareducir lasinunda-
ciones. También mencionod
el programa de esteriliza-
cidén gratuita para anima-
les de companiay el edifi-
cio BLOQUE, enfocado en
promover la innovacién.

Asimismo, Macias Olvera
reconocio que, aunque exis-
ten avances, todavia hay re-
tos por atendery afirmo que
la exigencia de su Adminis-
tracién continuara siendo
maxima.

“Hoy llevamos un Gobier-
no municipal de avances, si,
que sin duda va por el cami-
no correcto, pero que aun
falta mucho por hacery que
nuestra exigencia siempre va
aser maxima. Hoy, tenemos
ennuestras manos la ciudad
mas bonita del pais. Yo los
convoco (...) aque Queréta-
ro siga siendo Querétaro”,
declard el edil.
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LOPEZBIRLAINNO

wn == CONTEMPLADEJARSU
CARGOPORELMOMENTO
~  Lasecretaria de Culturade
Querétaro, Ana Paola Lopez

. Birlain, afirmé que, por el
momento, no contempla dejar su cargo en la
Secretaria, para buscar alguna candidatura
rumbo al proceso electoral de 2027.

EDITOR: SALVADOR CASTILLO

SIN RECURSOS FEDERALES
No habra escuelas de
tiempo completo en
Querétaro: USEBEQ

Estrella Alvarez

Elregreso de las escuelas de tiempo com-
pleto en Querétaro dependera de que la
Federacion destine recursos para su ope-
racion, por lo cual este esquema no po-
dria ponerse en marchadurante este afio
sino se obtiene el financiamiento, infor-
mo lacoordinadoradela USEBEQ), Irene
Quintanar Mejia.

La funcionaria explicé quela secretaria
de Educacion, Martha Elena Soto Obre-
gon, mantiene gestiones ante la Federa-
cién paradefinirlaasignacion derecursos,
luego de que se han registrado reduccio-

nes en programas
I federales.
“En realidad,

SIN RECURSO para echar a an-
FEDERAL, EL dar escuelas de
PROYECTO tiempo completo
EDUCATIVO lo que necesita-
TENDRIA QUE mos es recurso”,
ESPERARHASTA  ¢ciald.

EL PROXIMO ANO Quintanar Me-

jlaindico que la
I ampliacion de la

jornada implica
cubrir distintos conceptos, entre ellos
alimentacion, personal docente, trabaja-
dores de limpieza, asi como programas
y materiales.

Explicd que laimplementacion forma
parte de los compromisos planteados
por la presidenta de México en materia
educativa, por lo cual actualmente se
analiza desde la Federacion de qué ma-
nera podria asignarse el presupuesto
necesario.

- b )
En el estado, hay unas 300 escuelas
que ahora tendran horario comun, y eso
impactara a padres de familia. corTEsIiA

EL PVEM, A FAVOR DE PONER
REGLAS CLARAS PARA
ACCESOS EN LA LEGISLATURA
El dirigente estatal del Partido Verde
Ecologista de México (PVEM), Ricardo
Astudillo, afirmd que hay dos escenarios
para las elecciones de 2027 en
Querétaro: ir en alianza con Morena o
competir sin acompariar a la Cuarta
Transformacion. Sefialé que el objetivo
del PVEM es construir un proyecto con
Movimiento de Regeneracion Nacional
(Morena) y el Partido del Trabajo (PT),
aunque reconocio que sigue abierta la
posibilidad de que el Verde participe por
separado en los proximos comicios. /
Iran Hernandez

i A
CAMARA DE COMERCIO
DESTACA CERCANIA DE
ALCALDE CAPITALINO
El presidente de la Camara de Comercio
de Querétaro, René Loya Poletti, destaco
el trabajo realizado durante el ultimo
afo por el alcalde de Querétaro, Felipe
Fernando Macias Olvera. En el marco de su
segundo informe, destacd la cercania que
ha mantenido con la ciudadania y el sector
empresarial. Considero que ha sido un afio
“bastante activo”, con diversos proyectos
y acciones, ademas de una comunicacion
constante con el comercio y las empresas
familiares. “Creo que ha sido muy cercano
a la ciudadania; ha habido didlogo para
apoyar al comercio”. /Estrella Alvarez

Hoy opina

Queretaro: cuando
la educacion
s1 da resultados

MAURICIO CARDENAS PALACIOS

osresultadosde PISA2025vuelvena

poner sobrelamesaunarealidad que

no podemosignorar: México enfrenta
un retoenorme en materiaeducativa.

Elpais obtuvo 388 puntos en matemati-
cas,408en lecturay 414 enciencias, porde-
bajo de los promedios de la Organizacion
paralaCooperaciényelDesarrollo Econo-
micos (OCDE), que fueronde 463,461y 482
puntos, respectivamente.

Sinembargo, frente aeste escenario na-
cional, Querétaro haconstruidounaruta
propia, conindicadores que muestran avan-
cesimportantesenacceso, permanenciay
trayectoriaeducativa.

Mientras el debate nacional se concentra
eneldeteriorode losaprendizajes, elaban-
donoescolaren Querétaropasédei6ab.8
por ciento, colocandoalestadoeneltercer
lugar nacionalcon menordesercion. Ade-
mas, ocupaelsegundo lugar nacionalen gra-
do promedio de escolaridad, con11.2afos,y
avanzé ocho posicionesrespectoa2014.

También hay resultados concretosenin-
fraestructura: mil376 planteles de educa-
ciénbasicaintervenidosyunainversionde
mil 780 millones de pesos paraconstruirau-
las, moédulos sanitarios, espacios deportivos
yotras mejoras.

Estos datos nosignifican que Queréta-
ropuedaconformarse. Alcontrario: PISAnos
recuerdaque permanecerenlaescuelano
basta;debemosgarantizar que cada estu-
diante aprenda,comprenda,razoney pueda
resolver problemas.

Considero que latareaes mantenerlo que
funciona, evaluar permanentementeyco-
rregir lo que hagafalta.Laeducacion noad-
mite improvisaciones niconformismo.

Querétarohademostrado que es posible
avanzar.

Debemos seguir trabajando paraque
nuestras nifias, nifiosy jovenes sigan estu-
diandoyque cuentencon las herramien-
tas necesarias parahacerlo, que adquie-
ran aprendizajes devaloryque tengan mas
oportunidades parasaliradelante.

Diputado
local por el
distrito 6.
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MAS Y MEJORES CAMINOS, ESPACIOS Y SERVICIOS PUBLICOS
PARA AVANZAR CONTIGO.

* Mas de 16 mil km de carreteras estatales rehabilitados, para que transites mejor.
e Mas lugares para crecer y sonar con 194 obras sociales.
® 92% de las fugas de agua potable son reparadas en menos de 24 horas.

: m -
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EDITORA: JESSIGNOT

Siel ISSSTE te
niega una consulta
o servicio medico,
no te quedes

en la ventanilla:
documenta el
caso, presenta tu
inconformidad

y sigue esta ruta

#TUSDERECHOS

Jess Ignot

Llegar a una clinica del ISSSTE y

2

escuchar “no hay citas”, “no pode-
mos atenderte”, “regresa otro dia”
o recibir una negativa sin explica-
cién puede convertirse en un pro-
blema mayor cuando se trata de una
enfermedad o una urgencia.

La diferencia esta en saber qué
hacer en ese momento y como dejar
constanciadelo ocurrido. EIISSSTE
cuenta con mecanismos institucio-
nales pararecibir solicitudes, incon-
formidadesy quejas médicas, tanto
mediante sus Modulos de Orienta-
ciony Atencion al Derechohabiente
(MOAD),buzonesy atencion telefoni-
ca, como a través del procedimiento
formal de Queja Médica.

Lainstitucion publico los requi-
sitosylarutapara presentar este
recurso, que puede incluir una so-
licitud de reembolso de gastos mé-
dicos extrainstitucionales o una
indemnizacién cuando corresponda.

La queja médica debe presen-
tarse dentro de los dos anos ca-
lendario posteriores a los hechos
y la resolucidn tiene un plazo de
hasta 115 dias habiles después de
recibir el escrito inicial.

La regla de oro es sencilla: si
es una emergencia, primero bus-
ca atencion; la reclamacion viene
después.

CONSULTAMOS:
1. ISSSTE

2.Conamed
3.Inegi

ESTO ES LO QUE NO DEBES HACER

ISSSTE da 24.3 millones
de consultas al ano

{que hacersi te niegan
atencionen el Issste?

Conoce tus derechos y sigue estos pasos para
recibir la atencidn gue te corresponde.

Pregunta por qué
te niegan el servicio

» Mok o G negea
& Ot et .

& S pueden. caralrate
® Orraursdad deponkie

# Mombee y cargo
e gusen e atende

@ Qusb alternatha
e ofrecin,

Lt

MO ESPETes
T+ AN
‘ﬂ:._-r.:;

=

2
@
2]

s.g.mmsgommvd:-
una funciin u drgano, la pricsidad
5 recibi atencion médica

ﬁ\i Uama al 911_

ETC LS 0T Aang

&=

ENESSSTE tees i plase) s
115 dlias huballes, sipusnitiss
a la recnpeide de b quaja
ooy i et B et
i [ fiecha en que GouTieron
Tachos, & Moo moibos, facharn, framie m" o
- vecedars i estudion. B aic
LO QUE NO DEBES HACER

@ No te vayas sin preguntar qué ocurrio.

® No pierdas el folio.

® No tires la documentacion.
®No confundas una espera por triage con una negativa de atencion.
® Sobre todo, no sacrifiques atencion médica urgente por iniciar una

reclamacion administrativa.

T

S5i es una urgencia, III:;Icumenta

PA +..-. .'... /r;s

® Fochay born

o Ukl rafuchca y v

@ Hombre ded personal

& Fimeso de ota

#® Reoeta o relerencia

& Carne o dodamenio.

& Caphae, merdige
T

& Comprotinbisd de gaion

' Eshuioe y resdmenes

& Facturin scsorec,

5 preseilis ura incondormdad,
pide y cofrserva bundamern de fiolia,

& Fecha y nartacan de oy
Feches.

@ Diotumentacion que welerte

» Tu prebensiin

& Famaohuela

5 theves repoesenianie,

itk cheioat it

£ si no estis
de acuerdo?

24,291

MILLONES DE CONSULTAS
REALIZOEL ISSSTE
DURANTE 2025, UNA CIFRA
QUEDIMENSIONALA
ENORME DEMANDA QUE
ENFRENTAEL SISTEMA

MEDIDAS i
DE PREVENCION

Para evitar que una

negativa termine sin

evidencia:

@ Solicita siempre
comprobantes y folios.

® Guarda tu nimero de
cita.

® Toma captura de las
citas digitales.

® Anota fecha, horay
lugar de la negativa.

®Registra el nombre y
cargo del personal que
te atendio, si puedes
obtenerlo.

@ Pide una explicacion
concreta de la negativa.

@ Solicita orientacion
sobre la unidad
alternativa a la que
puedes acudir.

®Presentatu
inconformidad
inmediatamente.

@ Conservatodala
documentacion médica.

@ Si pagaste atencion
particular, solicita factura.

®No esperes meses para
presentar una queja si
consideras que hubo
una afectacion.

®En una emergencia,
prioriza la atencion
meédica sobre el tramite
administrativo.
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CLUB NDUSTRIALES QUERETARC

CLUB DE INDUSTRIALES DE QUERETARO

FELICITA AL

MTRO. FELIPE FERNANDO MACIAS OLVERA
PRESIDENTE MUNICIPAL DE QUERETARO

POR SU 2DO. INFORME DE GOBIERNO

LOS LOGROS Y RESULTADOS REFLEJAN SU COMPROMISO, LIDERAZGO Y TRABAJO EN FAVOR
DE LAS FAMILIAS DEL MUNICIPIO DE QUERETARO.

LE DESEAMOS QUE CONTINUEN LOS EXITOS Y EL PROGRESO.
SEPTIEMBRE 2026

—_—
—— -]
GRUPO SUPRATERRA

FELICITA A
FELIPE FERNANDO MACIAS OLVERA

Presidente Municipal de Queretaro

Por estos 2 afRos de gobierno
Reconocemos los avances y resultados alcanzados en materia de seguridad, innowvacion,

ordenamiento urbano, sustentabilidad, bienestar social y participacion ciudadana, pilares
que contribuyen a construir un Querétaro mMas moderno, ordenado, justo v sostenible.

ENHORABUENA

SIGAMOS CONSTRUYENDO UN QUERETARO
CON MAS OPORTUNIDADES PARA TODOS

zibata -+ REGlo *© ZARU -+ ZIRANDARO
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DESCARGA
GRATIS

EDITORA: ARCELIA GUADARRAMA

10 formas de preparar overnight meals

Descubre 10 formas de preparar overnight meals con avena, yogur, frutas, chia
y otros ingredientes para tener desayunos practicos, variados y deliciosos

Redaccion

Hay mafnanasenlas que pre-
parar un desayuno comple-
to parece una misién impo-
sible. Entre el despertador,
eltrabajo,laescuelaytodos
los pendientes del dia, coci-
nar puede quedar al final de
lalista.

Por eso, las preparaciones
overnight se han converti-
doenunaalternativa practi-
caparaquienes quieren de-
jarlista parte de su comida
desde la noche anterior.

Laclave esta en preparar,
refrigerar y disfrutar.

4QUE SONLAS OVERNIGHT
MEALS?

Las overnight meals son
preparaciones que se de-
janlistas con anticipacion,
generalmente durantelano-
che, para consumirlas al dia
siguiente.

Uno de los ejemplos mas
conocidos sonlos overnight
oats: avena que se mezcla
con leche, bebida vegetal o
yogury se deja reposar en
el refrigerador hasta que
los liquidos son absorbidos
y los copos adquieren una
textura suave.

Pero no es la Unica op-
cion, también pueden pre-
pararse versiones con chia,
yogur, frutas, muesli, semi-
llas, cacao, crema de caca-
huate y otros ingredientes.
La gran ventaja es que per-
miten experimentar con di-
ferentes combinaciones sin
dedicar demasiado tiempo
por la mafana.

1. Overnight oats
clasicos

Laversion mas sencilla pue-
de prepararse con avena, le-
che obebidavegetal y yogur.
Después, puedes agregar

fruta, semillas, nueces o un
toque de canela.

Una combinacion basica
puede incluir:

« Avena

» Lecheobebidavegetal
«  Yogur

+ Chia

+ Canela

+ Frutafresca

Déjalareposar durante la
nochey agregalos toppings
justo antes de comer.

2. Overnight oats de
frutos rojos

Si buscas una preparacion
fresca,combinaavenaconyo-
gur, lechey frutos rojos; pue-
des utilizar fresas, frambue-
sas, moras o blueberries para
aportar color, acidezy dulzor
natural. Paradarle textura,
anade almendras o nueces

justo antes de servir.

3. Version de platanoy
crema de cacahuate

Esta combinacién es perfec-
taparaquienes disfrutan sa-
bores mas intensos. Mezcla
avena, leche, platano macha-
cadoycremade cacahuate;
incluso puedes incorporar
algodecanelayterminarcon
rodajas de platano. Si quie-
res textura crujiente, agre-
ga cacahuates o semillas al
momento de comer.

4. Overnight de
manzanay canela

Piensa en una especie de pay
de manzana convertido en
desayuno. Para este, combi-
naavena, yogur, leche, man-
zanaen cubosy canela; tam-
bién puedes ainadir nueces

y un poco de vainilla.

5. Chia pudding

Las semillas de chia tam-
bién funcionan perfectamen-
te para preparaciones noc-
turnas. Mézclalas con leche
obebidavegetal y dejarepo-
sar enrefrigeracion. Al diasi-
guiente, tendran una textu-
rasimilar aun pudin. Puedes
complementarlas con man-
go, frutos rojos, coco, cacao
o nueces.

6. Overnight

de chocolate

Paralosamantes del chocola-
te,unamezcladeavena,cacao,
leche, yogury platano puede
convertirse en una prepara-
cion mucho mas indulgente.
El cacao aportaintensidad,
mientras que el platano ayu-

daaincorporardulzory tex-
tura. Terminade decorar con
fresas, nueces o un poco de
crema de cacahuate.

7. Bircher muesli
ElBircher muesli es otra pre-
paracion que se presta per-
fectamente paradejar lista
durantelanoche. Puedescom-
binar avena con yogur, leche,
manzanaralladay frutos se-
cos. El resultado es cremo-
so, fresco y con diferentes
texturas.

8. Overnight de mango

y coco

Para una opcion tropical,
combina avena conleche de
€oCco, mango en cubosy coco
rallado. Puedes agregar se-
millas de chia para obtener
una textura mas espesay
terminar con fruta fresca.

9. Overnight de café

y cacao

¢Caféodesayuno? Puedeste-
nerambos. Incorpora una pe-
quena cantidad de café pre-
paradoy frio alamezcla de
avena, lechey cacao. Afiade
canelay termina conyogur o
cremade cacahuate. Elresul-
tado te recordara a un pos-
tre de café, pero presentado
Ccomo una preparacion para
comenzar el dia.

10. Overnight salado
No todas las preparacio-
nes overnight tienen que
ser dulces, asi que puedes
experimentar con una ver-
sion salada utilizando avena,
yogur natural o crema acida,
hierbas y vegetales.
También puedes prepa-
rar desde lanoche anterior
otros desayunos frios como
bowls de yogur con vegeta-
les, mezclas de semillas o
ensaladas de granos.
Laidea es utilizar el mis-
mo principio, preparar con
anticipacion para ahorrar
tiempo al dia siguiente.



SORTEOMAGNORINDE
HOMENAJEA 216 ANOS
& DEINDEPENDENCIA

La Loteria Nacional
conmemoro el aniversario
216 del inicio de la lucha

|ndependent|sta con el Sorteo Magno niimero
392, que puso en juego una bolsa superior a

335 millones de pesos.
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“Estamos ampliando para garantizar que haya caminos, que haya empleo,
que haya obra publica y que haya desarrollo”, destacd. cORTESIA

CON INVERSION DE 647 MIL 832 MILLONES DE PESOS
Destaca Sheinbaum Plan de
Infraestructura Carretera

Redaccion

ElPrograma de Infraestruc-
tura Carretera de la Admi-
nistracion federal de Claudia
Sheinbaum Pardo contempla
unainversion de 647 mil 832
millones de pesos parainter-
venir 11 mil 366 kilometros
durante el sexenio.

Hastaahorasehanconclui-
do mil 796 kilometros (equi-
valentes al 15 por ciento) y
otros 4 mil 223 kilometros
se encuentran en ejecucion.

Lapresidenta planted que
ampliar lared de caminos no
es solo una obra de conecti-
vidad, sino un instrumento
de desarrollo.

En la conferencia matuti-
na, dijo que el Gobierno esta
“ampliando para garantizar
que haya caminos, que haya
empleo, que hayaobra publica
y que haya desarrollo™.

Sheinbaum explicé que,
ademas de la inversion pu-
blicadirecta, se utilizan es-
quemas de “inversion mix-
ta”: recursos privados o de
fondos privados para cons-
truir o modernizar vias sin
entregar concesiones.

El Estado, subrayo, con-
servalapropiedadyel carac-
ter publicodelas carreteras.
Esos mecanismos, agrego,
se emplearon en el Gobier-

no de Andrés Manuel Lopez
Obrador y ahora se estan
ampliando.

Aesacarterase suman50
mil millones de pesos desti-
nados este afio al MegaBa-
chetdn, programa de reha-
bilitacion de la Red Federal
de Carreteras.

El secretario de Infraes-
tructura, Comunicacionesy
Transportes, Jesus Antonio
EstevaMedi-
na, desglosé
el programa

en cuatro BANOBRAS
frentes: CONTEMPLA

Caminos 19 PROYECTOS
priorita- CON UNA
rios: Inver- INVERSION
sién de 154 ESTIMADA
mil 616 millo- DE 213 MIL
nes de pesos 868 MDP;
para3mil161 GENERARA
kilémetros. 177 MIL 862

Puentesy EMPLEOS
distribuido- DIRECTOS
res:25mill34

millones de
pesos para
47.6 kilometros.

Autopistas: 100 mil 631
millones de pesos para 802
kilédmetros.

Caminos artesanales: 32
mil 556 millones de pesos para
4 mil 554 kiléometros. Se ha
concluido el 8 por ciento (368
kilémetros).

En corto

SHEINBAUM Y TRUMP
SOSTIENEN UNA LLAMADA
TELEFONICA ‘POSITIVA’

La presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, y el presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, sostuvieron ayer
una conversacion telefonica centrada en el
comercio bilateral, descrita como positiva
por un funcionario estadounidense

que filtré el encuentro a medios de
comunicacion. El funcionario, quien

no ofrecio detalles sobre el contenido
especifico del didlogo, enfatizé que las
conversaciones entre ambos paises “estan
activas y continian avanzando en una
direccion positiva”. Afadié que “cualquier
idea de que la llamada no salié bien es
errénea”. /Redaccién

El Municipio de El Marqués y la Unién de Ejidos Graciano Sanchez,
te invitan al concurso:

LA Ftdé MAS
F.E FREEEHTATWA )
-f;,.’\;'f DEL CAMPO 4
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Campoes de futbol de La Griega,
hasta Begor o las instaladionss de
la Unién de Ejides Gracians Sdnchez.

£ D B0 & 1700 HRS.
DE SEPTIEMBRE 2006
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www.almarques. gob. mx
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" ASEGURAMCQUENO

ADELANTARATIEMPOS
ELECTORALES

partido a la gubernatura del estado y afirmé
que no adelantara los tiempos electorales.

EDITOR: SALVADOR CASTILLO

El partido no ha definido
candidatos. CORTESIA

AFIRMO ARANGO
‘Renuncia
de Nava

no implica
designacion’

Redaccion

Larenuncia de Luis Nava Gue-
rrero a la Secretaria de De-
sarrollo Social no significa
que el Partido Accién Nacio-
nal (PAN) ya haya definido a
quien encabezara su proyec-
to rumbo a 2027, aseguro el
dirigente estatal del partido,
Martin Arango Garcia.

Enentrevista, sostuvo que la
contiendainterna permanece
abiertay que sera hasta des-
puésderealizarlas encuestas
cuando Accion Nacional pueda
tomar una determinacion.

“No hay nada para nadie”,
afirmé Arango al senalar que
la decision de Nava de dejar
el Gobierno estatal para con-
centrarse en su aspiracion fue
estrictamente personal.

“El partido no ha tomado
una decision. Este anuncio que
realiza nuestro compaiero no
implica designacion alguna”,
puntualizé.

Eldirigente panista explicé
que las encuestas todaviano
comienzany afinales de sep-
tiembre se realizara el gjercicio
paraconocer quién es el per-
fil mas competitivo. Arango
dijo que hablé con Nava des-
pués de que tomo la decision
de separarse del cargoy des-
cartd que su salidarespondaa
diferencias dentro del partido.

No afecta unidad
del PAN ‘destape’
de Nava: ‘Felifer’

El alcalde de Querétaro sehala que
el partido marcara los tiempos para
definir candidaturas rumbo a 2027

Iran Hernandez

El presidente municipal de
Querétaro, Felipe Fernando
Macias Olvera, afirmé quela
salidade Luis Nava Guerrero
delaSecretariade Desarro-
llo Social estatal para bus-
car la candidatura del Par-
tido Accion Nacional (PAN)
ala gubernatura no afecta
la unidad del partido.

Luego de que Nava dio a
conocer enredes sociales su
salida de la dependencia es-
tataly suaspiracion ala gu-
bernatura, Macias aseguro
querespeta su decisionyla
de cualquier integrante del
partido que busque partici-
par en el proceso electoral
de 2027.

El alcalde sostuvo que
Accion Nacional tiene clari-
dad sobre laimportanciade
mantener launidady quelos
tiempos paradefinirlas can-
didaturas seranestablecidos
por el propio partido.

“Esos sonlos tiempos que
marca el partido. Eso nime

\ o, Lo

su cargo. IRAN HERNANDEZ

Macias Olvera también descarté que vaya a solicitar licencia a

distrae,nimetienepensando”,
expreso.

Macias Olvera también
descartdé que vaya a solici-
tarlicenciaasucargoy evi-
to confirmar alguna aspi-
racion politica para 2027.
Afirmoqueactualmenteesta
concentrado en su traba-
joalfrente del municipioy
en su segundo informe de
actividades.

El presidente municipal
indico que esta concentra-
do en encuestas, procesos
electorales o campaifias,y
sefialo que su futuro poli-
tico dependera de la deci-
sion del gobernador Mau-
ricio Kuri Gonzalezy de los
ciudadanos.

‘Felifer’ Macias anadié que
existe confianza en que el
PAN obtendra el triunfo en
las elecciones de 2027y sos-
tuvo que esta posturanore-
presentasoberbia, sinoel re-
sultado del trabajo que, dijo,
realizan funcionarios del
partido en sus respectivas
responsabilidades.

==

Hoy opina

'Viva México!

Asesor en
derechos
humanos.

SERGIO ARELLANO
QO @siarellanob

proposito de los fes-
tejos de Indepen-
dencia, no existe una

fechamasvaliosaparare-
frendar nuestraidentidad
nacional.

EnelZoécalodelaCiu-
dad de Méxicoyenelresto
delarepublica, serecuerda
aloshéroesyheroinas que
nos dieron patriay también
serecalcalaimportanciade
nuestros pueblosorigina-
rios, asi como las migracio-
nes queinvariablemente han
buscado saliradelante en
territorio extranjero, demos-
trando su capacidady talen-
to paraunamejorvida.

Ala par, estimadao esti-
mado lector, esta oportuni-
dad nosinvitaalaunidad que
debemos de tener como so-
ciedad frente alos grandes
retos de gobernanzaylasin-
justicias que sucedenenel
pais; las acciones en materia
de seguridad no puedende-
tenerse porun minuto mas,
todavez que hemos perdi-
do lalibertad derecorrer los
hermososrinconesde esta
tierragraciasalos grupos
delincuenciales que se han
apropiado de lapaz que an-
tes teniamos.

En ese contexto, el gri-
toindependentistatiene
que sonar cadavez mas alto,
que los mexicanosy mexica-
nas que luchan porun lugar
digno se escuchen en mayor
proporcion que quienes bus-
canlainestabilidad median-
te laviolencia, la extorsion,
elsecuestro, el feminicidio
o las desapariciones; histo-
ricamente hemos defendido
las causas legitimasy lo que
nos acontece nodebeserla
excepcion.

iViva México!
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Sobreaviso
Mas vale tarde que Taddei

RENE DELGADO
© @SobreavisoO

VIERNES 18

HAcentos

EDITOR: MIGUEL TIERRAFRIA

Lrefranoriginaldice “masvale tarde que nunca”,
pero,vistalaconduccion delarbitraje del proce-
soelectoral, eldicho se podria parafrasearcomo
setitulaestacolumna. Aunque seatarde,laconseje-
ra-presidentadelInstituto Nacional Electoral, Guada-
lupe Taddei, deberia considerar apartarse de la posiciéon
gueocupa.
Mas de unaobservacion critica se puede formu-
lar aldesempefio de esafuncionariaal frente del 6rga-
no electoral. Sinembargo, unasuperaatodasyanula
la posibilidad de verla continuarcomo cabezadel INEy
elarbitrajedelconcursoelectoralen puerta: nogenera
confianzanicertidumbre,como tampoco acreditain-
dependencianiautonomiae,incluso, capacidad.

Huella Andhuac
Como integrar
los sombreros de la vida?

DR. RICARDO VIRUES MACIAS

Vicerrector
de Formacidn

Integral uestros universitarios de hoytraen muchos Entalcondicién, porelbiendelademocracianoso-
(Universidad sombreros. Entrenan enlamafiana, sostie- braria que laconsejera-presidente ponderarasu relevo.
Anahuac nenun promedio de excelencia, hacenser- Fkk

Querétaro). viciosocial el fin de semanay participanenungrupo Guadalupe Taddeiharecibido cuestionamientosde

tiriosytroyanos,ademas de otros actoresrelacionados
conelasuntoelectoral.

Desde elpoderylaoposicion harecibido sefiala-
mientos fuertesy serios, pero no solo de ellos. También
integrantes del propio consejo delinstituto, asicomo
especialistas han objetadolaconducciéndelérgano
electoral. Esonoescomun ninormaly, por lo mismo,
poneendudalavoluntadylacapacidad de laconseje-
ra-presidenta parallevar debidamente el proceso elec-
toraly generar confianzaen laciudadania.

Lamismapresidentade laRepublicahainstadoal
instituto aaclarar publicamente por qué el elevado pre-
supuesto solicitado, la modificacion delcriterio entor-
no altratamientode las “boletas planchadas” que
siembrasospechae,incluso, elcambio de lacromati-
cadelinstituto. Aclaraciones noatendidas, almenos
hastaelmomento de escribir este texto. Esto, sin men-
sevuelvevirtud. cionar latorpe decisiondeinvitaralajefadel Ejecuti-

Seamos honestos: los sombrerosnoseacabanal voalaceremoniadeiniciodelprocesoelecto-
salirdelauniversidad. Alosadultos nos pasaigual,y %  ralque,segunlapropiaGuadalupe Taddei, fue
también necesitamos quien nosayude aintegrarnos. representada porlasecretariade Goberna-

Poreso, quienestenemosun papelenlavidade cidn, Rosalcela Rodriguez. Son formas, di-
losjévenes estamos llamados aacompafiar- ranalgunos, peroconforme aJesus Re-
los no solo con nuestro tiempo, sino con nues- yes Heroles:aveces,laformaesfondoy
travida.Ellos nobuscan personas perfectas; no estariademas que lainvitadaylaan-
buscan personasauténticasycreibles, que fitrionatomaran notadeellooasumie-
consuvidalestransmitan quevale lapenael ranelefectoylaconsecuenciadeenviar
esfuerzodevivir. mensajes de ese modo.

estudiantil. Todo eso es buenoy hay que celebrarlo.
Elproblemaesque lovivencomo actividades suel-
tas,cadaunaensucasilla, sin percatarse de quela
formacionintegralnoestdenlasactividades,sinoen
integrarlas,yesonoocurresolo.

Esaintegracion se dacuando alguien caminaal
ladodelalumnoyle ayudaamirarlo que estavi-
viendo: un maestro,un entrenador, un tutor,un
papa...Ahiestaelcorazénde nuestrapropuesta
formativa en la Universidad Andhuac Querétaro: el
acompafiamiento.

Acompafiar no esdirigir niresolverle lavidaana-
die;esestarallado,escuchardeverdadyayudarlos
aleersupropiaexperiencia. Lovividonoformapor
simismo; formacuandoalguien ayudaanombrar-
loeintegrarlo,cuando se comparte. Ahi,unaviven-
ciasevuelve experiencia,ylaexperienciasostenida

De chile, mole y pozole
Los 3 datos

conotienenaccesoasalud publicaygratuita. 60 por
cientodeestacifrasiteniaaccesoasalud publicay
gratuitaen 2018. Justo cuando Morenallegd al poder,
29 millones de personas perdieronelacceso asalud

KIKE MIRELES publicaygratuita que yatenian graciasatodosurelajo
D @kikemireles de desaparecerelseguro popular,crearellnsabiylue-
go desaparecerelInsabi.
o amos mejor? Tengo aquitres datos de ¢Estoesirmejorensalud?

¢ tres delos principalestemas que hoy le
importan alagente paradesmentirabso-
lutamente lo que dijo la presidenta: seguridad, salud,y
finanzas publicas.
1. Seguridad: Hoy en México hay 135 mil per-
sonas desaparecidasy no localizadas porigual.
Desde 2018, cuando Morena llegd al poder,
desaparecieron 65 por ciento de todas estas,
87 mil personas desaparecidas en los ultimos
ocho afios. Mejor en seguridad?
2.Salud: 49 millones de personas hoy en Méxi-

3.Finanzaspublicas: Ladeudaactualdel Gobiernode
México es 20 billones de pesos. EL50 porcientode esta
deudafuegeneradaen los ultimosochoafios. Fue gene-
radade 2018 paraaca,desde que Morenallegd al poder.
10 billones de pesos de deuda corresponden Unicamente
alosochoafiosde Morenaenelpoder.Duplicaronladeu-
dapublicaentansoloochoafos. s Estamos mejor?

Pero siestos datos que hansidosolo tresindican
gué esirmejor,no me quiero niimaginar qué significa-
riair peor.

Estos sondatos, norelatos.

Las opiniones aqui expresadas son responsabilidad del autor.

‘CUIDAR QUERETARO’

El segundo informe de Felipe
Macias Olvera reuine cifras que
importan: Querétaro como
segunda capital con mejor
percepcion de seguridad, mas
confianza enla Policia, transporte
gratuito para decenas de miles
y obras contra inundaciones. El
llamado a defender “esta tierra
de pazy oportunidades” suena
potente en un pais donde eso es
excepcion. Emparejar la cancha,
la Guardia Civica o el Semaforo
Inmohbiliario vale cuando todo eso
se vey se siente en las colonias.
Macias admite que falta mucho
y promete exigencia maxima.
Esaeslaprueba: quelapazylas
oportunidades no quedenenel
discurso, sino en la vida cotidiana.

*

NADA DEFINIDO
En politica, las renuncias suelen
ser mas elocuentes que los
discursos. Luis Nava dejé la
Secretaria de Desarrollo Social
parabuscar la candidatura
panista rumbo a 2027. Martin
Arango, dirigente estatal del PAN,
se apresuro a poner las cosas
ensulugar: “No hay nada para
nadie”. La contienda interna sigue
abierta.Las encuestas apenas se
realizaran a finales de septiembre.
Nava tomé una decision personal,
insiste Arango, no un adelanto ni
un capricho. El partido privilegiara
la unidad sobre las ambiciones
individuales. Elmensaje es
prudente. Renunciar al cargo no
es sindnimo de designacion. Es,
apenas, el primer paso de una
carreraque el PAN aiinno ha
definido.

*

PRUDENCIA NARANJA
Laura Ballesteros no se deja
tentar. Como dirigente de
Movimiento Ciudadano en
Querétaro, evitd confirmar si
buscara la gubernatura en 2027
y dejo claro que no adelantara los
tiempos electorales. “Nosotros
no vamos a adelantar los
tiempos. Justamente nosotros
estamos criticando por eso”,
dijo, coherente con la critica
de su partido a quienes ya se
posicionan. Prioriza fortalecer
la organizacion hasta que
arranquen los plazos formales, en
enero de 2027. Tampoco habra
alianza con PANy PRI. Ballesteros
descarta coaliciones como
via para enfrentar aMorenay
apuesta a la estructura propia
y a perfiles ciudadanos. Es
una postura de independencia
que suena principista, aunque
también arriesgada.
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#SanJuanDelRio

EDITOR: MIGUEL TIERRAFRIA

Jena Guzman

A pesardel crecimiento po-
blacional y urbano que ha
registrado San Juan del Rio
enlos ultimos anos, el muni-
cipio se ubicaen el lugar 18
en presupuesto per capita
entre los municipios del es-
tado, situacion que el pre-
sidente municipal Roberto
Cabrera Valencia atribuyd
principalmente alos niveles
de recaudacion.

El alcalde explicé que uno
delos principales retos para
las proximas administracio-
nes sera aprovechar el desa-
rrollo urbano para generar
mayores ingresos propiosy
con ello ampliar la capacidad
de respuesta en materia de
infraestructuray servicios.

“Esunmunicipiomuy gran-
de con un presupuesto que
pudo ser mejor, pero que el
hubierano existe, si hubiéra-
mos hecho planeacion para
eldesarrollourbanohace 40
anos. Tenemos colonias que
hay queregularizarjuridica-
mente, que carecen de servi-
cios, muchas de ellas que no
tienen agua, luzy drenaje, to-
das, no tienen los tres servi-
cios, tienen uno, tienen dos.
Faltael 3, faltan dos”, refirio.

Ante este escenario, se-
nalé que el Gobierno munici-
pal esta enfocando esfuerzos
en generar mejores condicio-
nes para que los siguientes
gobiernos cuenten con una

ALTO CIVICO POR EL 216 ANIVERSARIO DEL INICIO DEL
MOVIMIENTO DE INDEPENDENCIA DE MEXICD

El alcalde sefial6 que el desarrollo urbano potenciara los ingresos. ESPECIAL

SERA UN RETO PARA LAS PROXIMAS GESTIONES

Buscan fortalecer la
recaudacion en SJR

base de ingresos mas sdélida.

“Pues es precisamente
donde estamos focalizando
también el esfuerzo de ha-
cer para que proximos go-
biernos recauden masy ten-
ganmucha mejorrespuesta”,
sostuvo el edil.

Destaco que el crecimien-
todelaciudad puede repre-
sentarunafuenteimportante
de recursos para el munici-
pio, particularmente a tra-
vés de conceptos relaciona-
dos con el desarrollourbano,

|

El

dato
|

El crecimien-
to de la ciu-
dad puede re-
presentar una
fuente impor-
tante de re-
cursos parael
municipio

como traslados de dominio,
licencias de construcciony
predios.

Explico que, tomandocomo
referencia el presupuesto de
2026 publicado en La Som-
brade Arteagay dividiéndolo
entrelapoblacion registrada
por el Inegi, San Juan del Rio
se encuentra en la posicion
18 en términos per capita.

Afirmé que el desafio
adquiere mayor relevancia
debido al crecimiento que
mantiene San Juan del Rio.

MOVILIDAD DE
MERCANCIAS, EL RETO

Afectan comercio
obras en la 57

Jena Guzman

El congestionamiento que se regis-
traenlacarreterafederal 57 porlos
trabajos de renovacién de esta via
continua reflejandose en la activi-
dad econdmica de San Juan del Rio,
principalmente por los problemas
de movilidad que enfrentan comer-
ciantes para trasladarse, recibir
mercancias y adquirir insumos.

Rocio Hernandez Romero, pre-
sidenta de la CAmara Nacional de
Comercio (Canaco) en este muni-
cipio, sefialo que el organismo ha
planteado ante las autoridades
la necesidad de atender las con-
secuencias que esta dejando la
obra; sin embargo, hasta ahora no
existe unarespuesta por parte del
Gobierno federal.

La empresaria explicé que, aun-
que se trata de una intervencion
cuya responsabilidad correspon-
de al ambito federal, las repercu-
siones alcanzan directamente a los
negocios establecidos en el muni-
cipio. “Sabemos que es una obra
federal; no depende directamente
del estado ni mucho menos del mu-
nicipio. Entonces, a nivel federal,
no ha habido respuesta”, senalé.

Uno de los principales proble-
mas identificados porla Canaco se
encuentra en la cadena logistica.

BAJOS NIVELES DE PRESAS
PONEN EN RIESGO SIEMBRA

El campo de San Juan del Rio enfrenta una doble preocupacion, ya
que mientras las lluvias recientes todavia ayudan a algunos cultivos
que presentan retraso, la escasa captacion en presas y bordos
comienza a generar incertidumbre sobre el agua disponible para la
proxima temporada de siembra. Adrian Miranda Barcenas, secretario
de Desarrollo Agropecuario municipal, sefialé que la mayoria de los
cuerpos de almacenamiento se encuentran por debajo del 50 por
ciento de su capacidad, situacion que podria complicar el inicio del
siguiente ciclo agricola si no se presentan precipitaciones importantes
durante las préximas semanas. JENA GUZMAN
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QUERETARO

#Capital
NO AFECTA UNIDAD DEL PAN
‘DESTAPE’ DE LUIS NAVA: ‘FELIFER’

El alcalde de Querétaro, Felipe Macias, afirmé
que la salida de Luis Nava de la Sedesoq para
buscar la candidatura del PAN a la gubernatura
no afecta la unidad del partido. PAG. 12

Acentos

Hoy opinan:

Mauricio Cardenas

Y | {1
PELIGRA
COSECHA

DE CULTIVOS

La escasa captacion de agua en las presasy
cuerpos de agua genera incertidumbre para la
proxima temporada de siembra. PAG. 15

#Sot'fiedad
TRAFICO E'N LA 57
GENERA PERDIDAS

Las obras en la carretera
federal estan produciendo
afectaciones en la movilidad de
mercancias y adquisicion de
insumos, por lo cual el con)ercio
se ha visto perjudicado. PAG. 15

Editado por
la empresa

AFIANZA CABRERA
LA RECAUDACION

El alcalde de SJUR enfatizd en que el reto sera fortalecer
la generacion de ingresos propios para la Administracion
mediante una eficaz recaudacion. wenacuman PAG. 15

d f X ADQuerétaro aldialogo.mx
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

ESCANEA LOS CODIGOS QR
Emergencias: Secretaria de Seguridad .
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on Publica Municipal: '—f i i iy
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PP Call Center: B IRee
427102 0969 427129 0073 PlanMunicipal ~ Tramites  Plan de Manejo
CruzRoja: WhatsApp: de Desarrollo San Juan delaZonade
427 2720770 4271681116 de San Juan delRio  Monumentos
del Rio Histéricos
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