| $10.00

0

J

AL DIALOGO
CLIMA PARA HOY SABADO

28° 13° 5 DE SEPTIEMBRE DE 2026
Maxima  Minima Afio 23 Niumero 8295

ab

QUERETARO

’ ORGULLOSAMENTE
PRIMER MEDIO DE

COMUNICACION

CERTIFICADOEN

QUERETARO Y BAJIO

#Especial

COMO
ORGANIZAR
L CUIDADO
ADULTOS
MAYORES

PAG.08

& X @ ADQuerétaro aldialogo.mx honadopor I

cccccccccccccc

#VSD!
PUEBLOS
MAGICOS
QUERETANOS,
EL DESTINO
IDEAL ric.os

Acentos
Hoy opina:

Francisco Pajaro

‘FELIFER’ IMPULSA
LA CULTURA

En la capital se preparan actividades por el Hay Festival, las COLON ric.o2
fiestas patrias y conciertos con la OFEQ. /redaccion PAG. 02

#EnLaMira

MEJORAN
IMAGEN
URBANAEN

-~

caliente.mx‘ CASA DE APUESTAS OFICIAL LIGA €2 BBVA Recibg. de rggalo* i "

e il BAJA LA
HoraRic PARTIDOS 5 DE SEPTIEMBRE LOCAL EMPATE VISITANTE SIN DEPOSITO APPEN

caliente.mx
17:00 | *. ATL. SAN LUIS VS GUADALAJARA ()

19:00| " TIGRES ' NECAXA 'l
21:00 ) ATLAS Vs ATLANTE &

ESTOS MOMIOS, FECHAS Y HORARIOS PUEDEN CAMBIAR EM CUALGUIER MOMENTO.
CONSULTALOS ANTES DE METER TU APUESTA.

: # Guadalajara |
Si apuestas Ejelele} 3 este parlay cobrarlas:m P L Métele a Iods

- 1 X% 3 los partidos!

Pumas
Cruz Azul

“ALITRD .5 PARA MBS [FSLL PERISSR, SEO0H [GGWFsd ST IR HTETE RESFOROUEL EMERITE |00 OGS CON APUESTA FYTEM PROSSCOE FARA MENDRES [ ETAD DIFe T8 TESRISS 1 CIAERORES. ER CALERTE M




02

SABADO 5

DE SEPTIEMBRE DE 2026

#EnLaMira

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Redaccion

El presidente municipal de
Querétaro, Felipe Fernan-
do ‘Felifer’ Macias, anuncié
una amplia agenda cultural
paralos meses de septiem-
bre y octubre, con activida-
desen el centro histéricoy
las delegaciones municipa-
les, que incluyen literatura,
musica, arte y eventos con
motivo delas fiestas patrias.

“Tenemos un fin de se-
mana muy bonito aqui en
nuestro centro histoérico.
Hoy (ayer) arranca el Hay
Festival, con maximos ex-
ponentes de la culturay la
literatura a nivel mundial.
Después vienen los festejos
patrios y muchos eventos
culturales en el municipioy
las delegaciones para feste-
jar nuestra Independencia
Nacional. Luego, la Orques-
ta Filarmodnica del Estado
de Querétaro y el Munici-
pio tienen una gran sorpre-
sa. También, el primer fin
de semana de octubre, te-
nemos el Festival de Ciuda-
des Patrimonio de la Huma-
nidad, que vamos a festejar
en grande, con eventos cul-
turalesy artisticos. La ciu-
dad de Querétaro, el Muni-
cipio de Querétaro, somos la
capital dela cultura”, senalo.

ElHay Festival Querétaro
reune a destacadas figuras
delacultura,laliteratura, el
periodismoy el pensamien-
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septiembre y octubre. ESPECIAL

DIO INICIO EL HAY FESTIVAL

Somos la capital
de la cultura:
‘Felifer’ Macias

to, entre ellas, Maria Due-
nas, Kiran Desai, Carissa
Véliz, Meme del Real y Ly-
dia Cacho, ademas de mas
de un centenar de partici-
pantes de México y otros
paises.

Como parte de los fes-
tejos por la Independen-
cia de México, el munici-
pio de Querétaro también
prepara actividades cultu-
rales con una programa-
cidén que se sumara a los
eventos organizados por el
Gobierno del estado.

INICIA GASPAR
TRUEBA OBRAS
DE URBANIZACION

El alcalde de Colén, Gaspar
Trueba Moncada, encabezé la
entrega oficial de la nomenclatura
de calles y el arranque de obras

de urbanizacion, accién que fue
recibida por la delegada Esmeralda
Guerrero Mora. El edil destacé que
se trata de una demanda historica
de la comunidad que por anos
habia solicitado. REDACCION
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2|l MANTIENEINTERESEN

: ' CONTENDEREN 2027

! Lasecretariadel Trabajo en

| el estado, Liliana San Martin,
confirmé que mantiene su

interés en participar en el proceso electoral
de 2027, por lo que permanecera atenta a las
convocatorias del Partido Accion Nacional.

EDITORA: GINA FERNANDEZ p

OPERADA POR VOLARIS

Anuncian la ruta
Queretaro-Las
Vegas: Sedesu

Marco Del Prete informd que, ademas, se
gestionan vuelos desde el AlIQ a Panama

En corto

EL SALARIO DIARIO

REALIZAN UN MAPEO

ASOCIADO EN QUERETARO
ALCANZA LOS 700 PESOS

El salario diario asociado en Querétaro
alcanzé un promedio de 700 pesos,
luego de cerrar 2025 en 680 pesos,
inform¢ el titular de la Secretaria de
Desarrollo Sustentable (Sedesu),
Marco Del Prete Tercero. De acuerdo
con informacion del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) y de la
Secretaria del Trabajo, el salario diario
asociado contempla la totalidad de las

percepciones econdmicas y en especie |
que recibe un trabajador a cambio de
su labor. En materia de empleo, durante

este afio se han generado cerca de 7 mil
puestos de trabajo./ Iran Herndandez

‘ Ed aldialogomx %

Ciudadanos identifican
arboles en la zona del tren

Iran Hernandez

Decenas de personas se reu-
nieron a la antigua estacion
del ferrocarril, en la capital
queretana, quienes mar-
caron los arboles que pu-
dieran estar en riesgo de
tala por las obras del tren
rapido México-Querétaro.
Integrantes de Sheriff Ver-
de A.C., Guardianes Verdes,
ambientalistasy ciudadanos,
junto conlos colectivos Neta
Ciudadanay Pedaleanda, rea-
lizaron unamovilizacion para

IRAN HERNANDEZ

Se documentara el estado del arbolado.

El
dato

|
Ambientalistas
demandaron
que se cum-
plan las com-
pensaciones
correspon-
dientes por los
arboles que ya
fueron talados
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defender el arbolado ubica-
do en la zona donde se de-
sarrollan las obras del tren
México-Querétaro.

Durantelajornada,los par-
ticipantes colocaron listones
blancos en los arboles como
parte de la accion ciudada-
nay, con apoyo de los colec-
tivos, llevaron a cabolabores
demapeo, georreferenciacion
y registro de los ejemplares
ubicados en la zona.

Sheriff Verde A.C. senialo
quesuposturanobuscaimpe-
dir el desarrollo del proyecto
ferroviario, sino quelas obras
avancen sin tala de arboles
y conrespeto al patrimonio
ambiental de Querétaro.

Comopartedesuspropues-
tas,destaco el proyecto deno-
minado Telar Verde, una ini-
ciativaque,de acuerdoconla
organizacion, fue gestionada
con la Secretaria de Infraes-
tructura, Comunicacionesy
Transportes (SICT)y ATTRA-
PI, con el objetivo de proteger
el arbolado de la zona.

Iran Hernandez

En diciembre de 2026, Vo-
laris operaralanuevaruta
Querétaro-Las Vegas, infor-
mo el titular de la Secreta-
ria de Desarrollo Sustenta-
ble en el estado (Sedesu),
Marco Del Prete Tercero,
quien agregd que este afio
se espera un aumento del
10 por ciento de pasajeros
en las distintas rutas del
Aeropuerto Internacional
de Querétaro (AIQ).

“Volaris acaba de anun-
ciar que en diciembre va a
estar operando Queréta-
ro-Las Vegas; es una nue-
varuta que sale desde Que-
rétaroy que nos da mucho
gusto que haya una nueva
ruta internacional hacia
un destino turistico muy
importante”, dijo.

Agregd que el vuelo con
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#Local

destino a Espana “va muy
bien”, el cual hallegado are-
gistrar una ocupacién del

97 por ciento.

Anadio que se gestiona el
destino desde el aeropuerto
de Querétaro a Panama.

“No quitamos el dedo del

renglon de Pana-
ma,ahiseguimos
insistiendo, tu-
vimos reunion
con el canciller
de Panama, que
el gobernador
(Mauricio Kuri)
se reunio con €l
ylehicimos men-

EL VUELO A
ESPANA HA
LLEGADO A
REGISTRAR
UNA
OCUPACION
DEL 97 POR
CIENTO

cién de que nos
ayudaraapropo-
nerlo”, explico.
En 2025, el AlQ cerrd con
2 millones 450 mil pasaje-
rosy, para finalizar 2026,
se prevé un 10 por ciento
de aumento en la afluencia.

En 2025, el AlQ cerré con 2 millones 450 mil pasajeros. ESPECIAL
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% RECONOCERANAMUJE-

"\ RESENQUERETARO
~ Con el objetivo de visibilizar
; la aportacion de las mujeres
P . que ocupan posiciones de
'k liderazgo, se realizara ‘“THE
FIFTEEN: Premio Mujer Lider Corporativa’,
iniciativa para reconocer a 15 mujeres
ejecutivas destacadas.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Iran Hernandez

Como parte del Encuentro
Industrial 2026, realizado
en el Querétaro Centro de
Congresos (QCC), se llevd
a cabo la Feria de Empleo
para Profesionistasy Téc-
nicos, en la que participa-
ron 25 empresas con una
oferta de 400 vacantes.

La afluencia de perso-
nas interesadas en incor-
porarse al mercado laboral
supero las expectativas de
los organizadores. Tan solo
durante la primera horay
media del evento se regis-
traron alrededor de 2 mil
asistentes.

En laferia participaron
empresas de los sectores
automotriz,aeroespacial,de
alimentosy tecnologias de
lainformacion, entre otros.

Entre las compaiiias pre-
sentes estuvieron Safran,
BRP, Airbus, Harman, Bro-
se, Astemo, Qualtia, Dano-
ne, Engel, IENTC, Techops,
Magnet, Hospital Angeles,
Castillo y Abbott.

Las oportunidades labo-
rales incluyeron puestos
operativos, areas deingenie-
ria, posiciones administra-
tivasy vacantes dirigidas a
practicantes.

La secretaria del Tra-

ENCUENTR
INDUSTR IA?

2026

= INDUSTRY AND SUPPLY CHAN —

EXPO EMPLEQ
PARA TECNICOS Y
PHQFESlmtms 202

La afluencla supero las expectativas de los organlzadores IRAN HERNANDEZ

SE OFERTARON 400 VACANTES

Feria de Empleo
reunio a 25 empresas

bajo en el estado, Lilia-
na San Martin Granados,
destaco la respuesta de
los buscadores de em-
pleo y senald que la eleva-
da participacion permitira
alas empresas encontrar
perfiles acordes con sus
necesidades.

“Las empresas presentes

[SED TO:ESPECIAL

El
dato

|
Seincluyeron
puestos ope-
rativos, areas
deingenieriay
posiciones ad-
ministrativas

tienen una gran garantia,
sevanaquedar conlasylos
mejores perfiles”, afirmoé.

Ademas, estimo que, ac-
tualmente, Querétaro cuen-
taconunabolsalaboral de
alrededor de 3 mil vacantes,
cifra que varia de acuerdo
conlademanda de talento
humano de las empresas.

CAPITAL INVITA
A ‘EXPLORA
QUERETARO’

El municipio de Querétaro invita a
vivir la experiencia Explora Querétaro,
una iniciativa que permite conocery
disfrutar la riqueza ambiental de la
capital, asi como promover buenas
practicas para la conservacion de
sus Areas Naturales Protegidas.

El programa ofrece recorridos por
distintas Areas Naturales Protegidas,
entre ellas El Tlacuache, Parque La
Joya La Barreta y Parque Nacional
Cerro de las Campanas. REDACCION

FALTAN EJEMPLARES POR
INTERVENIR

Aceptan reubicar
arboles por
obras del tren

Iran Hernandez

Antelapreocupacion de ambientalistas
por latalade arboles derivada de las
obras del tren rapido México-Queré-
taro, el titular de la Secretaria de De-
sarrollo Sustentable (Sedesu), Marco
Del Prete Tercero, informé que exis-
te disposicion de las autoridades fe-
derales para analizar la reubicacion
de los ejemplares que aun deberan
ser intervenidos.

Elfuncio-
nario expli- ]
cb que sos-
tuvo una SE DEBE REVISAR
reunion ANTES DE
con autori- INTERVENIR UN
dadesfede- ARBOL,SIEXISTEN
rales de la CONDICIONES PARA
Secretaria REUBICARLOEN
de Infraes- LUGAR DE TALARLO
tructura,
Comuni- ]
caciones

y Transportes y del sector ferrovia-
rio, con quienes abordo el manejo
del arbolado y la norma ambiental
vigente en Querétaro.

Detallé que la norma técnica am-
biental estatal prioriza la reubica-
cidén de plantas y arboles, debido al
valor ambiental que representan,
ademas de su importancia para el
entorno y las familias que habitan
en las zonas donde se encuentran,
particularmente cuando se trata de
ejemplares centenarios.

Marco Del Prete, titular de la Sedesu.
IRAN HERNANDEZ
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

LA PENA DE BERNAL
ES EL PRINCIPAL
EMBLEMA DE ESTE
PUEBLO MAGICO
UBICADO EN EL
MUNICIPIO DE
EZEQUIEL MONTES

LAS MISIONES DE
JALPAN Y TANCOYOL
FORMAN PARTE

DEL CONJUNTO

DE MISIONES
FRANCISCANAS DE
LA SIERRA GORDA

Estefany Gonzalez

Entre calles empedradas,
paisajes serranos, vifie-
dos y tradiciones centena-
rias, los Pueblos Magicos
de Querétaro se convier-
ten en uno de los mejores
destinos para disfrutar las
fiestas patrias. Ya sea para
unavisita de un dia o un fin
de semana completo, estos
rincones ofrecen una expe-
riencia auténtica de cultu-
ra, historiay gastronomia
mexicana.

Septiembre suele desper-
tar el deseo de reencontrar-
se con las raices mexicanas.
Es el mes de las celebracio-
nes patrias, de los platillos
tradicionales y delos viajes
cortos que permiten des-
cubrir la riqueza cultural
de cadaregiéon. En Queré-
taro, cinco de sus Pueblos
Magicos destacan como es-
cenarios ideales para vi-
vir esta temporada entre
tradiciones, naturalezay
hospitalidad.

BERNAL, EL GUARDIAN
DE PIEDRA

A los pies de la imponen-
te Pena de Bernal, uno de
los monolitos mas emble-
maticos del mundo, se des-
pliega un pueblo que con-
serva su esencia colonial
y su vocacion turistica.
Sus calles coloridas, pla-
zas llenas de vida y comer-

SABADO 5
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UNA CELEBRACION PERMANENTE DE SU HISTORIA

BEYONCELANZACOLABORA-
CIONESENESPANOL

La cantante Beyoncé celebro su
cumpleanos con el lanzamiento
de una nueva edicion del disco
‘B’DAY’, el segundo album de

su carreray que incluye nuevas
canciones y temas en espaiiol
con colaboraciones con Maluma
y Selena Quintanilla.

Pueblos Magicos queretanos,
unaescapadaconsabor patrio

Los Pueblos Magicos de Querétaro se perfilan
como los destinos ideales para las fiestas patrias,

ofreciendo una oferta que reldne patrimonio historico,
tradiciones, gastronomia y escenarios naturales

|‘| IINEGT .-1.
- LAURCR
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Calles empedradas, viedos, sabores tradicionales y paisajes serranos.
FOTOS: ARCHIVO/ISTOCK

El
dato

|
Cadereytade
Montes repre-
senta la diver-
sidad del se-
midesierto
queretano. Su
centro histé-
rico conserva
construccio-
nes de los si-
glos XVlily XIX

El
dato

|
Tequisquiapan
forma parte
delaRutadel
Arte,Quesoy
Vino, con vifie-
dos, queserias
y experien-
cias gastrono-
micas

cios artesanales invitan a
recorrerlo sin prisa.
Durante septiembre, Ber-
nal se llena de visitantes
atraidos por el ambiente
festivo, la gastronomiare-
gional y la posibilidad de
admirar uno de los paisa-
jes masrepresentativos de
Querétaro. Las tradiciona-
les gorditas de maiz que-
brado, los dulces tipicos y
las artesanias son parte
obligada del recorrido.

TEQUISQUIAPAN,
TRADICION Y BUEN VIVIR
Conun ritmo pausado y un
ambiente relajado, Tequis-
quiapan se ha consolidado
como uno de los destinos
favoritos para quienes bus-
can una escapada de des-
canso. Suarquitectura colo-
nial, sus calles adoquinadas
y la cercania con la Ruta
del Arte, Queso y Vino lo
convierten en un referente
turistico del estado.

En el mes patrio, la oferta
gastronomica adquiere un
protagonismo especial. Res-
taurantes, terrazasy espa-
cios gastronomicos suelen
incorporar recetas tradi-
cionales mexicanas, ofre-
ciendo una experiencia que
combina sabor, culturay
hospitalidad.

CADEREYTA, LA PUERTA
DEL SEMIDESIERTO

Cadereyta de Montes re-
presenta el encuentro entre
la historiayla naturaleza.
Su centro historico conser-
va el encanto de los anti-
guos pueblos queretanos,
mientras que sus alrede-
dores muestran lariqueza
ecoldgica del semidesierto.



ALFONSOCUARONPRODUCI-
RAUNASERIE‘LIVEACTION’
El director de cine Alfonso
Cuarén producira junto al
guionista John August la serie
de accion real del juego de
mesa ‘Calabozos y Dragones’.

El proyecto estara ambientado
en el universo del popular juego
sobre historias fantasticas.

Pena de Bernal.

Elmunicipio alberga im-
portantes espacios dedi-
cados a la conservacion de
cactaceasy especies endé-
micas, convirtiéndose en
un destino ideal para quie-
nes disfrutan del turismo
de naturaleza. Ademas, es
el punto de partida para
multiples recorridos hacia
paisajes unicos de laregion
semidesértica.

Ed aldialogonx % ‘

JALPAN DE SERRA,

EL CORAZONDE LA
SIERRA GORDA

Para quienes buscan aven-
turay contacto con el entor-
no natural, Jalpan de Serra
ofrece una de las experien-
cias mas completas del es-
tado. Ubicado en plena Re-
serva de la Biosfera Sierra
Gorda, el municipio combi-
na historia, biodiversidad

SABADO 5
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y patrimonio cultural.
Laemblematica Misionde
Santiago, declarada Patri-
monio Mundial, es apenas
una muestra de lariqueza
de esta region. Rios, pre-
sas, senderos y miradores
hacen de Jalpan un destino
ideal para quienes desean
aprovechar un fin de sema-
na largo explorando algu-
nos de los paisajes mas es-
pectaculares de Querétaro.

SAN JOAQUIN, DONDE
VIVE EL HUAPANGO
Entre montanasybosques
se encuentra San Joaquin,
uno de los pueblos con ma-
yor identidad cultural de
la entidad. Reconocido por
su estrecharelacion con la
musica huasteca y el hua-
pango, ofrece una experien-
cia distinta a la de otros
destinos turisticos.

La zona arqueologica de
Ranas, las Grutas Los Herre-
ray los parajes naturales de
laregion complementan una
oferta que combina historia,
culturay aventura. Su clima
fresco y ambiente tranqui-
lolo convierten en unaexce-
lente alternativa para quie-
nes buscan desconectarse
del ritmo cotidiano.

UN SEPTIEMBRE PARA RE-
DESCUBRIR QUERETARO
Las fiestas patrias represen-
tan mucho mas que una ce-
lebracion nacional; son tam-
bién una oportunidad para
recorrer el estadoy valorar
la riqueza que resguardan
sus comunidades. Desde
los vinedos de Tequisquia-
pan hastalas montanas de
la Sierra Gorda, los Pueblos
Magicos queretanos ofre-
cen escenarios que permi-
ten vivir el orgullo mexicano
através de sus tradiciones,
sabores y paisajes.

Este septiembre, unaes-
capada corta puede conver-
tirse en la mejor forma de
celebrar la identidad, la
historia y la diversidad
cultural que distinguen a
Querétaro.

San Joaquin.




ESCANEAY
ESCUCHALAS
RECOMENDACIONES
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COMPLETAS DE
LOS EXPERTOS EN
EL PODCAST “‘VSD!

LO MEJORDELA

EDITORA: GINA FERNANDEZ
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Se recomienda a los familiares buscar una manera responsable de garantizar una mejor atencion. FOTOS: ISTOCK / CUARTOSCURO

Arcelia Guadarrama

Cuando una persona llega
alavejez, sus necesidades
pueden cambiar de mane-
ra gradual. A veces requie-
re apoyo para desplazar-
se, tomar medicamentos,
recuperarse de una hos-
pitalizacién o realizar ac-
tividades que antes hacia
sin dificultad. En otros ca-
s0s, aparecen cambios en
la memoria, la orientacion o
el comportamiento que ha-
cen necesario buscar ayuda
especializada.

Paralas familias, recono-
cer ese momento no siem-
pre es sencillo. Muchas ve-
ces se intenta mantener la
misma dinamica de antes,
hasta que las responsabili-
dades rebasan a quienes es-
tanacargo. AntonioGonzalez
Quiroz, director de Ballesol

PARA UNA MAYOR SEGURIDAD

Como organizar mejor el
cuidado de los adultos mayores

Conocer sus necesidades fisicas, cognitivas y emocionales
permite tomar mejores decisiones y ofrecerles una atencion digna

Meéxico, explico que el primer
paso es observar alapersona
mayor de maneraintegral y
no concentrarse Unicamente
en su estado fisico.

EL CUIDADO EMPIEZA
CON UNA VALORACION
COMPLETA

Antesde tomar cualquier de-
cisidn, la familia debe identi-

ficar qué actividades puede
realizar la persona de ma-
nera autonomay en cudles
necesita apoyo. También es
importante considerar su
movilidad, alimentacion, me-
dicacion, estado de animo,
memoriay capacidad para
relacionarse con los demas.

Una persona puede cami-
nar sin ayuda, pero tener di-

ficultades pararecordar sus
medicamentos. Otra puede
conservar una buena memo-
ria, pero requerir asisten-
cia después de una cirugia
odurante unarehabilitacion.
Por eso, el cuidado no debe
plantearse de manera gene-
ral, sino de acuerdo con las
condiciones particulares de
cada adulto mayor.

@ |dentificar las
necesidades
decada
adulto mayor
permite
definir el tipo
de apoyo
que requiere

®Losplanes
permiten
adaptarel
cuidadoalas
condiciones
particulares
decada
persona

®Buscar
apoyo
especializado
puede
ayudara
las familias
aenfrentar
con mayor
seguridad
lastareasde
cuidado

LA VALORACION
INTEGRAL
CONSIDERA
MOVILIDAD,
ALIMENTACION,
MEDICAMENTOS,
MEMORIA Y ESTADO
DE ANIMO DELA
PERSONA



Gonzalez Quiroz explico
que los modelos especiali-
zados trabajan a partir de
planes individualizados de
atencion, en los que se re-
gistran aspectos cotidia-
nos como la medicacidn,
los controles médicos, la ali-
mentacion, la higiene y las
actividades terapéuticas.

LA FAMILIA TAMBIEN NE-
CESITAACOMPANAMIENTO
Cuidar a una persona mayor
puede generar cansancio
fisico, preocupacion y cul-
pa. En ocasiones, los fa-
miliares creen que pedir
ayuda significa desenten-
derse, cuando en realidad
puede ser una manerares-
ponsable de garantizar una
mejor atencion.
Elespecialista senialo que
uno de los objetivos de estos
espacios es resolver situacio-
nes que en casa pueden re-
sultar complicadas. Laadmi-
nistracion de medicamentos,
eluso de ayudas técnicas, la
movilidad ylaatencion a per-
sonas con demencia requie-
ren conocimientos, tiempo
y personal capacitado.
Esto no significa que la
familia deba alejarse. Por
el contrario, su participa-
cion continua siendo fun-
damental. Gonzalez Quiroz
recomienda que los familia-
res visiten a sus seres que-
ridosy compartan con ellos
tiempo de calidad, no uni-
camente momentos relacio-
nados con cuidados, citas
médicas o pendientes.

éCOMO HABLAR SOBRE
UNA RESIDENCIA?
Convencer a una persona
mayor de cambiar de casa
puede ser uno de los mo-
mentos mas dificiles. Para
algunas personas, unaresi-
denciarepresenta pérdida
deindependencia o abando-
no, aunque el objetivo sea
brindarles mayor seguridad.
Por ello, la decision no de-
beriaimponerse de manera
repentina. Es recomendable
conversar con anticipacion,
explicar las razones, escu-

char sus temores y permi-
tirle conocer el lugar an-
tes de ingresar. Visitar las
instalaciones, observar las
actividades y hablar con el
personal puede ayudar a
disminuir laincertidumbre.

Enlaexperienciade Anto-
nio Gonzalez, la adaptacion
ocurre poco a poco. Cuan-
dolosresidentes descubren
que cuentan con apoyo, co-
nocenaotras personasy par-
ticipan en actividades, co-
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mienzan aintegrarse auna
nueva rutina.

LAS ACTIVIDADES TAMBIEN
SON PARTE DEL CUIDADO
Una atencion adecuada no
debe limitarse a alimentar,
medicar o supervisar auna
persona mayor. La estimu-
lacidn cognitiva, la terapia
ocupacional, la gimnasia ge-
riatrica, la psicomotricidad
y las actividades recreati-
vas también contribuyen a

su bienestar.

Estas dinamicas deben
organizarse de acuerdo con
las capacidades de cadare-
sidente. Pueden incluir ejer-
cicios de memoria, orienta-
cion en tiempo y espacio,
actividades de la vida dia-
ria, celebraciones, salidas
o visitas culturales.

Enlos centros especiali-
zados, como Ballesol Queré-
taro, estas actividades for-
man parte de un modelo que
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busca atender tanto las ne-
cesidades fisicas como las
emocionales y sociales de
los adultos mayores.

UNA DECISION QUE DEBE
PLANEARSE

México tendra cada vez mas
personas mayores de 65 anos
ylasfamilias necesitaran pre-
pararse para enfrentar los
retos asociados con la lon-
gevidad. Laatencion en casa
puede ser adecuada en algu-
nos casos, pero no siempre
es suficiente cuando existen
problemas de movilidad, re-
cuperacion poshospitalaria
o deterioro cognitivo.

Por ello, esimportantein-
formarse antes de que ocu-
rraunaemergencia. Visitar
opciones, preguntar por el
personal médicoy terapéu-
tico, conocer los protocolos
de atencion, revisar las ac-
tividades y entender como
seinforma alas familias son
pasos que permiten decidir
con mayor tranquilidad.

Como resumid Antonio
Gonzalez Quiroz duran-
te la entrevista, todas las
personas quieren ser bien
tratadas y recibir buenas
atenciones. En la vejez,
contar con apoyo no debe
interpretarse como una
renuncia a la autonomia,
sino como una oportuni-
dad para vivir con mayor
seguridad,acompanamiento
y dignidad.
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Soy puro San Juan del Rio
“Restauraciones sanjuanenses”

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

FRANCISCO PAJARO ANAYA
Q @fcopajaro

stasemanacomenzaron lasrestau-

racionesdelostemplosde SanJuan

de Dios,de JesusitodelaPorteriay
laultimaetapaderestauraciondeltem-
plo parroquialde Santo Domingo de Guz-
man. Todos ellos seencuentranenelCentro
Histérico de San JuandelRioy,de mane-
racoincidente, estan ubicados sobre el anti-
guo Camino Real,declarado Patrimoniodela
Humanidad desde elafio 2010.

Enlos ultimos afios, graciasalimpulso
delpresidente municipal, licenciado Rober-
to CabreraValencia, se han gestionado nu-
merosas obras, entre lasque destacanlas
restauracionesde lostemplosdel Sacro-
monte, del Calvario, de la parroquia de Santo
Domingo de Guzman, del Beaterio de Nues-
traSefiorade los Doloresydeltemplo parro-
quialde SanJuan Bautista,ademasdelas
antiguas Casas Reales, que constituyenen
suconjuntounapartefundamentaldelte-
soro monumentalde nuestraciudad.

Cabemencionar que,enalgunos casos,

7 \ comoocurrio coneltemplodel Sefiordel Sa-
Q: cromonte, habian transcurridomasdecin-
& cuentaafiossinqueserealizaraunares-

> /'4, tauracionyun mantenimientointegral del
= \\_.\ inmueble. Laintervencionllevadaa

A | \ caborepresentaunaaportaciénim-
portante paralaconservaciondel

£

|
5
&

&

patrimonio sanjuanense. En ese sitio Unica-
mente queda pendiente larestauraciondelre-
lojubicadoenelexteriordeltemplo, el prime-
roquetuvolaciudadyquellegd desde Europa
graciasalapoyodelentonces presidentedela
Republica, Sebastian Lerdo de Tejada.

Todaslasrestauracionesrealizadashan
contadoconlasupervisiontantodelinstitu-
toNacionalde Antropologia e Historia (INAH)
comodelaciudadaniasanjuanenseydelas
institucionesresponsablesdelacustodiade
lostemplos. Porello,unfactorfundamentalen
estasobrashasidolavigilanciaconstantede
los trabajos ejecutados, afindegarantizar que
serealicen correctamenteyconformealas
disposicionesycriterios establecidos.

Estasrestauracionesrepresentanunes-
fuerzoquedavidaal patrimoniodelaciudad,
allegado que heredamosdenuestrosante-
pasadosyquetenemoslaresponsabilidadde
transmitiralasfuturasgeneracionesde ma-
neradignayadecuada.Enestesentido,esim-
portante destacar que esteafio SanJuandel
Riocumple cuarentaafiosdesde quesuCentro
Historicofuedeclarado Zonade Monumen-
tos Histéricos mediante undecreto publica-
doel3dediciembre de1986 en el Diario Oficial
delaFederacion. Asimismo,enelafio 2010, la
UNESCO reconocié unaparte delCentro His-
térico como Patrimonio de laHumanidad debi-
doalpasodelCaminoRealdeTierraAdentro.

De estamanera,conservamos los monu-
mentos que constituyen laidentidad de una
ciudad en constante crecimiento; unaciu-
dad que, en plenosiglo XXI,noolvidasusori-
genes nilas bases histéricas que le danvida
ysignificado dentrode unestadotanimpor-
tante como Querétaro.

Los fantasmas que nos quedan

Ex libris

Escritora ANDREA LUNA

y adicta al © @luna_daconte

café. Autora

del libro uncame habiainclina-
Autdmatas do por “marcar”algo tan
disfuncionales. detalladoenloslibros

que he llegado a poseer; sinem-
bargo, hace poco advertique, de
manerano tan consciente, co-
locabadiminutos simbolos que
séloyoconocia(talveznotan
artisticos como los de Durero).

Estomeremitiéaunaexpre-
sion latina que significa“de en-
tre los libros de”, que meresul-
tapeculiarmente fascinante;ya
que englobalovisual,atrapa-
doenescasos centimetros, que
otorganalafabricacionen serie
suindividualidad.

Quiza desde pequefiosrea-
lizamosrusticosexlibrisen
nuestros ejemplares de texto.
Grandes, medianos o chicos ga-
rabatos, iniciales o frases que
identificaban el materialcomo
nuestroyque,ahora, quienes
aun gozamos de palpar los li-
bros, oler sus paginasy comprar
ejemplares que tardaremosen
leer,colocamos unabreve sefia
que nostrasladaalahistoriadel
mismo. Asi, podemos asomar-
nosaestos diminutos espejos
delalmadelbibliéfilo. Unarela-
cidén casi misticaentreellectory
subiblioteca

Los exlibris,sonunapeque-
fia,estampa, grabadoosello
quesecolocaenelreversodela
cubiertadeunvolumenoenlas
primeras paginas dellibro para
identificar asu legitimo duefio.
Aunque mas que unaetiquetade
posesion, resultaser unadecla-
raciondeidentidady unahuella
imperecederaeneltiempo.

L )

Vision Tec
[La nueva ciencia de cuidar tus oidos

Profesor de
la Escuela de
Humanidades
y Educacion
del
Tecnolégico
de Monterrey
Campus
Querétaro,
especialista
en tecnologia
de audioy
musica.

MARIO ALBERTO VALLEJO REYES

P e ha quedado un zumbido en los oidos después
de unafiestaounconcierto? Ese zumbido se
¢ llamatinnitusy, cuando se vuelve créonico, no
tiene cura.Lageneracidén que crecidé entre fes-

tivales masivosy audifonos yalo esta sintiendo: los es-
tudios masrecientes estiman que 13 de cada100 adoles-
centes conviven con él.

Este afio, lainvestigacion mundial sobre el temaapun-
taalavidadiaria.Un estudio de 2026 con 1,325 asistentes
aun festivalencontréo que mas del 80 por ciento sabia que

elvolumen erainseguro, pero pocos usaban tapones de
forma constante. Otro, con casi medio millén de perso-
nas, mostré que dormir maly el exceso de salaumentan el
riesgo de desarrollarlo.

Y latecnologiade hoy yaes parte de lasolucion. Los
audifonos con cancelacion de ruido bloguean el ruido de
fondo, que esjusto lo que nos hace subirel volumen de
maés. Y para quienesyaviven con tinnitus, lanuevaolade
aplicaciones con terapias guiadas, probadas este afio en
ensayos clinicosy con desarrollo mexicano incluido, ya
reduce laangustia que provocaelzumbido.

Lasrecomendaciones de los especialistas en 2026 son
sencillas: tapones enconciertos, volumen moderado, dor-
mir bien,y sielzumbido no seva, atenderlo pronto. Compar-
tir esto también ayuda: recibirinformacion eslarazén nu-
mero uno porlaque lagente empiezaa proteger susoidos.
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DE SEPTIEMBRE DE 2026 Hora:17:00 h
Costo: $150
Lugar: La Gaviota Teatro, Regules 5, Centro
Historico

Titeres, magia y humor en una historia para
n publico infantil sobre identidad, amistad y como
enfrentar los temores.

EDITORA: ARCELIA GUADARRAMA

PA INTERNACIONAL DE NATACION EXPLORACION INFANTIL DE LA ALAMEDA
UVAY POMA EN “ME co clo clo ORACIO

LLEVA EL TREN...”
Hora:10:00 a12:00 h
Costo: gratuito
Lugar: Alameda

Hora: Desde las 7:00 h
Costo: $250 (pagan desde

Hora: 21:00 h | » Hicaloo, Gent
Costo: $250, cargos os tres arios) o idalgo, Centro
incluidos Lugar: Alberca Olimpica Caminata guiada

Querétaro 2090, Bernardo
Quintana 95, Alamos

Competencia desde
temprano en la Alberca
Olimpica para familias y

para nifas y nifos

de 6 a12 afos con
lectura y observacion
de arboles, aves

y biodiversidad.

Lugar: Teatrito La
Carcajada, 5 de Mayo
70, Centro

Comedia ligera en un
foro pequeio para

adolescentes. adultos aficionados. Boletos en Insorjpoién en
parejay amigos. Boletos eTicket. Caminalee.
en eTicket.
et o= SO g..,-u-n [gle el
KIRAN DESAI HABLA DE AMOR, DOCUMENTAL
MIGRACION Y DESARRAIGO “HOW TO BUILD A LIBRARY”
Hora:16:30 h
Costo: $10

Lugar: Cineteca Rosalio Solano, Centro Histoérico
La ganadora del Booker Prize habla de amor,
migracion y desarraigo a propdsito de su primera
novela en dos décadas. Boletos en Hay Festival.

B Hf"""*" TO—B1H

CHARLA SOBRE LOS RIESGOS I LIBR A
DE CONFIARENLAIA '

Hora: 20:00 a22:45 h
Hora:18:30 h Costo: $10
Costo: $10 Lugar: Cineteca Rosalio Solano
Lugar: Teatro de la Ciudad, 16 de Septiembre Documental sobre la recuperacién
44-E, Centro de una antigua biblioteca segregada
Carissa Véliz, profesora de Oxford, analiza como en Nairobi, con conversacion
lalAy la vigilancia afectan la libertad, la ética y la posterior con Angela Wachuka.
privacidad. Boletos en Hay Festival. Boletos habilitados.

VENDIMIA
DE LA TERQUEDAD

Hora:12:00223:00 h
Costo: $1,180 (adultos) y
$415 (menores). Alimentos
y bebidas se pagan aparte
Lugar: Bodegas y Vifiedos
La Terquedad, Los Cues,
Huimilpan

Catas, talleres, platicas
sobre vino, pabelldn
gastrondmico y piano

bar para pareja, amigos

y familias. Boletos en
eTicket.

PARQUE BICENTENARIO CON NINOS Y MASCOTA

Hora:10:00a18:00 h

Costo: Aproximadamente $65 (algunas atracciones se cobran aparte)
Lugar: Melchor Ocampo 3-C, Santa Rosa Jauregui

Juegos, lanchas, tren, jardin botanico, ciclopista y parque canino.
Acceso en taquilla.
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servicio de bebidas previo al especta-
culo y durante el intermedio, ademas
delanyardy programade mano, crean-
do un formato pensado para extender
la experiencia mas alla de las dos ho-
ras que dura el show.

Durante 125 minutos, incluido un in-
termediode 25, ECHO llevo al publico
aununiverso inspirado en la conexion
entre las personas, los animales yla na-
turaleza. Lahistoria sigue a FUTURE,
unajoven curiosa que,junto con sucom-
painero EWAI, descubre un misterioso
cubo que desencadenaunaaventurade
color, musicay movimiento. A través de
personajes fantasticos y actos acroba-
ticos, la produccién plantea que cada
decision genera un eco en nuestro en-

‘ EJ aldialogomx %

torno. La propuesta combina poesia escé-
nica, vestuarios abstractos, iluminacion,
proyecciones y musica en vivo para cons-
truir una experiencia inmersiva que busca
sorprender tanto a nifios como a adultos.

Uno de los grandes protagonistas de
la produccidn es El Cubo, una monumen-
tal estructura que cambia de formay fun-
cion alolargo de la puesta en escenay se
convierte en el eje visual de distintos ac-
tos. A su alrededor se desarrollan nume-
ros de gran exigencia fisica que mezclan
equilibrio, fuerza, contorsidény acrobacia
aérea, mientras la tecnologia transforma
constantemente el espacio. El resultado
es una produccion enla que el espectacu-
lo circense tradicional convive con una es-
tética contemporanea y recursos audio-
visuales de gran escala, uno de los sellos
que han convertido a ECHO en la vigési-
ma produccion del Cirque du Soleil crea-
da para presentarse bajo la Gran Carpa.

Lallegada de ECHO representa asi mu-
cho mas que una nueva opcion de entre-
tenimiento para Querétaro: es un aconte-
cimiento que coloca al estado dentro del
circuito de grandes producciones inter-
nacionales y amplia su agenda de expe-
riencias culturales y de lifestyle. Duran-
te cuatro semanas, la Gran Carpa Soleil
se convierte en uno de los nuevos puntos
de reunion para familias, visitantes y so-
ciedad queretana, con un espectaculo que
apuesta por sorprender através dela com-
binacion de talento artistico, tecnologia
y una narrativa contemporanea. La pro-
pia Secretaria de Turismo de Querétaro
calificalallegada como un hito cultural y
de entretenimiento sin precedentes para
el estado.
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Mariana Ortiz y Maria Fernanda Cabrera.

i




14 |  séBapos

WOEKEN(

Sagrario Barberena y Fernanda Garcia.

Ed aldialogomx %

WooKen(d

Directorio
EDITORWEEKEND
Carlos Curiel

EDITORDEFOTO
Grupo AD
Comunicaciones

DISENO EDITORIAL
Pamela Alvarez

L T R T P

L

BUSCA MAS SOBRE
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(® Weekend by VSD
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Conmutador:
(442) 2919900
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Nury Rivas y Pedro Alomia.

Texto y Fotos: Carlos Curiel

uerétaro vivié una noche inédita con la funcion de gala de
ECHO, la mas reciente produccion del Cirque du Soleil, que
por primera vez llevo su emblematica Gran Carpa Soleil al
estado. El espectaculo tuvo como escenario el infield del Au-
tédromo de Querétaro y reunio a invitados especiales, em-
presarios, figuras de la sociedad queretanay amantes de las
experiencias de entretenimiento de alto nivel, quienes fueron
de los primeros en conocer esta produccion que inicié tem-
por abierta al publico al dia siguiente y permanecera en la ciudad
durante septiembre. La temporada oficial contempla funciones has-
ta el 27 de septiembre.

La galatambién se convirtio en un punto de encuentro parala socie-
dad queretana, que llego6 al Autédromo para disfrutar una noche que
combind espectaculo y convivencia. Familias, parejas, empresarios y
grupos de amigos desfilaron por los accesos de la Gran Carpa Soleil,
convirtiendo la llegada en parte de la experiencia. Para los invitados
que optaron por la experiencia VIP, la velada comenzoé incluso antes de
que se apagaran las luces de la carpa: el paquete GNP Experience in-
cluye estacionamiento VIP, una seleccion de canapés dulces y salados,
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Marco Del Prete y Luisa McCullough.

Ana Paola Lépez Birlain y Juan Urquiza.
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Sabado 5 de septiembre de 2026

La funcion de gala de la produccion canadiense reunio a invitados especiales, personalidades y
sociedad queretana bajo la Gran Carpa Solell, instalada por primera vez en el estado, en una noche
que combind acrobacia, tecnologia, musica y una experiencia VIP





