
TREN, EN EL SEGUNDO 
SEMESTRE DE 2027
En Querétaro, la presidenta Claudia Sheinbaum presentó 
su segundo informe de actividades. /Irán Hernández   PÁG. 03
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PRIORIDAD,  
PROTEGER LA VIDA 
DE LAS FAMILIAS
La secretaría de Salud estatal, 
Martina Pérez Rendón, presidió la 
ceremonia por el décimo aniversario 
de la carrera de Técnico Superior 
Universitario en Atención Médica 
Prehospitalaria Integral de la UAQ, 
programa que ha contribuido a 
la formación de profesionales 
que participan en la atención de 
emergencias. REDACCIÓN
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SE BRINDA UN ESPACIO 
DE DIÁLOGO

Crean primer Consejo 
Universitario Juvenil

Redacción

El municipio de Querétaro, 
a través del Instituto Muni-
cipal de la Juventud, anun-
ció la creación del primer 
Consejo Universitario Juve-
nil en la capital queretana, 
como un espacio de diálogo 
para que los jóvenes com-
partan sus ideas, inquietu-
des y propuestas, así como 
para fortalecer el vínculo 
con el Gobierno municipal.

El director del Institu-
to Municipal de la Juven-
tud, Mauricio Parra, dio la 
bienvenida a los jóvenes y 
señaló que esta iniciativa 
busca conocer sus proble-
máticas y aspiraciones, a fin 
de brindarles herramien-
tas y apoyo desde el orga-
nismo. Además, exhortó a 
los integrantes del conse-
jo a sumar a más jóvenes de 
sus universidades y forta-
lecer nuevos liderazgos en 
el municipio.

“Queremos que en esta 
mesa de trabajo cada quien 
se presente, presente sus 
ideas, ver cómo los podemos 
vincular, cómo los podemos 
ayudar, pero aparte tam-
bién queremos que ustedes 
vayan a sus universidades y 
platiquen con los demás jó-
venes que sean voceros de 
lo que hacemos acá y cómo 
se pueden sumar más y más 
jóvenes y a su vez crear nue-
vos liderazgos de que uste-

El objetivo es fortalecer el vínculo entre las 
juventudes y la capital. ESPECIAL

des van y apoyan a un chavo 
y ustedes sean nuevos lide-
razgos juveniles aquí en el 
municipio de Querétaro”, 
refirió.

Durante la sesión se com-
partieron propuestas, he-
rramientas y plataformas 
disponibles para las juven-
tudes, con el propósito de 
facilitar su vinculación con 
el municipio y ampliar las 
oportunidades de desarrollo.

El Consejo Universita-
rio Juvenil busca generar 
un espacio de encuentro 
para liderazgos de distintas  
universidades.
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LLEGA ‘PINK POWER’, 
PROYECTO CON CAUSA
La secretaria de Cultura del 
estado, Ana Paola López 
Birlain, anunció que los días 9 
y 10 de octubre se presentará 

en el Museo de Arte de Querétaro el proyecto 
Pink Power, para crear conciencia acerca de la 
detección oportuna del cáncer de mama.

SHEINBAUM PRESENTÓ INFORME DE ACTIVIDADES

‘Tren México-Querétaro 
estará listo en 2027’ ESPERAN RESOLUCIÓN PARA 

VIVIENDAS DEL BIENESTAR
El alcalde de Tequisquiapan, Héctor Magaña 
Rentería, informó que, en las próximas 
semanas, podría emitirse la resolución 
del amparo promovido por el Ejido 
Tequisquiapan sobre el predio propuesto 
para desarrollar el proyecto de Viviendas 
del Bienestar, mismo que contempla la 
construcción de entre 260 y 290 viviendas 
para el municipio. El edil explicó que se 
encuentran a la espera de que la Secretaría 
del Bienestar emita la convocatoria 
para iniciar el proceso de registro de los 
interesados, así como la recepción de 
documentación, mientras se atienden las 
inquietudes y solicitudes relacionadas con el 
proyecto. / Irán Hernández

En corto

FORTALECEN 
CULTURA DE 
PREVENCIÓN 
El municipio de El Marqués, 
a través de la Coordinación 
Municipal de Protección 
Civil (CMPC), llevó a cabo 
una nueva edición del 
macrosimulacro en el 
Centro Municipal, en el 
que fueron evacuadas 631 
personas, entre ciudadanos 
y servidores públicos, 
con la participación de 15 
brigadistas. REDACCIÓN

Irán Hernández 

La presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum, pre-
sentó su segundo informe 
de actividades en el Que-
rétaro Centro de Congre-
sos (QCC), en donde desta-
có programas de bienestar, 
vivienda, becas y apoyos 
para más de 667 mil que-
retanos. Anunció que para el 
segundo semestre del 2027 
se concluirá gran parte del  
tren México-Querétaro.

“En el segundo semes-
tre de 2027, a lo mejor en 
un año ya estamos termi-
nando una parte del ferro-
carril o todo del tren rápido  
sin problemas”, refirió. 

Con la ausencia del 
gobernador del estado, 
Mauricio Kuri González, 
Sheinbaum informó que se 
trabaja en la ampliación de 
la carretera en un tramo 
de San Juan del Río, ade-
más de la construcción de 
caminos artesanales para 

comunidades indígenas.
Agregó que, en Queré-

taro, se construirán cer-
ca de 50 mil viviendas de 
bienestar, principalmente 
para personas que ganan 
menos de dos salarios mí-
nimos. Asimismo, destacó 
la reestructuración de cré-
ditos considerados impaga-
bles de Infonavit y Fovissste, 
con beneficio para cerca de 
120 mil familias queretanas.

Informó que 667 mil 
62 personas en Queréta-
ro reciben algún progra-
ma de bienestar, entre ellos 
pensiones, becas y apoyos  
para el campo.

Entre las cifras mencio-
nadas, señaló que 225 mil 
563 adultos mayores reci-
ben la pensión universal, 
mientras que 62 mil 86 mu-
jeres son beneficiarias de la 
Pensión Mujeres Bienestar. 
También destacó los apoyos 
para personas con discapa-
cidad y el programa Jóvenes  
Construyendo el Futuro.

El 
dato
Esta es la no-
vena ocasión 
en que la presi-
denta de la Re-
pública visita el 
estado
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Reportaje

¿CUÁNTAS 
PROMESAS DE TU 
ALCALDE SIGUEN 

ESPERANDO?

Ese día en la entrada a 
la oficina se encon-
traba un llamativo 

mostrador; sobre él, yacían 
pequeños frascos humean-
tes con líquidos de colores. 
El letrero decía “Toma uno 
y conocerás el secreto más 
oculto de tu enemigo”.

La conducta fue la espe-
rada. La arraigada menta-
lidad de obtener un bene-
ficio sin tener que entregar 
nada a cambio y además 
conocer alguna informa-
ción indiscreta de alguien, 
hizo que rápidamente las 
muestras se agotaran.

Poco después, en los pa-
sillos, podían verse los gru-
pitos revelando aquello 
que los tragos habían di-
vulgado de la otra persona. 
Pero el gusto les duró poco, 
las personas comenzaron 
a transformarse: ratas em-
busteras, perras, víboras 
ponzoñosas, varios maya-
tes, algunos cucarachos, 
urracas, arpías, zorras y 
hasta un pez gordo.

Cuando se le cuestionó 
por qué lo hizo, la bruja que 
había lanzado el hechizo 
respondió que estaba harta 
y enferma de que todas las 
aburridas personas de ahí 
se pasaran todo el tiempo 
especulando. Y que, ade-
más, estaba libre de culpas 
pues la advertencia estaba 
en la misma etiqueta y aun 
así decidieron tomarlos.

-Inspector, ¿Qué decía la 
etiqueta?

- “Al tomarlo te trans-
formarás en lo  

que crees que es tu 
enemigo”
Συνέπειες. Griego. 

Consecuencias

Coordenada Artística

Συνέπειες
Escritora y 
creadora de 
WomenPOPwer.

Hoy opina

RUMBO A LA GUBERNATURA DEL ESTADO

‘Memo’ Vega propone un  
Plan B para aspirantes del PAN
Irán Hernández

El coordinador del Grupo Le-
gislativo del Partido Acción 
Nacional en Querétaro, Gui-
llermo Vega, consideró que la 
renuncia de Luis Nava a la Se-
cretaría de Desarrollo Social 
para buscar la candidatura a 
la gubernatura genera suspi-
cacias, aunque reconoció que 

PROYECTAN 25 
MINUTOS A SAN 
JUAN DEL RÍO  
Samuel Mena, delegado de la Secretaría 
de Gobernación, mencionó que el 15 
de octubre concluirán las obras en la 
carretera 57 en el tramo de Conín a 
la capital. Destacó que ya se informó 
a ciudadanos afectados. Una vez 
concluidos los trabajos, el tiempo 
estimado de traslado desde San Juan del 
Río a la capital será de aproximadamente 
25 minutos. IRÁN HERNÁNDEZ

‘Memo’ Vega reiteró que estos planes podrían incluir reelecciones, 
candidaturas a diputaciones federales. IRÁN HERNÁNDEZ 

es válido que el exfuncionario  
acelere el paso.

Ante este escenario, el di-
putado local propuso que el 
PAN contemple un ‘Plan B’ 
para los cuatro perfiles que 
actualmente aspiran a la  
candidatura. 

“Sin ánimo, por supuesto, de 
generar teorías conspirativas, 
digamos, es un movimiento 

que genera suspicacias, desde 
luego por la forma, la mane-
ra en que se da, en virtud de 
que en otros movimientos se 
había contado con, digamos, 
una salida, pues, en Palacio de 
Gobierno, no con la entrada 
del nuevo y la salida del que 
se iba”, afirmó.

Vega consideró positivo 
que el PAN permita a sus as-
pirantes contar con libertad 
para realizar una campaña in-
terna y buscar posicionarse 
de cara a la definición de la  
candidatura.

Descartó que la salida de 
Luis Nava implique una nomina-
ción automática, como lo seña-
ló el dirigente estatal del PAN, 
Martín Arango. Subrayó que, 
además de Nava, continúan 
en la contienda Josué Guerre-
ro, Agustín Dorantes y Felipe  
Fernando Macías.

“Yo apelaría a que cualquier 
candidato del PAN o cualquier 
aspirante también tenga un 
Plan B, es decir, que si alguien 
como Luis no logra la guber-
natura, puede ser un buen di-
putado federal, puede tener 
otro espacio”.
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YADIRA CRUZ M.
@yadixcm
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INVIABLE REGULAR LA
 IA A CORTO PLAZO

Los expertos ven improbable 
que Estados Unidos apruebe 
una regulación a corto 
plazo de la IA debido a las 

elecciones de mitad de mandato y a la negativa 
de la Administración de Donald Trump a ceder 
terreno frente a la competencia de China.

Sole Serrano

¿Duermes pero no descan-
sas? Si pasas siete u ocho 
horas en la cama y aun así 
despiertas cansado, quizá 
sea momento de mirar más 
allá del número de horas. 
Desde el café que tomas 
por la tarde hasta el últi-
mo reel que ves antes de ce-
rrar los ojos, algunos hábi-
tos cotidianos pueden estar 
interfiriendo con la calidad  
de tu sueño.

La buena noticia es que 
mejorar tu descanso no ne-
cesariamente requiere com-
prar un colchón nuevo, utili-
zar aplicaciones especiales o 
construir una rutina nocturna  
imposible de mantener.

PUEDES COMENZAR POR 
ORDENAR TU HIGIENE 
DEL SUEÑO
Este concepto reúne hábitos 
y condiciones que ayudan a 
crear un ambiente más fa-
vorable para dormir: hora-
rios relativamente constan-
tes, un dormitorio cómodo, 
una rutina para desconec-
tarte y algunas decisiones 
durante el día que pueden 
influir en lo que ocurre por 
la noche.

Si no sabes por dónde em-
pezar, aquí tienes una guía 
práctica:

1. Fija primero una hora 
para despertar.

2. Crea una alarma para 
irte a dormir.

3. Aleja el celular de la  
almohada.

4.  Rev isa a qué hora  
tomas el último café.

5. Dale a tu dormitorio una 
pequeña auditoría.

6. Construye una rutina 
que puedas repetir.

7.  No lleves el trabajo  

Antes de resignarte a despertar 
cansado, revisa tu rutina. Estos 
cambios pueden ayudarte a 
ordenar tu higiene del sueño

No dormir puede causar enfermedades. ISTOCK

BUSCA DESCUBRIR 
QUÉ HÁBITOS TIENEN 
UN EFECTO POSITIVO 
EN TU DESCANSO 
Y CUÁLES PUEDES 
MANTENER A LARGO 
PLAZO

QUIZÁ DESCUBRAS 
QUE DUERMES 
PEOR LOS DÍAS QUE 
TOMAS CAFÉ MÁS 
TARDE O QUE LAS 
SIESTAS COINCIDEN 
CON INSOMNIO

hasta la almohada.
8. Cena con tiempo.
9. No utilices el alcohol 

como “ayuda” para dormir.
10. Si haces siesta, cuida 

la hora y la duración.
11. Muévete y busca luz  

durante el día.
12. Si no puedes dormir, 

deja de mirar el reloj.
13. Prueba estos cam-

bios durante varios días, no  
solamente una noche.

14. Lleva un diario del sue-
ño durante una semana.

15. Haz un ‘reset’ de sie-
te días para tu higiene del 
sueño.

BODAS 2026: 
ESTILOS PARA 
DECIR “SÍ, 
ACEPTO” CON TU 
PROPIO SELLO
Las Bodas 2026 
tienen una regla 
bastante sencilla: 
que la celebración se 
parezca a quienes se 

están casando. Las parejas están buscando maneras de 
imprimir su personalidad en cada detalle: desde el vestido y 
los colores, hasta la comida, la música y la forma de recibir 
a sus invitados. Hay colores, estilos y detalles que están 
conquistando las bodas este año, pero la idea ya no es 
copiarlos exactamente. /Sole Serrano

MÚSICA PARA 
ESTUDIAR: 
CUÁNDO AYUDA Y 
CUÁNDO DISTRAE
La música para 
estudiar puede parecer 
indispensable cuando 
llega el momento de 
abrir los apuntes. 
Audífonos, ‘playlist’ 

preparada y ahora sí: concentración absoluta. Pero cinco 
minutos después quizá estás cantando el coro mientras 
intentas recordar qué acabas de leer. La música no afecta 
de la misma manera a todas las personas ni a todas las 
actividades. Su utilidad puede cambiar dependiendo de lo 
que estudias y la complejidad de la tarea. /Sole Serrano

MUEBLES DE 
SEGUNDA MANO: 
AHORRO, DISEÑO 
Y UNA BUENA 
HISTORIA
Los muebles de 
segunda mano pueden 
ayudarte a equipar tu 
hogar sin gastar de más. 
Compara sus ventajas y 

desventajas, revisa su estado y calcula cuánto pagarás por 
trasladarlos y dejarlos listos para usar. Si estás amueblando 
tu primera casa o renovando un espacio, comienza por 
definir qué necesitas. Llevar medidas, fotografías de 
la habitación y un presupuesto máximo te ayudará a 
reconocer una oportunidad útil. /Sole Serrano

En corto MALOS HÁBITOS PUEDEN ESTAR INTERFIRIENDO

Cómo ordenar tu 
higiene del sueño 
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SE PRESENTÓ CON GRAN ENERGÍA Y TALENTO EN EL ESCENARIO

Un Lucero brilla 
en Querétaro

La gira conmemora 
más de cuatro décadas 
de permanencia en los 
escenarios, lo que la 
ha consolidado como 
una de las artistas 
mexicanas con mayor 
trayectoria

Texto: Gina Fernández 
Fotos: Genoveva Ramírez 

La cantante Lucero se pre-
sentó en el auditorio Josefa 
Ortiz de Domínguez como 
parte de su gira ‘Siempre 
Contigo’, con la que cele-
bra 46 años de trayectoria  
artística.

“Siempre vienen de to-
das partes, estoy muy feliz. 
Muchas gracias”, fueron sus 
primeras palabras sobre  
el escenario.

‘La Novia de América’ pre-
sentó un espectáculo que 
hizo un recorrido por dis-
tintas etapas de su carrera 
en la música y la televisión. 
Para comenzar la velada, es-
cogió una de sus canciones 
favoritas, como ella lo ha de-
clarado, ‘Tácticas de guerra’, 
para continuar con ‘Electri-
cidad’ y dar un breve paso 
por temas de telenovela como 

Llevó al público por un amplio recorrido musical. 

Lucerito, aquella niña y ado-
lescente que igual se presen-
taba en la televisión, en los 
escenarios y hasta en el cine. 
Así, hizo un recorrido por 
temas como ‘Chispita’, ‘Co-
queta’, ‘Llévame’, ‘Fiebre de 
amor’, ‘Con tan pocos años’  
y ‘Fuego y ternura’.

Llegó el momento bohemio 
y ranchero, vestida en traje 
de charro y acompañada de 
mariachi, Lucero interpretó 
éxitos como ‘Llorar’,  otro gé-
nero que ha marcado su ca-
rrera. Ovacionada por su pú-
blico queretano, siguió con 
un ́ medley’ de Juan Gabriel 
para poner a todos de pie y 
bailar ‘El Noa Noa’, ‘No ten-
go dinero’, ‘Será mañana’ y 
seguir con ‘17 años’, ‘El listón 
de tu pelo’ y ‘Cómo te voy a 
olvidar’, porque, como ella 
dijo: “si no hay mariachi, no 
hay fiesta”.

Durante la noche inter-

‘Cuando llega el amor’ y ‘Los 
parientes pobres’.

 “Hoy quiero invitarlos a 
que estén aquí conmigo con 
canciones que podamos vi-
vir, que podamos recordar, 
muchas veces, momentos 
íntimos y especiales, de mi  
carrera y de mi vida”.

El escenario se llenó de 
nostalgia; en las pantallas 
se proyectaron imágenes de 

pretó parte de su reperto-
rio más representativo, que 
incluyó temas como ‘Ya No’, 
‘Cuéntame’, ‘Veleta’ y ‘Sobre-
viviré’, para cerrar con otro 
de sus grandes éxitos, ‘Vete 
con ella’.

Al finalizar y para dejar 
al público bailando, Lucero 
llenó el escenario con su ale-
gría y energía para cantar 
‘covers’ como ‘Si antes te hu-
biera conocido’, ‘Despechá’ 
y ‘La bilirrubina’.

El 
número

46
años de tra-
yectoria artís-
tica conme-
mora la artista 
con esta gira
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UN SÍMBOLO DE ESPERANZA

Septiembre, mes amarillo: la 
relevancia de la salud mental
En 2003, el 10 de septiembre fue establecido  
como el Día Mundial para la Prevención del Suicidio

Gina Fernández

Septiembre coloca la salud 
mental y la prevención del 
suicidio en el centro de la 
conversación pública. Bajo 
el concepto de Septiembre 
Amarillo, organizaciones, ins-
tituciones, autoridades y co-
lectivos alrededor del mun-
do realizan durante este mes 
actividades de sensibiliza-
ción para combatir el estig-
ma y promover la búsqueda 
oportuna de ayuda.

La campaña tiene su ori-
gen durante 1994 en Esta-
dos Unidos, tras la muerte 
de Mike Emme, de 17 años. El 
joven restauró un Mustang 
amarillo de 1968 y, tras su 
fallecimiento, familiares y 
amigos repartieron cintas 
de ese color con mensajes 
de apoyo. El gesto dio origen 
al ‘Yellow Ribbon Project’, 
que adoptó el color amarillo 

como símbolo de esperanza.
La Organización Mundial 

de la Salud (OMS) y asociacio-
nes establecieron en 2003 el 
10 de septiembre como el Día 
Mundial para la Prevención 
del Suicidio. El lema para el 
periodo 2024-2026 es ‘Cam-
biar la narrativa’, con el ob-
jetivo de reducir el estigma 
y fomentar el diálogo, ade-

ca de 703 mil personas se 
quitan la vida en el mundo. 
Esto equivale a una muerte 
cada 40 segundos. En la re-
gión de las Américas se re-
gistran alrededor de 100 mil  
casos anuales. 

A nivel mundial, el suici-
dio es la segunda causa de 
muerte en personas de 15 a 
29 años. En México, las cifras 
muestran una tendencia as-
cendente. Datos preliminares 
del Instituto Nacional de Es-
tadística y Geografía (Inegi) 
reportan que, en 2024, se re-

El objetivo de esta campaña es crear conciencia y evitar el estigma. FOTOS: ISTOCK

MÁS ALLÁ DEL 
COLOR, EL OBJETIVO 
DE ESTA CAMPAÑA 
ES CONCRETO: 
REDUCIR EL ESTIGMA, 
IDENTIFICAR SEÑALES 
DE ALERTA Y ACERCAR 
A LAS PERSONAS A 
LOS SERVICIOS DE 
ATENCIÓN

más de  generar conciencia 
sobre un problema de salud 
pública y recordar que estos 
sucesos pueden prevenirse. 
Es un llamado a abandonar 
el silencio y los prejuicios y 
favorecer conversaciones 
abiertas, responsables y  
empáticas sobre el tema. 

De acuerdo con datos 
de la OMS, cada año cer-
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gistraron 8 mil 856 defun-
ciones por estas causas en 
personas de 10 años y más, 
con una tasa de 6.8 por cada 
100 mil habitantes. 

El registro de 2024 supera 
los años previos. En 2017, la 
tasa fue de 5.3 por cada 100 
mil habitantes, con 6 mil 494 
casos. En 2022, la tasa fue 
de 6.3 con 8 mil 123 casos. 
En 2014, la tasa fue de 5.1 y, 
en 2019, de 5.6. En 2016, se 
contabilizaron 6 mil 291, con 
una tasa de 5.1. En 2021, se 
registraron 8 mil 447 casos, 
lo cual representa un incre-
mento de 32 por ciento en 
una década respecto a 2011. 

Por sexo, los hombres 
concentran la mayor pro-
porción. En 2024, la tasa 
en hombres fue de 11.2 por 
cada 100 mil habitantes y 
en mujeres, de 2.6. 

Por grupo de edad, el rango 
de 30 a 44 años presenta la 
incidencia más alta, con una 
tasa de 10.7 por cada 100 mil 
habitantes, seguido del gru-
po de 15 a 29 años con 10.2 
por ciento. En hombres, el 
grupo de 30 a 44 años al-
canza 18.8 por cada 100 mil 
y el de 15 a 29 años, 15.4. En 
mujeres, el grupo de 15 a 29 
años concentra la tasa más 
alta con 5.1. 

Por entidad federativa, 
Yucatán registra la tasa 
más alta con 16.2 por cada 
100 mil habitantes, segui-
da de Aguascalientes con 
14.3 y Chihuahua con 11.4. 
En contraste, Guerrero repor-
ta 1.6 y Chiapas, 4.6; Baja Ca-

En muchos casos, no hay señales que puedan alertar a 
familiares o amigos.

SEPTIEMBRE 
AMARILLO 
FUNCIONA COMO 
UNA DENOMINACIÓN 
UTILIZADA 
POR DISTINTAS 
ORGANIZACIONES 
Y COLECTIVOS 
PARA AGRUPAR 
ACTIVIDADES DE 
SENSIBILIZACIÓN 
DURANTE 
SEPTIEMBRE

regalar pertenencias y ha-
blar sobre la muerte. Entre 
los factores de riesgo se en-
cuentran la depresión, tras-
tornos del sueño, dolor cró-
nico, ansiedad, antecedentes 
de intentos previos y con-
sumo excesivo de alcohol o 
sustancias. 

PEDIR AYUDA TAMBIÉN ES 
PREVENCIÓN
En México existe la Línea de 
la Vida: 800 911 2000, un ser-
vicio gratuito de orientación 
especializada en salud men-
tal y adicciones que opera las 
24 horas, los 365 días del año. 
Puede ser utilizada por quien 
atraviesa una crisis o por fa-
miliares y personas cercanas 
que necesitan orientación. 
Conasama señala que, cuan-
do existe riesgo, el servicio 
puede realizar la canaliza-
ción correspondiente hacia  
atención especializada. 

También está disponi-
ble el Sistema Nacional de 
Apoyo, Consejo Psicológi-
co e Intervención en Cri-
sis por Teléfono (Saptel).  
Es un servicio gratuito de 
apoyo psicológico, orienta-
ción e intervención en crisis 
emocional a distancia y con  
cobertura nacional.

El Programa de Atención 
Psicológica a Distancia de la 
Facultad de Psicología de la 
UNAM ofrece apoyo psicoló-
gico gratuito a nivel nacional 
e internacional mediante el 
número telefónico 55 5025 
0855 y el correo electrónico 
sos@correo.unam.mx.

Septiembre puede servir 
para iniciar la conversación, 
pero la prevención no termi-
na el último día del mes. La 
salud mental requiere aten-
ción permanente y una so-
ciedad capaz de escuchar 
sin prejuicios.

En un problema donde 
una conversación puede 
convertirse en una opor-
tunidad para buscar ayu-
da, hablar de conductas de 
riesgo con responsabilidad 
no provoca el problema: per-
mite reconocerlo, atenderlo  
y prevenirlo.

lifornia y Veracruz registran  
5.6 cada una. 

En Querétaro, las cifras 
muestran que la preven-
ción de conductas de ries-
go continúa siendo un desa-
fío de salud pública: durante 
2025 se registraron 233 de-
funciones por esta causa, de 
acuerdo con información del 
Instituto Nacional de Esta-
dística y Geografía (Inegi). El 
dato equivale, en promedio, 
a una muerte por esta causa  
cada 37 horas y media.

En 2024, Querétaro re-
gistró 9.7 suicidios por cada 
100 mil habitantes, por en-
cima de la tasa nacional de 
6.8 por cada 100 mil habitan-
tes reportada por Inegi. Ese 
año, la entidad ocupó el lu-
gar 11 nacional por esta tasa  
de muertes.

HABLAR PUEDE SALVAR 
LA VIDA
Uno de los principales obs-
táculos para la prevención 

es el estigma que todavía 
rodea a los problemas de 
salud mental y a este tipo  
de conductas.

La OMS sostiene que 
cambiar la narrativa impli-
ca generar espacios donde 
las personas puedan hablar 
de lo que están viviendo sin 
ser juzgadas. La prevención 
requiere políticas públicas, 
acceso a servicios de salud 
mental y participación de 
comunidades, institucio-

nes educativas, familias y  
centros de trabajo. 

En México, la Comisión 
Nacional de Salud Mental 
y Adicciones (Conasama) 
ha señalado la importancia 
del acompañamiento y de la 
atención oportuna. La depen-
dencia destacó que nueve de 
cada 10 personas que murie-
ron por esta causa habían 
manifestado previamente 
a familiares o amigos su in-
tención de quitarse la vida. 

El dato coloca a la escu-
cha como una herramienta de 
prevención. Cambios impor-
tantes en el comportamien-
to, aislamiento, abandono de 
actividades habituales y ex-
presiones relacionadas con 
la muerte pueden requerir 
atención y valoración profe-
sional. La Secretaría de Sa-
lud recomienda no ignorar 
las señales de alerta y bus-
car ayuda especializada. 

Destacan como señales de 
alerta los cambios bruscos 
de conducta, expresiones de 
desesperanza, aislamiento, 

703
MIL PERSONAS, 
ANUALMENTE, SE QUITAN LA 
VIDA ALREDEDOR DEL MUNDO

LÍNEA DE LA VIDA: 800 911 2000
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Licenciado 
en Derecho 
por la UAQ, 
expresidente 
de la Canaco 
San Juan del 
Río y actual 
presidente 
del Patronato 
del Centro 
Histórico de 
San Juan del 
Río.

Director 
Nacional de 
la Maestría en 
Arte Digital y 
Nuevos Medios 
del Tecnológico 
de Monterrey 
Campus 
Querétaro.

Soy puro San Juan del Río

“Monseñor Salvador Septién, 
hijo ilustre de San Juan del Río”

La razón incomprensible 

Método Plásis

ENRIQUE GARCÍA ALCALÁ 

Hoy en día, cada vez escuchamos más la palabra in-
mersión: en museos, en centros culturales, en carte-
leras de todo tipo. Pero ¿qué significa exactamente 

que algo sea inmersivo? A veces son proyecciones que cu-
bren paredes completas con obras de artistas reconocidos, 
otras veces instalaciones que combinan sonido, luz y mo-
vimiento, o experiencias de realidad virtual que sustituyen 
por completo el entorno.

El término surgió como una etiqueta para nombrar una for-
ma nueva de experiencia cultural y creativa, aplicable a casi 

cualquier disciplina: música, cine, artes visuales, diseño, patri-
monio. En México ya existen varios espacios que impulsan este 
tipo de propuestas, pero uno de los principales es el Centro de 
Cultura Digital, en la Ciudad de México, y en particular su sala 
Memorial, dedicada a experiencias inmersivas e interactivas.

Ahí, el 18 de septiembre, inaugura RESONAR, instalación 
sonora y lumínica interactiva y proyecto de titulación de es-
tudiantes de la Maestría en Arte Digital y Nuevos Medios del 
Tecnológico de Monterrey, donde el gesto de una persona mo-
difica el sonido y la luz que perciben los demás visitantes.

Acompañar este tipo de proyectos desde la docencia me 
recuerda por qué vale enseñar arte digital hoy: lo que empieza 
como ejercicio en un salón de clases puede llegar a un espacio 
de esta relevancia y dialogar, sin intermediarios, con el público 
y con la escena cultural del país. Ahí, las fronteras entre lo aca-
démico y el mundo real se van rompiendo.

Visión Tec   
Inmersión: una palabra, muchas formas

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

Monseñor Salvador Septién Uribe na-
ció el 24 de septiembre de 1886 en 
San Juan del Río, Querétaro. Fue or-

denado sacerdote en Roma el 28 de octubre 
de 1911 y, al regresar a México, se desempe-
ñó como secretario particular del obispo de 
Querétaro, monseñor Manuel Rivera. A lo lar-
go de su ministerio ocupó importantes car-
gos dentro de la Diócesis de Querétaro, entre 
ellos profesor del Seminario Conciliar, párro-
co de Santiago, provicario general, vicario ca-
pitular y vicario general, destacándose por su 
dedicación  
pastoral y su servicio a la Iglesia.

Fue uno de los principales impulsores de la 
Coronación Pontificia de la Virgen del Puebli-
to, celebrada en 1946, para la cual compuso 
junto con el maestro Julián Zúñiga el Himno de 
la Coronación. También participó activamen-
te en la Coronación de Nuestra Señora de los 
Dolores de Soriano y en las celebraciones del 
primer centenario de la Diócesis de Queréta-
ro. Por sus virtudes y su destacada labor re-
cibió diversos reconocimientos eclesiás-
ticos, entre ellos los títulos de canónigo, 

arcediano, prelado doméstico de Su 
Santidad y protonotario apostólico.

Falleció en Santiago de Querétaro 

el 5 de enero de 1978. Desde el traslado de sus 
restos a la Catedral de Querétaro en 1984, nu-
merosos fieles acuden a su sepulcro para en-
comendarse a su intercesión y agradecer los 
favores recibidos.

La tradición popular le atribuye numerosos 
milagros y gracias especiales. Destaca su in-
tercesión en favor de matrimonios que buscan 
tener hijos, así como relatos sobre el don de la 
ubicuidad, pues algunos testigos afirmaban 
haberlo visto simultáneamente impartiendo 
clases en el Seminario y atendiendo fieles en 
la Catedral. Otra de las historias más recorda-
das ocurrió durante los preparativos de la Co-
ronación de la Virgen del Pueblito: al llegar ce-
rradas las flores destinadas a la ceremonia, 
monseñor Septién aseguró con serenidad que 
«Dios proveerá»; al día siguiente, según la tra-
dición, todas habían florecido, llenando el lu-
gar de color y fragancia.

Monseñor Salvador Septién Uribe dejó una 
profunda huella en la historia religiosa de 
Querétaro gracias a su entrega sacerdotal, su 
vocación de servicio y su gran devoción a la 
Virgen María. Durante toda su vida trabajó in-
cansablemente por el fortalecimiento de la 
Iglesia, desempeñando importantes respon-
sabilidades pastorales y participando en algu-
nos de los acontecimientos más significativos 
de la diócesis.

La apertura de su causa de beatificación 
y canonización en 2021 demuestra la impor-
tancia de su legado espiritual. Hoy, Monseñor 
Salvador Septién Uribe continúa siendo una 
de las figuras más queridas y admiradas de la 
Iglesia queretana, ejemplo de fe, humildad, 
servicio y confianza en la providencia divina 
para las nuevas generaciones.

HÉCTOR ALEJO 
RODRÍGUEZ 

El marco del Hay Festi-
val Querétaro en tu bi-
blioteca fue el escena-

rio de implementación. Ante 
el diálogo unilateral, común 
en las presentaciones, de-
cidí romper el protocolo. Al 
verse obligado el asistente a 
formular preguntas sobre un 
asunto apenas visible, opté 
por la acción directa: siste-
matizar pasos de taller. Ele-
gí Stockenhold, cuento de 
misterio. Por trabajo minu-
cioso, mis relatos describen 
a los personajes por sus mo-
vimientos desde las prime-
ras líneas. La lectura precisa 
muestra los detalles y, termi-
nado el ejercicio en voz alta, 
unas preguntas simples ca-
nalizan el inicio de la diná-
mica: ¿cómo imaginas a los 
personajes? ¿Algún rasgo 
distintivo visto con claridad 
en tu mente? ¿Cabello, esta-
tura, ropa? El ejercicio avan-
za con múltiples respuestas, 
algunas opuestas, mientras 
más voces se juntan. La di-
versidad estipula la visión de 
cada individuo y es una he-
rramienta útil. Después, in-
cursionar en el hilo de la tra-
ma: ¿qué sucederá? Orientar 
la imaginación del público da 
para una amplitud de conje-
turas. El fundamento no es 
deducir el desenlace, sino 
pistas para enganchar la par-
ticipación. Así, en un punto 
apenas perceptible, en este 
empuje colectivo, estarán 
construyendo literatura…

Las opiniones aquí expresadas son responsabilidad del autor.
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PARQUE BICENTENARIO
Horario sugerido: 10:00–12:30 h
Costo: Acceso y varias áreas gratuitas; algunas atracciones tienen 
costo adicional
Ubicación: Santa Rosa Jáuregui, Querétaro
Ideal para ir con mascota, familia o niños.
Por qué interesa: Tiene parque para mascotas, jardines, ciclopista, 
finca y áreas abiertas. Conviene salir antes de las lluvias.
Estado: Abierto de jueves a domingo, 10:00-18:00 h; opera 
aproximadamente al 95 por ciento.

Horario sugerido:  
9:00–12:30 h
Costo aproximado: $130 
(adultos) y $80 (niños)
Ubicación: El Marqués, sobre 
la carretera Bernal–Cadereyta
Ideal para familias con niños.
Por qué interesa: Recorrido 
cercano con fauna y suficiente 
tiempo para retirarse antes de 
la tormenta vespertina.
Estado: Abierto viernes, 
sábado y domingo, 9:00-18:00 
h. No requiere reservación 
ordinaria.

Horarios disponibles de 
fin de semana: Distintas 
salidas durante el día; 
sugerencia: reservar 
entre 11:00 y 13:30 h
Costo: Depende 
de la experiencia; 
generalmente desde 
aproximadamente $300
Ubicación: Finca Sala 
Vivé by Freixenet, 
Ezequiel Montes
Ideal para pareja, adultos 
y aficionados al vino.
Por qué interesa: 
Recorrido por viñedo, 
cava subterránea y 
degustación; gran parte 
de la experiencia queda 
protegida de la lluvia.
Estado: Reservaciones 
activas. Algunas 
experiencias duran 
alrededor de 90 minutos.

Horario sugerido: 12:00–14:00 h; el museo opera 
aproximadamente de 10:00 a 18:00 h
Costo: Entrada gratuita
Ubicación: Antiguo convento de San Agustín, Allende 
Sur 14, Centro Histórico
Ideal para pareja, visita individual o jóvenes; sin niños 
pequeños sería más reposado.
Por qué interesa: El claustro barroco ya merece la 
visita y permite disfrutar arte sin preocuparse por la 
lluvia.
Estado: Abierto y con exposiciones vigentes.

Funciones: 12:00, 15:00 y 18:00 h
Costo aproximado: $100 (adultos) 
y $50 (niños menores de 12 años, 
estudiantes, adultos mayores y 
personas con discapacidad)
Ubicación: Centro Educativo y 
Cultural Manuel Gómez Morín
Ideal para familia, niños y 
adolescentes; la realidad virtual es 
para mayores de 13 años.
Por qué interesa: Experiencia 
inmersiva y totalmente compatible 
con el clima.
Estado: El sistema oficial 
muestra funciones para el 19 de 
septiembre; sujeto a cupo.

CONCIERTO 
‘ECOS PARA LA 
ETERNIDAD’
Horario: 17:00 h
Costo: Consultar 
con el organizador; la 
publicación y venta 
permanecen activas
Ubicación: Auditorio 
Francisco Muñoz, Centro 
de las Artes de Querétaro
Ideal para adultos, pareja 
y aficionados a la música 
coral.
Por qué interesa: 
Programa con obras de 
Händel, Bach y Verdi 
interpretadas por el Coro 
Shemá G316.
Estado: Confirmado y no 
aparece agotado.

Recepción: 19:30 h  
Función: 20:00 h
Costo: $200 por persona
Ubicación: Teatro La Pirámide, Corregidora
Ideal para pareja, adolescentes y familias.
Por qué interesa: Espectáculo musical accesible, 
bajo techo y con una propuesta más ligera.
Estado: Temporada confirmada los días 12, 13, 19 y 
20; reservación por WhatsApp al 442 186 2776.

Horario: 21:00 h
Costo: Se muestra durante la 
selección de localidades en 
E-ticket
Ubicación: Nueva sede del 
Teatrito La Carcajada, Querétaro
Ideal para adultos y plan entre 
amigas o en pareja; no es la opción 
para niños.
Por qué interesa: Comedia local de 
Uva y Poma, con humor queretano 
y función nocturna bajo techo.
Estado: Función activa; no aparece 
agotada al momento de la 
consulta.

VISITA AL ZOOLÓGICO WAMERÚ RECORRIDO POR LAS 
CAVAS DE SALA VIVÉ

MUSEO DE ARTE DE QUERÉTARO

PLANETARIO EL PÉNDULO ‘EL GRAN SHOWMAN’, TEATRO MUSICAL

‘QUERETANAS ASESINAS: ME LLEVA EL TREN’
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Horario: 21:00 h
Costo: Variable según zona; el sistema muestra boletos y 
experiencias adicionales desde aproximadamente $250, 
además del boleto correspondiente
Ubicación: Gran Carpa Soleil, Autódromo de Querétaro, El 
Marqués
Ideal para pareja, familia y niños; menores a partir de tres años 
pagan boleto.
Por qué interesa: Es la producción de mayor escala del fin de 
semana y la carpa permite verla aunque llueva.
Estado: Venta oficial activa; duración aproximada de 125 
minutos, incluido un intermedio.

‘JOSEFA, EL MUSICAL 
DE MÉXICO’
Horario: 20:00 h
Costo aproximado: $520 
Ubicación: La Carreta de 
Thespis, Querétaro
Ideal para pareja, familia con 
adolescentes o personas 
interesadas en historia y 
teatro musical.
Por qué interesa: Una lectura 
escénica de Josefa Ortiz 
de Domínguez, apropiada 
además para el mes patrio.
Estado: Función marcada 
como “ver evento”, con 
venta disponible; no aparece 
cancelada ni agotada.

CIRQUE DU SOLEIL: ECHO



INSTAGRAM FACEBOOK

DE SEPTIEMBRE DE 2026
SÁBADO 19 13

Para el rector Luis Alverde, el nombre 
del nuevo espacio busca representar la di-
mensión que el deporte tiene dentro de la 
formación universitaria. “El Olimpo es la 
guarida, es la casa de los Dioses en la mito-
logía griega. El Olimpo es la montaña más 
alta de Grecia y esta es la montaña más alta 
de todas las instituciones universitarias, en 
donde van a competir nuestros Leones”, ex-
presó. El momento culminó con el corte de 
listón, en el que participaron atletas como 
Valeria Flores, de tochito, y Axel Fernán-
dez, de futbol americano, junto con el rec-
tor Alverde, Ricardo Virués y Jaime Durán 
Lomelí, vicerrector académico del campus.

Denisse Sánchez, Paola Segoviano y Bianca de León.
Ricardo Virués.

Juan Pablo Fox y Fernando Ábrego. Mayte Castro e Isa Victal.

Gaby Anaya y Mauricio Platas. Brenda Campos y Daniel Rebollar. Luisa y María.



DE SEPTIEMBRE DE 2026
SÁBADO 1914

CONTACTO 
VENTAS 
Conmutador:  
(442) 291 99 00

BUSCA MÁS SOBRE 
ESTE Y OTROS 
TEMAS EN: 

Directorio
EDITOR WEEKEND  
Carlos Curiel

EDITOR DE FOTO
Grupo AD 
Comunicaciones

DISEÑO EDITORIAL
Pamela Alvarez

Weekend by VSD

@weekend_byvsd

Texto: Carlos Curiel 
Fotos: Joaquín M. Lee

P
revio al encuentro de futbol ame-
ricano entre los Leones Anáhuac 
Querétaro y Arkansas State, co-
rrespondiente a la temporada ONE-
FA 2026, la Universidad Anáhuac 
Querétaro reinauguró su renova-
da cancha bajo el nombre de Olim-
po Anáhuac. El acto reunió a au-

toridades, atletas, estudiantes, padres de 
familia y miembros de la comunidad uni-
versitaria, quienes acompañaron al rec-
tor Luis Eduardo Alverde en este momen-
to que da paso a una nueva etapa de la vida 
deportiva del campus.

Entre las principales mejoras destacan 
el cambio de pasto y la estructura del cam-
po, diseñado para recibir distintas discipli-
nas. El espacio será utilizado por los equi-
pos representativos de futbol americano, 
futbol soccer, tochito y rugby. “Son las di-
mensiones necesarias tanto para el campo 
de fútbol, para el campo de fútbol sóccer, 
de fútbol americano, tochito normalmente 

juegan a la mitad de la cancha, ahí jugamos 
varios y también rugby”, explicó Ricardo 
Virués, vicerrector de Formación Integral 
de la Universidad Anáhuac Querétaro. El 
directivo también destacó que la nueva su-
perficie ofrece mejores condiciones para 
los atletas, particularmente en rugby, al 
contar con una plataforma que ayuda a dis-
minuir el riesgo de lesiones.

La ceremonia tuvo un marcado sentido 
de comunidad. Las gradas se llenaron con 
estudiantes y familias que acompañaron 
la presentación del equipo de baile y ani-
mación deportiva, la bienvenida a los Leo-
nes Anáhuac para el ciclo 2026-2027 y la 
participación de autoridades universita-
rias y deportivas. El padre Francisco Ja-
vier Iñarritú realizó la bendición de la can-
cha, mientras que el programa incluyó una 
carrera de botargas, el corte de listón y la 
tradicional patada inaugural. “Tratamos 
de hacer una inauguración muy centrada 
en nuestros alumnos”, señaló Virués, quien 
también resaltó el campeonato nacional de 
animación deportiva obtenido por el equi-
po del campus en CONAEIP.

Óscar Ortiz, Santiago Moreno, Javier Mejía, Miguel Cervantes y Claudio Bautista.

Jacobo Rosales.
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Axel Fernández.

Carlo Gática, Ricardo Ovalle y David Sánchez.

Rector Luis Eduardo Alverde.

Odette, Karina, Fernanda y Renata.
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EL NUEVO OLIMPO 
ANÁHUAC

La Universidad Anáhuac Querétaro reinauguró su cancha deportiva, un espacio que será sede de sus 
equipos representativos y que marca una nueva etapa para la comunidad deportiva del campus



