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Redaccion

Durante el segundo afo de
Gobierno del presidente mu-
nicipal de El Marqués, Ro-
drigo Monsalvo Castelan, a
través del Instituto Munici-
paldela Mujer (IMM) se otor-
garon gratuitamente mas
de 16 mil atenciones, servi-
cios y apoyos, con el objeti-
vo de fortalecer el bienestar
de las mujeres marquesinas,
brindarles herramientas
para su desarrollo y gene-
rar mejores condiciones para
que ejerzan sus derechosy
cuenten con mayores Opor-
tunidades para mejorar su
calidad de vida.

Durante este ano, el IMM
llevo a cabo mil 120 atencio-
nes psicoldgicas por parte
delasespecialistas adscritas
alinstituto, con el propdsito
de brindar acompanamien-
to profesional a las muje-
res y acercar herramientas
que contribuyan al cuidado
de su salud emocional.

Enmateriajuridica, el Ins-
tituto brindé mil 895 aten-
ciones, ademas de realizar
30 acompafamientos ante
la Fiscalia para el inicio de
carpetas de investigacion
y 97 acompafiamientos a
juzgados civiles y fami-
liares para la tramitacion
de medidas cautelares en

materia familiar.

También se efectuaron
121 canalizaciones al Sis-

ENTREGA GASPAR
TRUEBA INFORME
DE GOBIERNO

=T i = Tl

El IMM brindé mil 120 atenciones psicoldgicas.
ESPECIAL

EN EL MUNICIPIO DE EL MARQUES
Rodrigo Monsalvo
fortalece bienestar
de las mujeres

tema Municipal DIF para
atender asuntos relaciona-
dos con grupos vulnerables,
menoresy adultos mayores.
Enesterubro, el IMM regis-
tré un porcentaje de acom-
panamientos y atenciones
del 100 por ciento.

A estas acciones se suma-
ron 800 ultrasonidos ma-
marios, con una inversion
de 64.0 mil pesos, asi como
4.37 estudios de papanico-
laouy pruebas paraladetec-
cionde VPHrealizados gra-
tuitamente con el apoyo de
la Jurisdiccidn Sanitaria 1.

FOTO: ESPEC

En un ejercicio de rendicion de
cuentas y apego a la legalidad, el
alcalde de Colén, Gaspar Trueba

Moncada, entregé en Sesion
Solemne de Cabildo su segundo
Informe de Gobierno sobre el estado
que guarda la Administracion
publica municipal.Contempla el
resultado del trabajo entre Gobierno
y ciudadania. REDACCION
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| de Querétaro dioun paso

.1 enlaimplementacion del

* nuevo sistema de justicia

oral en materia civil y familiar, con la realizacion
del primer juicio bajo el Cédigo Nacional de O ‘ a
Procedimientos Civiles y Familiares, en SJR.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

DIJO |°VAN PEREZ INVITAN A UTILIZAREL durante los dias de desarrollo del evento
TRANSPORTE GRATUITO PARA losdias 26 y 27 de septiembre en el

B aJ 0 la ASISTIR A LA QUERETANA Parque La Queretana. Para facilitar el
Con el objetivo de facilitar el traslado regreso a casa una vez concluido el

lnCldenCla de los asistentes a ‘Sinfoniaen La evento, habra transporte disponible
Queretana’, el municipio de Querétaro desde el Parque La Queretana de 19:00

en OChO invita a utilizar el transporte gratuito a22:00 horas. /Redaccion

delitos

Iran Hernandez

Elrobo a transporte publi-
co,atranseunte, a casa ha-

b1tac1on, anegoclos con vio-

lencia, de vehiculo, asi como

el homicidio doloso, el fe-

minicidioy lesiones dolosas

disminuyeron en el estado
de Querétaro en el ultimo :

afio, informoé el secretario - PR E S I D E NT E ,.M U N C i_P A L;
de Seguridad Ciudadana
estatal, lovan Elias Pérez
Hernandez.

Afirmo que, de acuerdo
con los registros del Secre-
tariado Ejecutivo del Siste-
ma Nacional de Seguridad
Publica, durante el periodo
informado, el robo a trans-
porte publico disminuyo mas
de 4.5 por ciento el robo a
transeunte, mas de 25 por
ciento, el robo a casa habi-

tacién mas de 20 por ciento, DOS A N OS CONTI G O

elrobo anegocio con violen-

cia, 24.7 por cientoy el robo CA DA VE z M As

de vehiculo, 20 por ciento.

Mientras que el homici- FUER ' Es
dio doloso registrd una dis-
minucion de 35.8 por cien-
to, el feminicidio descendio
44.4.por cientoylaslesiones

dolosas 27.8 por ciento.

.u{..-“" F s " L — e, >
INFORME DE.
' ‘ GOBIERNO __.w.ﬂfw

El Marqués

Gobierno Municipal

4 EL MARQUES

CONTIGO MAS FUERTES 20242027
Querétaro registra un www.elmarques.gob.mx ) @ @ INcRosE

promedio de 1.2 policias por
cada mil habitantes.
IRAN HERNANDEZ

Este programa s piblico, ajeno a cualquier parfide palitico. Queda prohibide &l vso para fines distintos a los establecidos en el pragrama.
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Redaccion

Bajola conviccion de que do-
nar es dar vida, el goberna-
dor Mauricio Kuri Gonzalez
entregd reconocimientos al
méritoy altruismo de las fa-
milias de personas donantes
con fines de trasplantes en
Querétaro, acto donde sere-
veld que, en el presente ano,
enlaentidad se hanrealiza-
do 68 donaciones, las cua-
les representan esperanza
de vida para quienes es-
tan en lista de espera de
un organo o tejido.

En el marco del Dia Nacio-
naldelaDonaciony Trasplan-
tesde Organosy Tejidos, que
se conmemora, hoy en Mé-
Xico, para crear conciencia
sobre laimportanciade do-
nary salvar vidas, el manda-
tario estatal enaltecio la vo-
luntad de los queretanos de
tender lamano cuando otra
persona mas lo necesita; es
ahi, dijo,cuandolapalabrado-
nar se transformaydavidaa
nombres, rostros e historias.

Desde el Hospital Gene-
ral, el unico hospital publi-
coautorizado pararealizar
trasplantes, Kuri Gonzalez
acentud que Querétaro tie-
ne profesionistas capaces de
hacer cosas extraordinarias
por la vida de las personas.

Reconocié el talento y la
entrega del personal médi-
coydetodoslos equipos de
salud, que hacen posible las
donacionesylostrasplantes.
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Mauricio Kuri encabezo el evento. ESPECIAL

AGRADECEN A FAMILIARES

Distinguen altruismo de
donadores de organos

“Agradecerle muchisi-
mo a todas las y los docto-
res, a todas las enfermeras
que trabajan en el sector sa-
lud del estado de Queréta-
ro. Les agradezco muchisi-
mo por su trabajo incansable
las 24 horas del dia porque
verdaderamente lo que ha-
cenesdar esperanzaen los
momentos mas complicados
de la gente”, expreso.

El

La secretaria de Salud,
Maria Martina Pérez Ren-

dato dodn, enfatizo que mas que
— conmemorar unafecha, sim-
Haypersonas  bolizala oportunidad para
que esperan reconocer historias, histo-
durantemeses rias de familias que en uno
oinclusoafios  de los momentos mas difi-
unaoportuni-  ciles de sus vidas tuvieron
dad para la generosidad y fortaleza

seguir viviendo

de decir si a la donacidén
de érganos.

CADA PROMESA
CUENTA. CONOCE
LOS RESULTADOS
DE TU MUNICIPIO.

Reportale

aldialogomx

GUILLERMO VEGA HIZO
EL LLAMADO

Piden no usar
Sedesoq con
fines electorales

Iran Hernandez

El coordinador del Grupo Legislativo
del Partido Accion Nacional (PAN), Gui-
llermo Vega, llamé a Ernesto Alonso
Mejia, nuevo titular de la Secretaria de
Desarrollo Social estatal (Sedesoq), a
que no se utilice ladependencia con fi-
nes electorales a favor de Luis Nava,
quien busca la gubernatura del PAN
en el estado.

Mejia Botello fue designado por
el gobernador
Mauricio Kuri _
Gonzalez como

titular dela Se- DESTACO
desoq luego QUELOS
de la salida de FUNCIONARIOS
Luis Nava. DE ESTA
“Tenemos SECRETARIA
que hacer un NO REALICEN
llamado a Er- TAREAS
ELECTORALES

nesto Mejia
muy impor-
tante, es que
dada la rela-
cion que tiene Luis Nava con varios
exfuncionarios de su Secretaria, Er-
nesto Mejia tiene que cuidar mucho,
por el bien de todos, del gobernador,
del partido, que no estén distraidos
los secretarios de Sedesoq en la in-
tentona de Luis de ser el elegido”, dijo
Vega Guerrero.

MONITOR
DE PROMESAS
DE CAMPARNA

Biena

kebuenaqro.mx

¢RECUERDAS LO QUE PROMETIO
TUALCALDE? NOSOTROS Sl

MARIANO UGALDE Y MIGUEL FLORES
PRESENTAN AVANCES EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS PROMESAS REALIZADAS
POR LOS ALCALDES. TODOS LOS VIERNES DE 10:00 A 11:00 AM POR

LA KE BUENA QUERETARO
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ANTONIO BROWN LLEGA A

ACUERDO PARA LIBERTAD

El exreceptor de la NFL Antonio Brown llegé a un acuerdo

con la Fiscalia de EUA para evitar la carcel por el cargo de
intento de homicidio en segundo grado que enfrenta en Miami;
afrontaba una posible condena de hasta 30 afos de carcel tras
su arresto por un tiroteo ocurrido en mayo de 2025. REDACCION

EN LA PREMIER LEAGUE

Manchester
City, culpable

El equipo registra mas de un centenar de
irregularidades financieras desde 2023

Redaccion vedad delos hechosydefina
las medidas disciplinarias.
El Manchester City ha sido Elreglamentodelaligaesti-
encontrado culpabledemas pulapenalizaciones que abar-
deuncentenardeirregulari- candesdemultasecondmicas
dades financieras,unos car- sin precedentesy la deduc-
gosquearrastradesde2023. cionde puntos, hastalapér-
El veredicto mas esperado didade titulos olaexpulsion
del futbol inglés ha salidoa definitiva del torneo.

laluz. Una comisionindepen- Por su parte, el Manches-
diente hadeclaradoal Man- ter City mantiene firme su
chester City culpablede 114 postura de inocenciay pla-
delasll5acusacionesporin- nea agotar las instancias
fracciones financieras pre- legales correspondientes.
sentadas porla Premier Lea-
gue. El caso, que se remonta
auna investigacion iniciada
formalmente en febrero de
2023, sefiala directamente
las operaciones del club du-
rante un periodo de nueve
anos que comprende des-
de la temporada 2009/10
hastala 2017/18.

Pese alacontundenciadel
fallo, la resolucion no deter-
mina de manera inmediata
los castigos correspondien-
tes. El procesolegal contem- :
pla una fase posterior para Elequipo podria ser expulsado del torneo.
que el tribunal evaluelagra- EespeciaL
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En corto

JAVIER AGUIRRE DIRIGE SU
PRIMER ENTRENAMIENTO AL
FRENTE DEL VALENCIA

El director técnico mexicano Javier
Aguirre dirigio su primer entrenamiento
al frente del Valencia en la ciudad
deportiva de Paterna, donde el equipo se
entrena después de que se modificara

el plan de entrenamientos. ‘El Vasco’
Aguirre, que llega al Valencia con un
contrato de una temporada mas una
opcional, saludo a los futbolistas en el
vestuario del estadio Antonio Puchades
de Paterna y después salto al césped
junto a Braulio Vazquez, nuevo director
deportivo del club, para dirigir su primer
entrenamiento. /Redaccion
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LANASAAGREGATRES
MISIONES TRIPULADAS
La NASA adjudico a SpaceX
} tres nuevas misiones
tripuladas a la Estacion
Espacial Internacional (EEI)
por un costo adicional de 946 millones de
ddlares, con lo que eleva a 17 el total de vuelos
contratados con la compaiia de Elon Musk.
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

No confundas “natural” con
libre de riesgos. IsTock

COMOEVITARFALSAS
SOLUCIONES

sFuncionan
las dietas
de redes
sociales?

Sole Serrano

Las dietas de redes socia-
les aparecen entre recetas,
testimonios, fotografias de
transformaciones fisicas y
videos con rutinas o me-
nus. Su presentacion suele
ser atractivay sencilla, sobre
todo cuando prometen resol-
ver en pocos dias una preo-
cupacion que llevas meses
intentando atender.

Sin embargo, una publi-
cacién breve no puede sus-
tituir una valoracion indivi-
dual. Un plan de alimentacién
debe considerar tu edad, es-
tado de salud, antecedentes
médicos, medicamentos,
alergias, horarios, actividad
fisicayrelacién conlacomida.

Antesdeguardarunmenu,
comenzar unreto o comprar
un suplemento, conviene re-
visar quién lo recomienda,
qué informacion ofrece y
qué aspectos importantes
deja fuera.

Selecciona contenidos que
expliquen, permitanhacerpre-
guntasyreconozcan sus limi-
tes. Tu siguiente paso puede
ser prepararunaconsultacon
dudas concretas.

REQUIEREN MENOR SUPERVISION HUMANA

La |A se Nnos va
de las manos:
cientificos

La discusion se centraenla lA
agéntica: sistemas capaces de
actuar con mayor autonomia

Redaccion

Ladiscusion se centraenla
llamada IA agéntica, siste-
mas capaces de actuar con
mayor autonomia, comple-
jidad y menor supervision
humana.

“Se trata de sistemas en
los que intervienen agentes
de IA con mucha mas capa-
cidad, complejidad y auto-
nomia de actuaciony menor
supervision humana que la
A generativa”, explicé Ali-
cia Ortiz de Zarate, inves-
tigadora de la Universidad
Auténoma de Madrid.

Estos agentes ya son uti-
lizados por empresas como
bancos, aseguradorasy ser-
vicios de compras en linea,
y pueden realizar tareas
que involucran informacion
o acciones sensibles, como
pagos y seguridad.

Un ejemplo citado por la
Agencia Espanolade Protec-
cionde Datos es que, sisele

g

CONSIDERAN
NECESARIO QUE
LOS CIUDADANOS
PUEDAN EXIGIRLA
RESPONSABILIDAD
CUANDO UN
SISTEMA CAUSE
DANOS

pideaunagenteorganizarun
viaje, este podria revisar el
calendario del usuario, com-
parar vuelos en tiempo real,
contactar auna aerolineay,
si cuenta con autorizacion,
realizar el pago.

Los riesgos aumentan
cuando estos sistemas ope-
ranen sectores estratégicos.
Nuria Oliver, directoradela
fundacion ELLIS Alicante,
advierte que infraestruc-
turas como hospitales, sis-
temas de energiay defensa
podrian quedar expuestas
aataques mas sofisticados.

La responsabilidad sera de las empresas. ESPECIAL

Hoy opina

El Espejo de Cronos

Septiembre

ANA FRANCINA

“ LNifio Dios te escri-
turéunestablo
ylosvenerosde

petréleo el diablo” .Ramén Lépez
Verlarde

Varias cosas pasaron ensep-
tiembre, cansado de lasamena-
zas de Estados Unidos, el Gobier-
no de Canadarompiorelaciones
comerciales con Estados Uni-
dosyseunidéalaUnién Europea.
Trump siguié con sus mismas
amenazasalmundoyaAméri-
calatina,sianteselpretextoera
elterrorismoyahoraelpretexto
eselnarco,larazoneslamisma:
petroleo. En Querétaro, celebra-
mos un grito de lo mas bonito, al-
ternado de fragmentos de Suave
Patria, el épico poemade Lopez
Velarde,tocé laBandadel Es-
tado hermosas piezas naciona-
lescomo “ElHuapango de Mon-
cayo”,“ElSondelaNegra”, “Deja
quesalgalaluna”, entre otros, asi
mismo bailaron ladanzadelve-
nado de Nayarit, danzas de Jalis-
coydisfrutamosdeunincreible
espectaculo de fuegos artificia-
les. Fue el primer diade otofio
que murio el querido cantautor
Alejandro Santiago, tan queri-
doentre los cantautores quere-
tanos como lo que fueelgrupo
CuerdasyMadera, entoncesin-
tegrado por Miguellnzunza, Coka
y Javier Bosque. Erafrecuente
escuchartemascomo “Aguade
Mar”y “Porsinotevuelvoaver”
saliendo de Cuadroseinterpre-
tados por Cuerdasy Maderaa fi-
nales deladécadadelos noventa
y principios de los dos miles.

Yase fueelveranoyllegdel
otofio con su pande muertoysu
aire frio, el otofio, otofio ese an-
dante melancodlicoy gracioso
que preparaadmirablemente el
solemne adagio delinvierno. Asi
recoerdaremos a los que se han
ido, descanse en paz Alejandro
Santiago.
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SABADO ENTREGAN VIVIENDA
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En la comunidad de El Granjeno se entregé una
vivienda adaptada a una familia vulnerable. TP o H
El inmueble, financiado por el Gobierno @' .
del estado, incorpora rampas y espacios Descarga Descarga Plan de
accesibles para una persona usuaria de silla de la'app' Turismo Desarrollo
ruedas. PAG. 09 Huimilpan Huimilpan Municipal
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INAUGURAN TERCERA
ZONA JOVEN ESTATAL

Huimilpan abrié su primer Centro de Atencion
Muiltiple (CAM) ‘Corazones que Cuidan’ que
acercara educacion especializada a mas de 40
estudiantes y evitara que sus familias salgan del
municipio para recibir atencion. PAG. 08

FOTO:ESPECIAL

ACERCAN EDUCACION
TEGNOL6GICOS ESPECIALIZADA

‘Todo por la Educacion’
beneficié a 79 estudiantes
con apoyos tecnoldgicos
por 355 mil pesos. PAG. 09

Se puso en marcha el primer espacio para atender a nifios
y adolescentes con discapacidad. /redaccion PAG. 08

Acentos

#Seguridad , #Sociedad Hoy opina:

REFUERZAN TAREAS ENTREGAN APOYOS A
DE PREVENCION PRIMERAS INFANCIAS

Huimilpan recibié patrullas y equipo : ‘Canasta Contigo y tu Bebé’ beneficia
especializado para fortalecer la a 219 personas y fortalece la nutricion
respuesta policial. PAG. 09 . en la primera infancia. PAG. 10

Miguel Flores
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#TodoPorHuimilpan
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ANALIZANFUTURO
METROPOLITANO
Huimilpan participé
enundialogo con
autoridades estatales
y municipales sobre

el futuro metropolitano. El encuentro plante6
crecer con vision, orden y responsabilidad, sin
perder su esencia.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

CON EL PRIMER CENTRO DE ATENCION MUNICIPAL

Acercan educacion
especial a ninos
y adolescentes

El nuevo plantel
atendera a cerca

de 40 estudiantes

y se convierte en €l
Centro de Atencion
numero 23 del estado

Redaccion

Por primera vez, Huimilpan cuenta
con un Centro de Atencion Multiple
(CAM) para nifios y adolescentes con
discapacidad. El presidente municipal,
Jairo Morales Martinez, encabezo la
apertura de ‘Corazones que Cuidan’,
un espacio que acercara educacion es-
pecializada a cerca de 40 estudian-
tesy evitara a sus familias traslados
fuera del municipio.

A partir del ciclo escolar 2026-2027,
los alumnos podran recibir atencion
dentro de Huimilpan, con ahorros en
tiempo, gastos y recorridos. Mora-
les senalé que el nuevo plantel amplia
oportunidades para la nifiez y brinda

acompafamiento y certeza a quienes
diariamente participan en sus proce-
sos de cuidado y aprendizaje. El ser-
vicio permitira a las familias mante-
nerse cerca de sus redes familiares
y comunitarias.

El proyecto se concretd con traba-
jo conjunto entre el Gobierno munici-
pal, el Gobierno del estado y la USE-
BEQ. El alcalde reconocio el respaldo
del gobernador Mauricio Kuri Gon-
zalez y de la coordinadora general
Irene Quintanar Mejia para atender
una necesidad histdrica.

‘Corazones que Cuidan’ se convier-
te en el CAM numero 23 de Querétaro
y fortalece lared estatal de educacion
especial, acercando este servicio alas
familias del municipio.

40

ESTUDIANTES RECIBIRAN
ATENCION ESPECIALIZADA
EN EL PRIMER CAM DE
HUIMILPAN DURANTE

EL CICLO 2026-2027

El primer CAM de Huimilpan atendera a cerca de 40 estudiantes. ESPECIAL

Hoy opina

Huimilpan: cuando
lo social llega a las
comunidades

MIGUEL FLORES

ablarde desarrollo
social tiene sentido
cuando los numeros

comienzanaconvertirseen
historias cotidianas. En Hui-
milpan, los avancesrecien-
tes permiten mirar hacialas
comunidades, donde histori-
camente se concentran mu-
chos de losretosdel muni-
cipio.

Laadministracion munici-
palreportamasde 250 obras
y acciones de infraestructu-
rasocialensus localidades.
Pero hay datos que cuentan
mejor la historia: 10 rutas de
QroBus acercan transporte
publicoacomunidades que
durante afios enfrentaron di-
ficultades paratrasladarse.

También estd el primer
Centro de Atencion Multi-
ple, “Corazones que Cuidan”,
donde nifias, nifos y jévenes
condiscapacidad puedenre-
cibireducacion especializada
sin abandonar su municipio.

Aellosesumanacciones
envivienda, transporte es-
colar, infraestructura educa-
tivayatencion a familias mi-
grantes.

Huimilpan esta cambian-
doyeldesafio serda que estos
avances no sean pasajeros.

Porque gobernar en ma-
teriasocial no consiste so-
lamente en entregar apoyos.
Consiste en construircon-
diciones para que una fami-
lia puedavivir mejor, estu-
diar, trasladarseyencontrar
oportunidades cercade casa.

Ahiestalaverdaderame-
dida del desarrollo.




ALCALDEPRESENTA
RESULTADOS

Jairo Morales y su

i gabinete visitaron

la comunidad de

.~ San Antonio La
Galera para escuchar de primera mano las
necesidades de la ciudadania y compartir el
avance de obras y acciones municipales.
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Serealizaran actividades
recreativasy culturales. ESPECIAL

FOMENTANEL
DESARROLLO

Inauguran
tercera
Z.ona Joven

Redaccion

El gobernador Mauricio Kuri
Gonzalez, el presidente mu-
nicipal Jairo Morales Marti-
nezy lasecretariadela Ju-
ventud, Virginia Hernandez
Vazquez,inauguraronlater-
cera Zona Joven del esta-
do en Huimilpan, un espa-
cio disenado paraimpulsar
el desarrollo, la conviven-
ciay el bienestar de nifnos
y jovenes.

Lanuevainfraestructura
cuenta con salén de musica,
salén de psicologia, salon de
danza, laboratorio de cdm-
puto, canchas de basquetbol
y una cancha de futbol 7.

El proyecto fue posible
mediante la sumade esfuer-
zos entre el Gobierno del es-
tado, el municipio de Hui-
milpany TC Energia, con
una inversion superior a 5
millones de pesos.

Las autoridades sefiala-
ron que el espacio funciona-
ra como punto de encuen-
tro para convivir, aprender
y fortalecer habilidades,
dentro de una estrate-
gia estatal de desarrolloy
bienestar juvenil.

ENTREGAN VIVIENDA
ADAPTADA EN EL GRANJENO

El Gobierno del estado, a través del Instituto

de la Vivienda del Estado de Queretaro (IVEQ),
entregd en la comunidad de El Granjeno una
vivienda adaptada para una familia que requeria
un espacio seguro y accesible. El inmueble

fue financiado con recursos estatales; el
municipio de Huimilpan participé con mejoras
complementarias, mientras que los beneficiarios
aportaron el terreno. La casa cuenta con dos
recamaras, bafo completo, sala-comedor,
cocinay un espacio de usos multiples. También
incorpora rampas y adecuaciones para facilitar
el desplazamiento de una persona usuaria

de silla de ruedas. La accién forma parte de
programas dirigidos a poblacién vulnerable y
grupos prioritarios en Querétaro. /Redaccion

ENTREGAN APOYOS TECNOLOGICOS
A T9 ESTUDIANTES DE HUIMILPAN

El presidente municipal Jairo Morales Martinez
encabezé la entrega de apoyos tecnolégicos del
programa Todo por la Educacion para fortalecer
las oportunidades académicas de nifos y
jovenes. La jornada beneficid a 79 estudiantes
con una inversion aproximada de 355 mil 500
pesos. Los equipos permitiran mejorar el acceso
a herramientas de aprendizaje y reforzar el
trabajo escolar. El programa forma parte de una
estrategia que contempla convenios educativos,
transporte escolar, becas, apoyos tecnoldgicos

y mejoras en infraestructura. Morales Martinez
reiterd que la educacion es una prioridad para su
Administracién y que continuaran realizando este
tipo de acciones en Huimilpan. /Redaccion

#TodoPorHuimilpan

FORTALECEN SEGURIDAD MUNICIPAL
Huimilpan recibe tres
patrullas nuevas y
equipamiento policial

Redaccion

El gobernador Mauricio Kuri
Gonzalez y el alcalde Jairo
Morales Martinez encabeza-
ron laentrega de tres patru-
llas y equipamiento para la
Secretaria de Seguridad Pu-
blica municipal, con el propo-
sito de fortalecer la vigilan-
cia,la prevencionylaatencion
oportuna en las comunida-
des y mejorar la capacidad
operativa dela corporacién.

Las unidades forman par-
tedelapoyo estatal alos mu-
nicipios y buscan reforzarla
prevencion y la respuesta.

Morales Martinez des-
tacd que contar con mejo-
res recursos permite ac-
tuar con mayor eficiencia
y brindar mas tranquilidad
alas familias. También su-
brayé que la coordinacion
entre autoridades es fun-

damental para fortalecer
la seguridad publica.

Elalcaldereconocio el res-
paldo del gobernador Mau-
ricio Kuri Gonzalez y reite-
ro el compromiso de seguir
profesionalizando alos ele-
mentos, dotarlos de mejo-
res condicionesy fortalecer
la proximidad social.

Durante el eventotambién
sereconocio aintegrantes
destacados de la corpora-
cidény se insistio en mante-
ner instituciones equipadas
y cercanas a la poblacion.

Con esta entrega, el Go-
bierno municipal refuerza
la vigilancia y la capacidad
de respuesta.

Las autoridades coinci-
dieron en que invertir en se-
guridad fortalece alas ins-
tituciones y brinda mayor
proteccién a las familias
huimilpenses.

Huimilpan recibié tres patrullas nuevas y equipo policial.
ESPECIAL
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Zona Joven
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En corto
Un lugar para aprender, convivir, expresarse
¥y construir nuevas oportunidades.
EDIL REFUERZA
EL DESARROLLO
DE LAS INFANCIAS

El presidente municipal Jairo
Morales Martinez encabezé

la entrega de ‘Canasta
Contigo y tu Bebé’, programa
dirigido a fortalecer la primera
infancia y respaldar a familias
con hijos pequefios. Forma
parte del subprograma
‘Primeras Infancias 1,000
Dias de Vida'y contempla

la entrega de canastas
alimentarias con productos
nutricionales e insumos de higiene materno-infantil. Estos apoyos estan disefiados
para contribuir al bienestar de nifios menores de tres afos. En la demarcacion

se cuenta con 219 beneficiarios que reciben este respaldo como parte de una
estrategia integral orientada a mejorar las condiciones de salud, nutricién y
desarrollo en la primera infancia. /Redaccion
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REHABILITAN EL DRENAJE PLUVIAL

Mejoran vialidad
en Santa Teresa

Redaccion su Gobierno busca atender
necesidades que impactan
Elpresidente municipalJairo  directamente enlavida dia-
Morales Martinez entregd riadelaciudadania. Laen-
larehabilitacion del drena- trega bajo condiciones de
je pluvial y el mejoramien- lluvia permitié comprobarel
to de un tramo de la calle funcionamiento del drenaje
Lirios, enlacomunidad de yconstatar que el agua flu-
Santa Teresa, unaobraque ye de mane-

atiende los encharcamien- raadecuada

tos que, durante afios,afec- porlanueva

taronalazonaymejoralas infraestruc- LA OBRA
condiciones de movilidad. tura. REQUIRIO UNA
La obracontemplo lare- Eledil re- INVERSION
construccion de 27.5 me- itero que TOTAL DE
tros de drenaje pluvial. La seguiran BE“F”IELSIE;"SNES

inversion total fue de 1.5 trabajando
millones de pesos. cercade las
El alcalde explicé quela comunida-

& 0
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intervencion se diseno para
resolver un problema de fon-
doy ofrecer una solucion fun-
cional alas familias de esta
comunidad.

Durante el recorrido, Mo-
rales Martinez recordd que

des para atender necesi-
dades urgentes y mejorar
la calidad de vida de la po-
blacion con obras utiles que
resuelvan problemas con-
cretos para las familias
de Huimilpan.



TALLER INFANTIL ‘EL MUNDO DE TINO’

Horario: 10:30-12:30 h

Costo: $90, con materiales incluidos

Ubicacion: Museo de Arte de Querétaro, Allende Sur 14,
Centro

Ideal para nifias y nifios de 5 a 12 afios.
Por qué: Exploran las exposiciones mediante dibujo, pintura,
escultura y técnicas mixtas, dentro de un recinto cubierto.
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MOENIA — ‘ESTAMOS
BIEN TOUR’

‘ o aldidlogoms %

Horario: 20:30 h
Costo: $795-$1,770, con

cargos incluidos ‘ALEKS SYNTEK L
< JACKSON EN Ubicacién: Auditorio TOTAL SYNTEK
MOVIMIENTO’ Josefa Ortiz Horario: 21:00-23:00 h
Horario: Funciones anunciadas a de Dornmguez, . Costo: Aproximadamente
las 18:30 y 20:30 h C°:§ti't‘r‘ryegtezsi;” eequina $897-$1,552 segtin zona
Costo: $250 gonsierrade Zimapa Ubicacioén: Teatro

Ideal para pareja, amigos y
seguidores del synth-pop.
Por qué: Noche de
electrénica y nostalgia con
‘Manto estelar’, ‘Ni tu ni
nadie’y los nuevos temas
del grupo.

Ubicacion: El Circo Teatro,
Vergara 17, Centro Historico

Ideal para familia, parejay
seguidores de Michael Jackson.
Por qué: Espectaculo circense con
acrobacias y niumeros escénicos
inspirados en su musica,
completamente bajo techo.

Metropolitano, Paseo de las
Artes 1631, Centro Sur

Ideal para pareja y aficionados
al pop mexicano.

Por qué: Recorrido por 35
afos de trayectoria, desde ‘Mis
impulsos sobre ti’ hasta sus
éxitos mas recientes.

QUERETARD
AUDITORID JOSEFA ORTIZ

INAUGURACION DE ‘CONVERGENTES’

MINIVENDIMIA FAMILIAR
Y PET FRIENDLY

Horario:16:00 h; el
museo opera hasta las
18:00 h

Costo estimado: $50
(general) y $40 (nifios,
estudiantes e INAPAM)
Ubicacion: Museo del
Calendario, Madero 91,
Centro Histoérico

I
e |t il o . -
o PN ol

FESTIVAL NACIONAL DEL MOLE,

PULQUE Y BARBACOA P Ideal para pareja,
Horario: 10:00-18:00 h. Te recomendamos ir de Horario: 11:00 0 16:00 h jovenesyy aficionados
10:00a15:00 h Costo: $450 (adultos) y $175 (nifios) al arte.

Por qué: Javier Nevaj
conecta lo ancestral,
lo fantasticoy lo
contemporaneo;
ademas puedes
recorrer la coleccion
permanente y el jardin
del Mucal.

Costo: Entrada libre; alimentos, curados y catas
segun consumo
Ubicacion: Jardin Principal de Amealco de Bonfil

Ideal para familia, pareja y gastronomia tradicional.
Por qué: Mole artesanal, barbacoa, pulques,
concurso culinario, musica y artesanias indigenas.
Temprano se aprovecha el mejor climay se evita que
se terminen los platillos mas solicitados.

Ubicacion: Puerta del Lobo, El
Marqués

Ideal para familias, nifos y mascotas.
Por qué: Incluye corte de uvas,
recorrido guiado, degustacion y
acceso preferente al pisado; es uno de
los pocos planes vinicolas aptos para
nifos y perros.

‘LOS INSURGENTES’
DENTRODE LA CASA
DE LA CORREGIDORA

‘JOSEFINA LA GALLINA PUSO

HIKE & WINE ENTRE VINEDOS
: UN HUEVO EN LA COCINA’

Horario: 8:00 h (recepcion)

Costo: $650 por persona
Ubicacion: Puerta del Lobo,
carretera La Griega-El Lobo
kildometro 4.5, El Marqués
Ideal para pareja, amigos y
adultos activos.

Por qué: Caminata guiada
de cuatro kilémetros,
desayuno ligero, mimosa,
tres degustaciones, visita a
la vinicola y pisado de uvas;
el horario evita el calor y el
viento vespertino.

Horario: 20:30-21:30 h
Costo: $150

Ubicacion: La Gaviota
Teatro, Regules 5, Centro

Ideal para adultos, pareja
y aficionados al teatro
contemporaneo.

Por qué: Combina
actuacion, corporalidad,
proyecciones y musica
en vivo para hablar de
amor, memoria, soledad y
migracion.

Horario: 21:30-23:00 h
Costo: Gratuito con boleto
Ubicacion: Palacio de
Gobierno, 5 de Mayo 51,
Centro Historico

Ideal para pareja, familia
con adolescentes y
aficionados a la historia
Por qué: Recrea la
Conspiracion de 1810
precisamente dentro del
edificio donde ocurrieron
los hechos.
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Soy puro San Juan del Rio

“XI obispo de la Diocesis
de Querétaro”

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.
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FRANCISCO PAJARO ANAYA
Q @fcopajaro

aDiocesisde Querétarovive unmomen-

to histérico conelnombramiento de suun-

décimo obispo, quien asumiralamisiénde
guiar pastoralmente alacomunidad catélicade
estalglesiaparticular.

Apartirdel pasadolunes21de septiembre, el
Vaticanodioaconocerelnombramientorealiza-
doporelpapalednXIVdeunnuevoobispoparala
Didcesis de Querétaro, tras larenuncia presenta-
daoportunamente por monsefior Fidencio Lopez
Plaza, quien fue eldécimo obispo de estadioce-
sis. ELnuevo obispo designado es Su Excelencia
Reverendisimamonsefior Victor Alejandro Agui-
lar Ledezma, quien hastalafechase desempefa-
bacomo obispodelaDiécesisde Celaya.

De estamanera,laDiécesis de Querétarovive un
momento significativo ensu historiacon lallegada
deunnuevo pastor.Alolargodelosafios,ladidce-
sishasido guiada porlos siguientes obispos: mon-
sefior Bernardo Garate Lopez de Arizmendi, primer
obispo de Querétaro; monsefior Ramdn Camacho
y Garcia, segundo obispo; monsefor Rafael Sabas

Camachoy Garcia, tercer obispo; monsefior Ma-
nuel Rivera Mufioz, cuarto obispo; monse-

flor Francisco Benegas Galvan, quinto obis-

po; monsefior Marciano Tinajeroy Estrada,

\ sexto obispo; monsefior Alfonso Toriz Co-

L bian, séptimo obispo; monsefior Mario de

Vision Tec
Proteina si, pero ¢y la fibra?

Nutridloga,
Doctoraen
Ciencias
Bioldgicasy
Profesora de
la Escuela de
Medicinay
Cienciasdela
Salud del Tec
de Monterrey
Campus
Querétaro.
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Gasperin Gasperin, octavo obispo; monsefior Faus-
tino Armendariz Jiménez, noveno obispo;y monse-
for Fidencio Lopez Plaza, décimo obispo.

Sinembargo, alolargode su historiay pordi-
versas circunstancias, la didcesis también hasido
regidatemporalmente porvicariosy provisores
capitulares. Entre ellos destacan elcandnigo Ma-
nuelde Soriay Brefia, el canénigo Manuel Reyno-
so Olmedo, elcandnigo Florencio Rosas Arce, el
canodnigo Pedro Veray Zuriay el candnigo Salva-
dor Septién Uribe. Mas recientemente, monsefior
Mario de Gasperin Gasperin fungié comoadmi-
nistrador diocesanodurante lavacante ocasiona-
daporeltrasladode monsefior Faustino Armen-
darizJiménezal Arzobispado de Durango.

Conelnombramiento anunciadoreciente-
mente, la Didcesis de Querétaro, erigidacanéni-
camenteel7defebrerode1864,cuentayaconsu
undécimo pastor, quientomaraposesiondesu
encargoeneltranscurso de los proximos dos me-
ses,conformealCeremonial delos Obisposyalas
disposiciones del Derecho Canodnico.

En este sentido, monsefor Victor Alejan-
dro Aguilar Ledezmarecibe unadiécesis que,de
acuerdocon el Anuario Pontificio 2024, con da-
toscorrespondientesalafio 2023, cuentaconuna
poblaciéntotalde 2,965,360 habitantes, de los
cuales 2,660,924 son catolicos, lo que represen-
tael89.7%delapoblacién. Laatencion pastoral
estdacargode 233 sacerdotesdiocesanosy129
sacerdotesreligiosos, parauntotalde 362 pres-
biteros, conunaproporcion aproximadade 7,350
catélicos por sacerdote. Asimismo, ladiocesis
cuentacon cuatro diaconos permanentes, 221re-
ligiosos, 974 religiosasy untotal de 135 parroquias
distribuidas entodo su territorio, elcualcom-
prende los18 municipios delestado de Querétaro
y siete municipios del estado de Guanajuato.

Encontrarte
iA pie de guerral

KARLA VERASTEGUI

® pie de Guerra! Vivid Alejan-
dro Santiago, nacidoun14
I de marzo enlaCd. México,

Loconociunanochedel
ano2000enellegendario Quadros
Galeria Café,cantandoyconsuinse-
parable guitarra que erasuficiente
paraenamorarconsuvozysusletras
atodosaquellos que gustabamos
asistiraesterecinto.

Alafio de nuestro primeren-
cuentroregreso paracantaren
mi primer aniversario del progra-
ma el Breve Espacioy a partir de ahi
se fueranacumulando historias,
anécdotas, conciertos, discos, can-
cionesy fortaleciendo unaamistad.
Secaracterizabapor suvozlim-
pia,susacordes, sus letras,yyaen
lacercania pordefender sus gustos
ycreencias entemas politicosoen
su gusto por los OVNIS o Marcianos.

Coneltiempo emigroaotroses-
cenarios, otrasciudades pero se
mantuvo presente con sus can-
cionescomo Andromeda, Cuando
dijeamory Porsinotevuelvo aver,
entre algunas mas que sevolvie-
roniconicasen la historia musical
del pais. No solo se volvid maestro,
también ejemplo de nuevas gene-
raciones.

Con 40 afosdetrayectoria, 7
discos,innumerables colaboracio-
nesyunavidadefendiendo sumu-
sica, suscreencias, susentiryen
unaluchacontraunaenfermedad
que nosdejoconelcorazénroto
perolleno de musica.

Alejandro Santiago logro lo que
pocos...que sinimportaren
que mundo, universo o estre-
llase encuentre, nosotros se-
guiremos cantando sumusi-
casiempre...{APiede Guerra!

peso, supromesase basaen mejorar nuestra salud en

TANIA AGUILAR LOPEZ

odos hablan de proteina. ELmarketingla convirtié en

protagonista: yogures, barras, cerealesy hastaagua

“con proteina” prometen ayudarnos a comer mejor.
Pero ¢estaobsesionresponde aunanecesidad real?

La proteinaesindispensable, peronoeseldniconu-
trimento que importa. Enunadieta equilibrada también
necesitamos fibra, un componente esencial parala sa-
ludintestinaly metabdlica. Sin embargo, hablamos muy
poco de ella. Quiza porque la fibrano viene acomparna-
dadelaideadetener una mayor masa muscularo perder

términos generales.

Entonces, ¢qué podemos hacer? Antes de buscar pro-
ductos “altos en proteina”, conviene mirar el alimen-
to completo. Aquies donde entran alimentos como las le-
guminosas —frijoles, lentejas, garbanzosy habas— sonel
verdadero 2x1de la nutricidn, ya que aportan proteinave-
getalyfibra,ademas de otros nutrimentosy compuestos
bioactivos. Incluirlas con mayor frecuencia puede seruna
estrategia sencillaparamejorar lacalidad de ladieta.

No se trata de demonizar la proteina nide convertir la fi-
braenunanuevamoda. Todos los nutrimentos son nece-
sarios. Pero ante elaumento de las enfermedades croni-
cas, quiza necesitamos menos productosy mas alimentos
que nos aporten lo que realmente necesitamos: fibra, va-
riedad y menor procesamiento.
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EDITOR WEEKEND
Carlos Curiel ESTEY OTROS CONTACTO

TEMAS EN: VENTAS
WB Bken[] EDITORDEFOTO Conmutador:
Grupo AD @weekend_byvsd (442) 2919900
Comunicaciones -
DISENO EDITORIAL ® Weekend by vsD
Pamela Alvarez

Texto: Carlos Curiel
Fotos: Joaquin M. Lee

1 Hipico de Balvanera Polo &
Country Club volvid aser es-
cenariodelacuartafechadel
campeonato de Salto Ecues-
tre organizado por Fomento
Ecuestre del Estado de Que-
rétaro (FEEQ). Durante cua-
trodias, 187 jinetesy 267 ca-
ballos participaron en las distintas
pruebas, enunajornadaenlaquelos
competidores continuaron suman-
do puntos de cara a las siguientes
etapas del torneo.
Uno de los momentos que concentré ma-
yor atencion fue la prueba por Equipos, en
la que los binomios enfrentaron un recorri-
do de obstaculos en busca de completar la
pistasin derribosy dentro del tiempo esta-
blecido. El primer lugar fue para Alessan-
dro Neumann, Jorge Antonio Santiagoy
Macarena Portillo; el segundo, para Ales-
sandro Neumann, Macarena Portilloy San-
tiago Woo; mientras que Salvador Olvera,
Salvador Olvera Jr. y Michelle Olvera ocu-
paron la tercera posicion. Algunos jinetes
compitieron con dos caballos y en diferen-
tes equipos, por lo que aparecieron en mas
de un lugar del podio.

Gilda Jaramillo y Karina Cérdova.
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La prueba El Clasico también tuvo un pa-
peldestacado dentro de lajornada, con Car-
los Alexander Freitag en el primer lugar,
seguido por Alessandro Neumann y Die-
go Romo. Cada recorrido representé una
nueva oportunidad para los participantes
de acumular puntos y avanzar en la clasi-
ficacion, en una competencia donde la pre-
cisionylacoordinacién entre jinete y caba-
llo son determinantes.

Mas alla de la pista, la jornada reunio a
familias, amigos y aficionados que siguie-
ron de cerca cada salto desde las gradas,
entre fotografias, videosy porras para sus
binomios favoritos. La experiencia se exten-
dié ala zona gastrondmicay a un pequeno
mercado con accesorios ecuestres, sombre-
ros, botasy piezas de arte. La siguiente cita
sera la quinta fecha del campeonato, pro-
gramada del 5 al 8 de noviembre, antes de
que el torneo llegue a su etapa final.

Estefania Navarro.

Ana Karen Chavez, Isis Gonle y Maria Montoya.
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La cuarta jornada del campeonato de Salto Ecuestre de FEEQ reunio a 187 jinetes en
Balvanera, en una competencia que avanza hacia su gran cierre




