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CON AMPLIACIÓN  DE GRUPO RIFEL

Consolida estado 
su competitividad 
industrial 

Redacción

Con el propósito de fortale-
cer la presencia de la indus-
tria alimentaria en Queréta-
ro y refrendar la confi anza 
de la iniciativa privada en las 
condiciones de competitivi-
dad de la entidad, el gober-
nador Mauricio Kuri Gonzá-
lez, encabezó en el municipio 
de Colón la inauguración de 
la segunda planta de Grupo 
Pan de Pala Rifel, proyecto 
que contempla una inversión 
superior a 100 millones de 
dólares y tiene como meta 
triplicar su capacidad pro-
ductiva y superar los mil 500 
empleos directos.

Desde las instalaciones 
ubicadas en el Parque In-
dustrial Kaizen II, el titular 
del Poder Ejecutivo estatal 
señaló que Querétaro man-
tiene condiciones favorables 
para el establecimiento y la 
expansión de empresas, re-
sultado de los esfuerzos para 
fortalecer el ecosistema 
económico y la competitividad.

Destacó que el Instituto 
Mexicano para la Competi-
tividad posicionó a la enti-
dad como la segunda más 
competitiva del país en el 
Índice de Competitividad 
Estatal (ICE) 2026.

El mandatario estatal des-
tacó que la apertura de estas 
instalaciones representa un 
paso importante en la con-

La nueva infraestructura integra automatización y 
sistemas robotizados. ESPECIAL

solidación de la compañía, 
que llegó a México en 2016 y 
eligió Querétaro para esta-
blecer su primera planta de 
producción. Asimismo, reco-
noció el esfuerzo de quienes 
han contribuido al desarro-
llo de la empresa, cuyo cre-
cimiento ha generado opor-
tunidades laborales para las 
familias queretanas.

Kuri González reiteró 
el compromiso de conti-
nuar impulsando la inno-
vación y generando nuevas 
oportunidades para los 
queretanos.
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HUIMILPAN 
CRECE EN 
OPORTUNIDADES 
El gobernador Mauricio Kuri 
destacó el dinamismo y 
prosperidad de Huimilpan en 
reunión con el alcalde de esa 
demarcación, Jairo Morales.
Huimilpan se consolida como 
uno de los pulmones de 
Querétaro y como elemento 
clave de la zona metropolitana, 
al registrar crecimiento en 
población. REDACCIÓN
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INVITA CAPITAL AL 
ENCUENTRO PIXEL ROSA
El Municipio de Querétaro, 
a través de la Secretaría de 
Innovación y Tecnología, invita al 
encuentro Pixel Rosa: Innovación 

y Tecnología para la Salud de la Mujer, que se lleva a 
cabo hoy de 9:00 a 14:00 horas, en las instalaciones 
de BLOQUE.

¿RECUERDAS LO QUE PROMETIÓ 

TU ALCALDE? NOSOTROS SÍ
MARIANO UGALDE  Y MIGUEL FLORES  

PRESENTAN AVANCES EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS PROMESAS REALIZADAS 

POR LOS ALCALDES. TODOS LOS VIERNES DE 10:00 A 11:00 AM POR 

LA KE BUENA QUERÉTARO

sonperfi les.comkebuenaqro.mx

Tere Garay

El tren México-Queréta-
ro tendrá un gran impacto 
en el estado, principalmente 
en El Marqués, la capital y 
los municipios conurbados, 
por ello será necesario re-
forzar la planeación en ma-
teria de agua, energía, de-
sarrollo urbano y movilidad 
interna, advirtió Luis Lozano 
Fuentes, director general del 
Consejo Querétaro para la 
Planeación Estratégica 2050 
(Conseqro).

Si bien reconoció que 
todavía no existe una esti-
mación precisa sobre sus 
efectos, consideró que el 
sistema ferroviario modi-
ficará la movilidad y po-
dría propiciar que más fa-
milias se establezcan en 
Querétaro.

“No tengo un dato exac-
to de cuál va a ser el impac-
to, pero sí sabemos que va 
a impactar”, señaló.

Lozano Fuentes explicó 
que la facilidad para tras-
ladarse entre Querétaro 
y la Ciudad de México po-
dría permitir que personas 
que trabajan en la capital 
del país muden a sus fami-
lias al estado y realicen re-
corridos frecuentes entre 
ambas entidades.

Agregó que el tren tam-
bién aumentará los des-
plazamientos por moti-
vos laborales, sociales y 
turísticos, por lo que sus 

efectos no se limitarán a la 
conectividad entre las dos 
ciudades.

El proyecto ferroviario 
no estaba contemplado 
en la primera versión del 
Plan Querétaro 2050, por 
lo que deberá considerar-
se dentro de la actualiza-
ción que será presentada en 
próximos días.

El director del Conseqro 
explicó que el documento 

reunirá diagnósticos y re-
comendaciones de especia-
listas y buscará servir como 
guía para quienes encabe-
cen el próximo gobierno 
estatal y los municipios.

Señaló que el objetivo 
es entregar a las próximas 
autoridades información 
que les permita tomar de-
cisiones respaldadas por 
estudios y evitar que se 
administre “por ocurrencias”.

Luis Lozano Fuentes, director general del Consejo Querétaro para la Planeación 
Estratégica 2050. AGUSTÍN MORALES

PLAN QUERÉTARO 2050 DEBERÁ ACTUALIZARSE

Llegada del tren obligará 
a reforzar planeación 

LAS MUJERES SOLICITAN 
EL SEGURO DE DESEMPLEO 

Se ejerce una 
bolsa de 50 mdp 
para apoyos

El
dato
El Plan Que-
rétaro 2050 
forma par-
te de los cam-
bios realizados 
a la Constitu-
ción estatal en 
septiembre de 
2024

Irán Hernández

La secretaria del Trabajo del estado, Li-
liana San Martín, informó que durante 
2026 se ejerce una bolsa de 50 millones 
de pesos para programas de apoyo en 
materia laboral, entre los que destaca 
el seguro de desempleo, que este año 
ha sido solicitado principalmente por 
mujeres.

Detalló que actualmente se encuen-
tran en la recta final de la entrega de 
apoyos de equi-
pamiento para el 
autoempleo, con 
recorridos en los 
18 municipios de 
Querétaro. 

Estos progra-
mas están diri-
gidos principal-
mente a mujeres, 
aunque ta m-
bién contem-
plan a perso-
nas con discapacidad y otros sectores en 
situación de vulnerabilidad.

Puntualizó que las entregas ya se 
realizaron en la zona metropolita-
na, San Juan del Río, Amealco, Cade-
reyta y municipios de la Sierra, como 
parte de una estrategia que busca 
fortalecer el autoempleo mediante 
capacitación y herramientas de trabajo.

RESPECTO AL 
SEGURO DE 

DESEMPLEO, 
DURANTE 2026 

SE HA BRINDADO 
ATENCIÓN A MIL 

739 PERSONAS
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Reportaje

TU ALCALDE PIDIÓ
TU VOTO.

AHORA REVISA  
SI ESTÁ CUMPLIENDO

El dirigente estatal del PAN en Querétaro, Martín Arango García. IRÁN HERNÁNDEZ 

SERÁ EL 19 DE OCTUBRE

PAN da fecha a presentación  
de coordinaciones electorales
Irán Hernández

El dirigente estatal del Par-
tido Acción Nacional (PAN) 
en Querétaro, Martín Aran-
go García, anunció que el 19 
de octubre se presentará 
al coordinador estatal y a 
otros perfiles que encabe-
zarán coordinaciones mu-
nicipales rumbo al proceso 
electoral de 2027. También 
descartó que Luis Nava deje 
al PAN. 

Primero, Arango García 
adelantó que el próximo lu-
nes se darán a conocer va-
rias coordinaciones, incluida 
la de la zona metropolitana. 

Luego de las invitaciones 
públicas que ha realizado 

la mesa; sostuvo que no exis-
ten indicios de una ruptura  
interna.

“Es algo que nunca se ha 
puesto en tela de juicio, ni 
siquiera es un tema que se 
haya puesto sobre la mesa, 
ni por parte de él ni de nin-
gún otro actor en nuestro 
partido”, afirmó Arango. 

Por último, habló de los 
actores políticos que se han 
cambiado de partido y des-
cartó una desbandada en 
Acción Nacional.

“Hablan de ciudadanía, 
pero hay mucho reciclaje, 
no solo en este partido, en 
muchos otros partidos po-
líticos andan reciclando de 
más”, concluyó.

LA PERMANENCIA 
DEL EXSECRETARIO 
LUIS NAVA Y DE 
OTROS ACTORES 
POLÍTICOS DENTRO 
DEL PAN NO SE HA 
PUESTO SOBRE LA 
MESA: ARANGO

el coordinador municipal 
de Movimiento Ciudada-
no, Armando Rivera, de su-
marse al partido naranja, 
Arango agregó que la per-
manencia del exsecretario 
de Desarrollo Social esta-
tal, Luis Nava y de otros ac-
tores políticos dentro del 
PAN no se ha puesto sobre 

Redacción

Ante el compromiso del Plan 
Orden y de salvaguardar el 
bienestar animal, el Muni-
cipio de Querétaro realizó 
un operativo en un inmue-
ble ubicado en la zona de El 
Nabo, Juriquilla, tras re-
cibir reportes ciudadanos 
sobre la operación de un 
establecimiento que pre-
suntamente ofrecía servi-
cios de pensión para ani-
males de compañía sin 
contar con los permisos  
correspondientes.

En el operativo partici-
paron la Secretaría de Bien-
estar Animal, la Secreta-
ría de Seguridad Pública 
Municipal, Protección Ci-

vil e Inspección a Comercio 
de la Secretaría de Gobier-
no, cada una en el ámbito 
de sus atribuciones. En el 
lugar se resguardaron 28 
ejemplares caninos de un 
total de 58.

Las autoridades detec-
taron diversas condicio-
nes que comprometían el 
bienestar de los animales, 
entre ellas hacinamiento, 
falta de higiene, espacios 
inadecuados para su res-
guardo y separación, pro-
tección insuficiente ante 
las condiciones climáticas 
y deficiencias en los proto-
colos de manejo y seguri-
dad. Asimismo, se observa-
ron enfrentamientos entre  
algunos ejemplares.

POR IRREGULARIDADES; ASEGURA 
A 28 EJEMPLARES

Querétaro suspende 
pensión de perros

PRESENTAN MODELO 
DE INVERSIONES
El titular de la Secretaría de Desarrollo 
Sustentable (Sedesu), Marco Antonio Del 
Prete, presentó la ponencia ‘Modelo Querétaro: 
estrategias de éxito en la atracción de 
inversiones de alto impacto’, durante la primera 
edición del Guatemala Industrial. REDACCIÓN
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El 
dato
El próximo 
lunes se 
darán a 
conocer varias 
coordinaciones, 
incluida la 
de la zona 
metropolitana
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TESLA PRESENTA UN 
AUTO CAPAZ DE VOLAR 
Tesla presentó la nueva generación de su deportivo eléctrico 
Roadster, un vehículo equipado con propulsores desarrollados 
con tecnología de SpaceX que le permiten elevarse del suelo y 
realizar maniobras aéreas, además de acelerar de cero a cerca 
de 100 kilómetros por hora en menos de un segundo. El sistema 
utiliza aire comprimido almacenado a muy alta presión en lugar  
de combustible convencional para cohetes. REDACCIÓN

APRENDE QUÉ LO CAUSA

¿Por qué da sueño después de 
comer? ¿Cuándo es normal?
Sole Serrano

El sueño después de comer es 
una sensación común, sobre 
todo tras una comida abun-
dante. Puedes notar menos 
energía o dificultad para con-
centrarte y, al cabo de un rato, 
recuperar tu ritmo. Esa som-
nolencia ocasional no signifi-
ca por sí sola que tengas una 
enfermedad. 

Lo importante es obser-
var el patrón. ¿Te ocurre solo 
algunos días o después de 
cada comida? ¿Es una lige-
ra pesadez o necesitas dor-
mir para poder continuar? 
La frecuencia, la intensi-
dad y los síntomas que la 
acompañan ayudan a saber  
cuándo prestar atención.

POR QUÉ APARECE  
Y QUÉ PUEDES HACER
Durante la digestión, el intes-
tino y el cerebro intercam-
bian señales que pueden 
modificar temporalmente 
el estado de alerta. Las comi-
das grandes suelen acentuar 
esa sensación. No se debe 

a que el cerebro “se quede 
sin sangre” para enviarla al 
estómago, una explicación  
popular pero incorrecta.

También cuenta la hora, 
muchas personas sienten 
una baja natural de energía 
a primera hora de la tarde, 
justo cuando acostumbran 
comer. Si dormiste poco, tra-
bajas por turnos o llevas va-
rios días de cansancio, esa 
pausa puede sentirse más 
intensa.

La cantidad y la composi-
ción del plato pueden influir, 
pero ningún alimento expli-
ca todos los casos. En lugar 
de eliminar grupos comple-
tos de comida por tu cuen-
ta, observa si las porciones 
muy abundantes o el alcohol 
al mediodía coinciden con 
los episodios más fuertes.

Una caminata después de 
comer puede ayudarte a re-
cuperar la atención. Si tu jor-
nada lo permite, una siesta 
breve también puede ser útil. 
La idea es encontrar una ru-
tina que te funcione, sin usar 
café o bebidas energéticas.

El 
dato
Revisa tu des-
canso noctur-
no. Si duermes 
poco, la comi-
da puede coin-
cidir con un 
sueño que ya 
venías  
arrastrando

LO BUENO Y LO NO TAN BUENO DE CADA OPCIÓN

¿Qué hacer? 
¿Rentar amueblado 
o llevar muebles? 

Llevar lo tuyo también genera gastos. 
ISTOCK

Sole Serrano

Rentar amueblado o llevar 
tus propios muebles no se 
decide solo con la mensua-
lidad anunciada. La duración 
de tu estancia, lo que ya tie-
nes y el costo de moverlo pue-
den cambiar por completo 
la cuenta.

Antes de elegir, compara 
viviendas similares en ubi-
cación, tamaño y estado; así 
evitarás atribuir al mobilia-
rio diferencias que quizá se 
deban a otros factores.

También revisa qué inclu-
ye cada renta. Un departa-
mento “amueblado” puede 
ofrecer únicamente cama, co-
medor y sala, mientras otro 
suma refrigerador, lavadora y 
utensilios. Confirma además 
si el anuncio incluye mante-
nimiento, estacionamiento 
y servicios.

LAS FACILIDADES DE CADA  
ALTERNATIVA  
•	Rentar amueblado facilita 
una mudanza rápida. Pue-
des instalarte sin buscar de 
inmediato los muebles bá-
sicos ni coordinar entregas 
y armado. Resulta práctico 
si te mudarás por trabajo, 
estudiarás fuera de casa o 
todavía no sabes cuánto 
tiempo permanecerás en la  
vivienda.
•	Llevar tus muebles te per-
mite aprovechar lo que ya 
pagaste y conoces. Puedes 
conservar un colchón cómo-
do, un escritorio adecuado 

para tu rutina y objetos que 
hacen sentir tuyo el espa-
cio. Si planeas quedarte va-
rios años, evitar una renta 
mayor cada 
mes puede 
compensar 
el traslado.
•	Comprar 
tus propios 
m u e b l e s 
r e q u i e r e 
una inver-
sión inicial, 
pero segui-
rán siendo 
tuyos cuan-
do termine 
el contrato. Si eliges piezas 
resistentes y de medidas 
fáciles de adaptar, podrás 
usarlas en otra vivienda o  
venderlas más adelante.

PARA SABER 
QUÉ OPCIÓN 
TE FAVORECE 
CALCULA 
CUÁNTO 
PAGARÍAS 
EN TODO EL 
PERIODO 
PREVISTO

Rentar amueblado puede ahorrarte la mudanza. 
Compara renta, estancia, espacio e inventario
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UNA COMPETENCIA GLOBAL DE ‘FITNESS’ 

Hyrox: ¿cualquiera 
puede competir? Un 
especialista nos lo explica
La competencia que combina 
fuerza y resistencia gana adeptos, 
pero prepararse correctamente 
resulta fundamental para evitar 
lesiones y agotamiento extremo

Arcelia Guadarrama

Correr ocho kilómetros pue-
de parecer un reto alcanza-
ble para quienes practican 
atletismo. Hacer ejercicios 
funcionales tampoco re-
presenta una dif icultad 
extraordinaria para quie-
nes entrenan fuerza, pero 
¿qué sucede cuando ambas 
disciplinas se combinan en 
una misma competencia, 
sin apenas oportunidad de 
recuperación?

Ese es el desafío de HYROX, 
una modalidad deportiva 
que reúne ocho kilómetros 
de carrera y ocho estaciones 
de ejercicios funcionales. Su 
exigencia, preparación y ries-
gos fueron abordados en el 
episodio 23 de VSD! Lo Mejor 

de la Guía de la Ciudad, con 
la participación de Alberto 
Guameru Jr., entrenador es-
pecializado en HYROX.

¿EN QUÉ CONSISTE  
EL DESAFÍO?
A diferencia de una carre-

ra convencional, HYROX 
exige alternar un kilóme-
tro corriendo con una es-
tación de f uerza , hasta  
completar ocho rondas.

Los participantes deben 
mantener su resistencia car-
diovascular mientras ejecu-

El evento cuenta con un formato idéntico en todo el mundo. FOTOS: ESPECIAL

ESCANEA Y 
ESCUCHA LAS 

RECOMENDACIONES 
COMPLETAS DE

LOS EXPERTOS EN 
EL PÓDCAST ‘VSD! 

LO MEJOR DE LA 
GUÍA DE LA CIUDAD’
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tan ejercicios que deman-
da n esfuerzo muscula r. 
Por ello, tener experien-
cia en maratones o levan-
tar grandes cantidades de 
peso no garantiza un buen 
desempeño.

El especialista explica 
que la verdadera dificultad 
está en adaptar el organis-
mo a ambos tipos de esfuer-
zo, especialmente cuando 
las pulsaciones se mantie-
nen elevadas durante buena 
parte de la competencia.

PREPARARSE EVITA 
RIESGOS INNECESARIOS
Aunque existen partici-
pantes de diferentes eda-
des y condiciones físicas, 
el entrenador advierte que 
no se trata de una compe-
tencia a la que convenga 
inscribirse sin preparación.

Una persona acostum-
brada a correr necesita de-
sarrollar fuerza, mientras que 
alguien dedicado al levanta-
miento de pesas o al traba-
jo de fuerza debe trabajar 
su capacidad aeróbica.

También resultan funda-
mentales la alimentación, 
la hidratación y el entrena-
miento progresivo. La falta 
de preparación puede pro-
ducir lesiones, deshidrata-
ción o descompensaciones 
durante el recorrido.

¿CUÁNDO DEBEMOS 
DETENERNOS?
La resistencia mental des-
empeña un papel impor-
tante en HYROX, especial-
mente cuando aparece el 
cansancio. Sin embargo, el 
especialista distingue entre 
superar la fatiga habitual 
del entrenamiento y conti-
nuar cuando el organismo 
presenta señales de alarma.

La sensación de desma-
yo o descompensación es 
motivo para detenerse y 
buscar asistencia, no para 
intentar demostrar mayor 
resistencia.

El objetivo es desarro-
llar la capacidad de esfuer-
zo sin ignorar los límites 
físicos.

Los participantes deben mantener su resistencia cardiovascular.

ENTRENAR ACOMPAÑADO 
PUEDE MARCAR LA 
DIFERENCIA
HYROX contempla modali-
dades individuales y en pa-
reja. En esta última, ambos 
participantes completan la 
distancia de carrera y pue-
den distribuirse el trabajo 
de las estaciones.

Además de la estrategia 
competitiva, entrenar en 
grupo favorece la motiva-
ción y el compromiso. Se-
gún Guameru Jr., entrena-
dor en Elevate Center Mx, 
la comunidad que se for-
ma alrededor de esta dis-
ciplina ayuda a mantener 
la constancia.

LA META EMPIEZA 
ANTES DE COMPETIR
Para quienes desean ini-
ciarse, el entrenador re-
comienda definir prime-
ro qué buscan conseguir: 
completar su primera ca-
rrera, mejorar su condi-
ción física o alcanzar una 
marca competitiva.

No existe un tiempo uni-
versal de preparación. Cada 
participante comienza con 
capacidades y objetivos di-
ferentes.

La recomendación  cen-
tral es establecer una meta 
realista, entrenar con dis-
ciplina y buscar orientación 
especializada.
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Soy puro San Juan del Río

“80 años de la Coronación Pontificia 
de la Virgen del Pueblito”.

DR. ALFONSO MOLINA
@amolinacomposer

Detrás de cada obra —composición, ópera, mu-
sical o pintura— existe, en gran medida, una 
postura, No toda obra tiene necesariamente 

una postura política identifi cable, pero toda obra su-
pone decisiones de representación. 

Esas decisiones pueden adquirir un signifi cado 
político según el contexto, la forma y la recepción de 
la obra.

Esta posición, consciente o inconsciente, forma 
parte de nuestra manera de ver al mundo que habita-
mos. Así ha sucedido con artistas de distintas disci-
plinas como: Goya, quien a través de su arte expuso, 
la violencia y la injusticia de su tiempo, en sus graba-
dos Los desastres de la guerra; Picasso, con 
El Guernica, que retrató el bombardeo de la ciudad 

Visión Tec  

El arte en un mundo de conflicto

FRANCISCO PÁJARO ANAYA
@fcopajaro

Hoy, 17 de octubre, se cumplen 80 años de la Corona-
ción Pontifi cia de la Sagrada Imagen de la Virgen del 
Pueblito, una de las devociones marianas más arrai-

gadas y signifi cativas de Querétaro. Hablar de la Virgen del 
Pueblito es hablar de la historia, la cultura y la identidad de 
los queretanos, pues su presencia ha acompañado, durante 
siglos, la vida religiosa y social de nuestro estado.

La venerada imagen fue esculpida entre 1631 y 1632 por el 
franciscano fray Sebastián Gallegos en el Convento Gran-
de de San Francisco de Santiago de Querétaro, bajo la ad-
vocación de la Inmaculada Concepción. Posteriormente fue 
entregada a fray Nicolás de Zamora, quien la colocó en una 
pequeña capilla cercana al antiguo adoratorio indígena co-
nocido como el «Cué», en El Pueblito. La tradición refi ere que 
la hermosura de la imagen y los favores atribuidos a su inter-
cesión impulsaron la conversión de numerosos habitantes, 
dando origen a una devoción que, desde entonces, no ha 
dejado de crecer.

La importancia de la Virgen del Pueblito quedó refl ejada 
en diversos reconocimientos a lo largo de la historia. Desde 
el siglo XVIII fue invocada como protectora de Querétaro en 
tiempos de calamidad. En 1745 fue jurada Patrona de la Pro-

vincia Franciscana de San Pedro y San Pablo de Michoacán; 
en 1830 fue proclamada Patrona del Estado de Querétaro; y 
en 1875, Patrona de la Diócesis de Querétaro, patronato que 
no recibió la confi rmación formal de la Santa Sede. Asimis-
mo, los pontífi ces Pío IX y Pío X concedieron privilegios 
litúrgicos que fortalecieron su culto y difusión.

El 12 de octubre de 1922, el papa Pío XI otorgó la gracia de 
su Coronación Pontifi cia; sin embargo, las circunstancias po-
líticas y religiosas del país impidieron su realización. Años 
más tarde, el papa Pío XII renovó dicha concesión y la solem-
ne ceremonia pudo celebrarse fi nalmente el 17 de octubre de 
1946 en la exhuerta del Convento de la Santa Cruz de los Mi-
lagros, constituyéndose en uno de los acontecimientos 
religiosos más trascendentales de la historia queretana.

La importancia de este acontecimiento volvió a poner-
se de manifi esto en 2021, cuando la Diócesis de Queréta-
ro y la Provincia Franciscana celebraron el 75.º aniversario 
de la Coronación con un Año Jubilar, peregrinaciones, acti-
vidades culturales y una solemne Misa Estacional presidi-
da por el Nuncio Apostólico en México, durante la cual se re-
novó el compromiso de fi delidad y amor a la Santísima Virgen 
del Pueblito.

Hoy, al cumplirse ocho décadas de aquel memorable acon-
tecimiento, los queretanos vuelven la mirada agradecida a su 
Madre celestial. La Virgen del Pueblito continúa siendo sig-
no de fe, esperanza y unidad para innumerables generacio-
nes de fi eles que encuentran en ella consuelo y protección. 
La memoria de su Coronación Pontifi cia no representa única-
mente un acontecimiento religioso de gran relevancia, sino 
también una herencia cultural e histórica que forma parte 
esencial del alma de Querétaro y que sigue 
fortaleciendo la identidad de nuestro pueblo.

Las opiniones aquí expresadas son responsabilidad del autor.

homónima durante la Guerra Civil Española; Revueltas 
en su “Homenaje A Federico Lorca”; o Hemingway en For 
Whom the Bell Tolls, por nombrar a algunos ejemplos. 

De acuerdo a un artículo publicado en el Psycholo-
gy of Music, solo el 7.2%  de una muestra de 40 cancio-
nes en USA, entre  1960 y 2010, abordan cuestiones polí-
ticas. Sin embargo, no es lo mismo contener referencias 
políticas explícitas, que tener una dimensión política, 
ya que desde los Beatles, hasta Bob Dylan, Nina Simone, 
Fito Páez, o El Panteón Rococó, podemos encontrar 
reclamos directos a estas realidades. 

El silencio por otro lado —la ausencia de reclamo, o 
declaración pública— también puede interpretarse so-
cialmente como una postura, aunque su signifi cado 
depende del contexto. 

¿Dónde termina la postura y dónde comienzan la 
imaginación y la realidad? Quizá corresponda a los es-
cuchas del futuro decidirlo. Por lo pronto, es importan-
te reconocer que el arte puede exponer el poder, la vio-
lencia y las injusticias de su tiempo, así como también  
mostrarnos el sufrimiento civil, la brutalidad y el 
absurdo del confl icto.
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FUTBOL AMERICANO:  
LEONES ANÁHUAC VS. UAT CORRECAMINOS

Horario: 11:00 h
Costor: $100
Ubicación: Universidad Anáhuac, Zibatá
Disponibilidad: acceso en taquilla hasta completar aforo
Por qué: Es un buen plan deportivo para familias y amigos

EDITORA: SOLE SERRANO

ART & WINE EN PUERTA DEL LOBO

FESTIVAL VIVA EL QUESO

PASEO CON MASCOTA 
EN PARQUE  
LA QUERETANA

DEF LEPPARD  
Y EXTREME

FESTIVAL DEL VINO QUERETANO Y QROMA 2026

TOY FEST: EDICIÓN TIM BURTON

ALL TOGETHER NOW:  
TRIBUTO A THE BEATLES

‘LAS MUJERES SON 
DE VENUS Y LOS 
HOMBRES…  
¡NI MADRES!’

Horario: De 10:30 a13:30 h
Costo: $1,200
Ubicación: El Marqués
Disponibilidad: Acceso hasta completar aforo.
Popr qué: Pintura guiada entre viñedos, vino, quesos y 
charcutería; ideal en parejavv

Horario: De 12:00 a 18:00 h
Costo: Entrada libre; consumo aparte
Ubicación: Cava Bocanegra, Tequisquiapan
Disponibilidad: Acceso libre
Por qué: Espacio diseñado para degustar, 
comprar y aprender a través de catas, 
talleres y maridajes con cerveza, todo 
enmarcado en el principal vino y concurso 
de quesos hechos a mano de México

Horario: De 7:00 a 21:00 h
Costo: Gratis
Ubicación: Zona 
Norponiente / Área Natural 
Protegida Jurica Poniente, 
Santiago de Querétaro
Disponibilidad: Acceso 
libre
Por qué: Es un gran pulmón 
verde, moderno y 100% 
familiar. Es un parque 
enorme y limpio, ideal para 
caminar, correr o andar en 
bici por sus senderos

Horario: 20:30 h
Costos: Desde $1,155 
hasta $6,490
Ubicación: Autódromo de 
Querétaro
Disponibilidad: acceso en 
taquilla hasta completar 
aforo
Por qué: Gran concierto 
de dos de las bandas más 
icónicas del rock y el hard 
rock de los años 80 y 90

Horario: De 11:00 a 22:00 h
Costo: Entrada libre (catas y 
comida con costo)
Ubicación: Plaza Gran Cué, 
Corregidora
Disponibilidad: Acceso libre
Por qué: Celebración 
sensorial y cultural al aire 
libre que fusiona lo mejor del 
estado: vino, arte efímero y 
gastronomía, con actividades 
familiares

Horario: De 10:00 a 20:00 h
Costo: Gratis
Ubicación: Auditorio de Usos Múltiples 
UAQ
Disponibilidad: Acceso hasta completar 
aforo
Por qué: Coleccionismo, ‘cosplay’ y 
cultura pop bajo techo; evento familiar.

Horario: 20:00 a 21:30 h
Costo: Desde $600 a $800
Ubicación: Teatro de la Ciudad
Disponibilidad: Acceso en taquilla hasta 
completar aforo
Por qué: Espectáculo inmersivo multimedia que 
celebra la música de The Beatles, interpretado 
en vivo por la banda The Wigs, reconocida 
como el mejor tributo de Latinoamérica.

Horario: 21:00 h 
Costo: $150 (preventa) 
o $300 (general)
Ubicación: La Corte 
Teatral, Centro
Disponibilidad: Sujeto 
al aforo
Por qué: Popular 
comedia teatral de 
pareja para adultos

Horario: De 8:45 a 
19:00 h
Costo: Gratuito con 
registro
Ubicación: Distintas 
sedes; inauguración en 
el Tec de Monterrey
Disponibilidad: Acceso 
libre
Por qué: Ideal para 
amantes de la 
arquitectura, los 
recorridos urbanos y los 
edificios históricos

OPEN HOUSE QUERÉTARO 2026
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Elsa L. Cruz Ramírez, con 24 años de com-
promiso, y Mónica Escurra Carrasco, con 
35 años de entrega profesional. El gober-
nador de Querétaro, Mauricio Kuri Gonzá-
lez, quien asistió acompañado de su esposa, 
Car Herrera de Kuri, reconoció la contri-
bución del organismo empresarial y des-
tacó la colaboración entre gobierno, acade-
mia y empresas para impulsar el desarrollo 
del estado.

Por su parte, Juan José Sierra, presiden-
te nacional de Coparmex, subrayó la impor-
tancia de generar condiciones de confi anza 
para fortalecer la inversión y el crecimiento 
económico. “La confi anza se construye to-
dos los días, en congruencia, entre lo que se 
dice y lo que se hace”, afi rmó. En su mensaje, 
señaló que la seguridad, la certeza jurídica 
y la certeza hídrica son factores relevantes 
para atraer capital y generar empleos bien 
remunerados. Con la presencia de autorida-
des como el presidente municipal de Que-
rétaro, Felipe Fernando Macías, además de 
representantes empresariales y de la socie-
dad civil, la gala concluyó con una cena que 
reafi rmó el propósito de sumar voluntades 
en favor de las causas sociales.

Laura Juárez y Rodrigo Ibarra. Germán Borja y Alfredo Sahagún.

Édgar López-Chávez e Isabel Chaos.

Ana Monsalvo y Éric Gudiño.

Eduardo Aguilar y Haydeé Blanchet. Ivette Martínez, José Landeras y Karla Cortés.

Alejandra González Tostado, Erika González Maciel e Ivette Hidalgo Lozano.
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E
l Club de Industriales de Querétaro 
fue sede de la tercera edición de la 
Gala Coparmex, Otoño con causa, 
una velada que conjugó arte, mú-
sica y gastronomía con el compro-
miso social. El encuentro reunió 
a empresarios, autoridades y re-
presentantes de la sociedad civil 

con el propósito de recaudar recursos para 
las fundaciones Chabely y El Arca IAP, en 
una noche que puso en el centro la solida-
ridad y el trabajo conjunto.

La experiencia comenzó con un coctel 
de bienvenida y la exposición Advocacio-
nes, del artista Luis Sánchez, bajo la cura-
duría y presentación del maestro Édgar Sán-
chez González. Los asistentes disfrutaron 
de una propuesta de mixología a cargo de 
la tea master Olivia Medina, elaborada con 
ginebra Armónico, mezcal Gracias a Dios 
y Euro Té. Posteriormente, el salón Presi-
dentes recibió a los invitados para una cena 
acompañada por la interpretación del te-
nor Édgar López-Chávez y la pianista Na-

Ángel García Lascurain, Isabel 
Fernández y Luis Heredia.

Myrna Centurión, Jessica Valdovino, Alex 
Luna, Carlos Topete y Viridiana Ochoa.

Sergio Gabriel Hortigüela 
y Paulina Aguado.

Ana Laura Frias, Paola Soria 
y Guillermina Hernández. Pascual Alcocer y Jorge Garibay.

Orlando Guzmán y Valeria Osornio.

Felipe Fernando Macías, Rebeca Muslera, Juan 
José Sierra, Mauricio Kuri y Car Herrera de Kuri.
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tasha Choubnaya, quienes ofrecieron pie-
zas como “Intermezzo”, “Dime que sí”, “No 
puede ser” y “Júrame”.

Durante su mensaje, Beatriz Hernández 
Rojas, presidenta de Coparmex Querétaro, 
destacó la respuesta de la comunidad y la 
unión entre los distintos sectores para im-
pulsar causas sociales. “Es impresionante 
la respuesta que hemos tenido de toda la 
sociedad queretana porque aquí estamos 
en unidad trabajando el sector producti-
vo”, expresó. También explicó que estas ga-
las buscan combinar la experiencia cultural 
con la recaudación de fondos para institu-
ciones benefi ciarias. Como parte de la no-
che, se entregaron los distintivos Nobleza 
Coparmex, destinados a reconocer la leal-
tad, el compromiso y la trayectoria de con-
sejeros y colaboradores del Centro Empre-
sarial Querétaro.

Entre los homenajeados estuvieron Gua-
dalupe Mendiola y Alejandra Vega Reyes, 
por ocho años de participación como con-
sejeras, así como Elisa Alejandra Ávila, por 
nueve años de compromiso institucional. 
También fueron reconocidos Diego Valtie-
rra, con 14 años de trayectoria; José Alfre-
do Jiménez Padrón, con 17 años de servicio; 

Alicia Yáñez y Teo Basurto.

Alfonso Molina y Edita Vandillen.

Sonia Rocha y Mayro Moran.

Alfredo Sahagún, Mónica Aguilar, Citlali Camacho, Mayela Portos y Alfonso Nieto.

Martha Elena Soto Obregón 
y Arturo Molina Zamora. Norma Castañeda y Adrián Ilgen.
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ARTE Y 
SOLIDARIDAD

La tercera Gala Coparmex, Otoño con causa, reunió a representantes del sector 
empresarial, autoridades y sociedad queretana en una velada cultural y benéfi ca a favor 

de las fundaciones Chabely y El Arca IAP


