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#EnLaMira

EDITORA: GINA FERNANDEZ

Redaccion

El gobernador Mauricio Kuri
Gonzalez encabezd en el mu-
nicipio de San Juan del Rio
el inicio de actividades de la
segunda edicion de la Clini-
cade Futbol Indereq, la cual
conto conla participacion del
exfutbolista profesional Car-
los Salcido y que tiene como
objetivo impulsar el desa-
rrollo deportivo y personal
de nifios y jovenes a través
del fortalecimiento de ca-
pacidades fisicas, técnicasy
tacticas, asi como la forma-
cidn en valores, liderazgo,
disciplina, responsabilidad
y trabajo en equipo.

DesdelaUnidad Deportiva
Norte, la titular del Instituto
del Deporte yla Recreacion
del Estado de Querétaro (In-
dereq), Iridia Salazar Blanco,
diolabienvenida a alrededor
de 200 ninos de entre 10 y
14 afios de edad, que duran-
te dos dias tendran la opor-
tunidad de formar parte de
sesiones de entrenamiento
y actividades enfocadas en
el desarrollo de habilidades
futbolisticas.

“Hoy esun dia super espe-
cial porque decidimos traer
un idolo deportivo que les
pueda ayudar a visualizar-
sey llegar tan lejos como
éllo hizo, y por eso es que
este diaqueremos que uste-
des conozcan de cercaasu
idolo deportivo y que vean

LISTO, OPERATIVO
DE SEGURIDAD PARA
GALLOS VS. CRUZ AZUL

La Secretaria de Seguridad
Ciudadana de Querétaro, a través
de la Policia Estatal, tiene listo el

operativo para el encuentro entre
Gallos Blancos y Cruz Azul, que
se llevara a cabo hoy en el estadio
La Corregidora, con el objetivo
de proteger a las y los asistentes
y mantener un ambiente de
convivencia familiar. REDACCION
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" Hoy, la salud llega mas le_s que nunca:

Con 7 nuevos hospitales en todo el pais y 21 hospitales
en construccion, ampliamos la cobertura para
millones de derechohabientes.

| ——

"CON MAS HOSPITALES,

EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Tere Garay / Miguel Flores

Sera Luis Nava, exsecretario
de Desarrollo Social quien
coordine alos diputados lo-
cales del Partido Accién Na-
cional (PAN) enla LXII Legis-
latura, en tanto que Agustin
Dorantes sera el encargado
de defender Querétaro. El
dirigente estatal del PAN,
Martin Arango sostuvo que
son los mejores perfiles para
ambas responsabilidades.

“Sonlos mejores perfiles,
son perfiles responsables,
perfiles que noles van apo-
ner pretextos. Perfiles que
van a trabajar por la gen-
te, pero que ademas estan
preparados”.

Martin Arango explico
que el partido busca ofre-
cer ala ciudadania perso-
nas preparadas, honestas
y capaces de asumir las res-
ponsabilidades de gobier-
no, que trabajen a pesar de
las adversidades.

Sobre el proceso interno,
sostuvo que desde el prin-
cipio se informo a quienes
aspiran a las coordinacio-
nes estatal, municipales y
distritales que existe com-
petencia y que solamente
una persona puede ocupar
cada posicion.

“Afortunadamente, quien
quiere participar por Accién
Nacional es mucha gente. Eso
habla de la gran competiti-
vidad que tenemos como
partido, pero siempre se les

‘ Ed aldialogomx %

‘Son los mejores perfiles’. AGUSTIN MORALES

CIERRANFILAS RUMBO A 2027

Nava y Dorantes, las
apuestas del PAN al
Congreso y la capital

El PAN busca perfiles preparados, honestos
y capaces, dijo Martin Arango en entrevista

deja claro desde el principio
que la posicion solo es una
y que solamente uno va a
poder llegar”.

Senalo que el criterio es
que llegue la persona mas
competitivay que los par-

ticipantes aceptaron so-
meterse al escrutinio es-
tablecido por el partido.
Anadid que pueden revisar
lametodologiaylas bases
de datos para confirmar
los resultados.

TU ELIGES LA
PREGUNTA. EL MONITOR
TIENE LOS DATOS.
ESCANEA EL QR.

aldialogomx

En corto

COLON ALISTA FESTEJOS
POR DIiA DE MUERTOS

Por las celebraciones de Dia de
Muertos, en el municipio de Colén se
espera la visita de unas 17 mil personas
a las festividades, informé Fernando
Ibarra, secretario de Seguridad

y Proteccién Ciudadana de este
municipio, quien afadioé que habra un
operativo el préximo 30 de octubre.
/Iran Herndndez
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CORREGIDORA BRINDA
ATENCION VETERINARIA

En el municipio de Corregidora, dio
inicio la Segunda Jornada Metropolitana
de Salud Animal, en la que se brindé
atencion veterinaria a 580 cabezas de
ganado ovino, bovino y equino de las
comunidades de Charco Blanco, Presa
de Bravo, Puerta de San Rafael y La
Cueva, mediante labores de vacunacion
y desparasitacion. /Redaccion

Bienay

| PERFILES
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kebuenaqro.mx

sonperfiles.com

¢RECUERDAS LO QUE PROMETIO
TUALCALDE? NOSOTROS Sl

MARIANO UGALDE Y MIGUEL FLORES
PRESENTAN AVANCES EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS PROMESAS REALIZADAS
POR LOS ALCALDES. TODOS LOS VIERNES DE 10:00 A 11:00 AM POR
LA KE BUENA QUERETARO

MONITOR
DE PROMESAS
DE CAMPARNA
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RESUELVEN FALTAS
ADMINISTRATIVAS

El ruido y los conflictos vecinales encabezan las faltas
administrativas en la capital, informé el director de Justicia
Civica del municipio de Querétaro, César Antonio Zavala
Diaz, quien agrego que en lo que va de 2026 se han atendido
cerca de 12 mil asuntos, de los cuales, el 38 por ciento fueron
resueltos a través de convenios conciliatorios. IRAN HERNANDEZ

PREVIO AL ANUNCIO DE LAS COORDINACIONES

El futuro de SJR se
escribe con “T”: Kuri

Iran Hernandez

El gobernador del estado, Mau-
ricio Kuri, declaro que el futu-
ro de San Juan del Rio “se escri-
be con T”, previo al evento del
Partido Accion Nacional (PAN)
arealizarse hoy para dar a co-
nocer los nombres de quienes
representaran la Coordinacién
dela Defensa dela Patria, la Fa-
milia y la Libertad en distintos
municipios.

“El futuro de San Juan del
Rio se escribe con T”, expreso
el mandatario estatal.

En los ultimos dias, el gober-
nador ha publicado fotografias
en sus redes sociales con diver-
sos actores politicos como Luis
Nava, Jairo Morales, Tania Ruiz,
Felipe Fernando Macias, Rodri-
go Monsalvo, Josué Guerreroy
Agustin Dorantes.

En el casode San Juan del Rio,
luego de un encuentro con Ta-
nia Ruiz, destaco la importan-
cia que tiene este municipio para
el estado.

“Nuestro querido San Juan del

Rio hasido, por décadas, un mo-
tor econdmico de Querétaro; cru-
ce derutas comerciales desde el
virreinato, mantiene su vigen-
cia como conexion nacional para
desarrollar un futuro aun mas
brillante, con talentoy prepara-
cion. jQué gusto coincidir contigo,
mi estimada Tania!”, escribid el
gobernador.

Seraen el evento Plan Queré-
taro: Futuro para Todos, convo-
cado para hoy, en donde Accion
Nacional presentara los perfiles
rumbo alas elecciones de 2027.

Mauricio Kuri se reunié con Tania
Ruiz. ESPECIAL
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‘CAMBIO DE GEORGINA
GUZMAN A MORENA NO
AFECTARA VOTACIONES’

La diputada local del Partido Verde
Ecologista de México (PVEM), Perla
Patricia Flores, consideré que la salida
de Georgina Guzman del partido
paraincorporarse a Movimiento de
Regeneracion Nacional (Morena)

no afectara las votaciones de las
iniciativas en el Congreso local.
Asegurd que mantiene una buena
relacion con su ahora excompariera
de bancada, con quien ha trabajado
en conjunto en diversas iniciativas,
por lo que descarté que su cambio de
partido represente un conflicto entre
ambas. /lran Herniandez

EL MARQUES

A CONTIGO MAS FURRTES

371
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M El Marqués
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RUTAS

Lared de transporte escolar
gratuitoomas grande del estado.
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EDITORA: GINA FERNANDEZ

Gina Fernandez

Conun espectaculo de talla
internacional, el cantante
brasileno Daniel Boaven-
tura conquisto el Audito-
rio Josefa Ortiz de Domin-
guez ante un publico que
no dejo de cantar y bailar
hasta el ultimo acorde.

Acompaiado de musicos
de gran nivel, destacando
la participacion de su saxo-
fonista, Boaventura abrio la
noche con su caracteristi-
co estilo ‘crooner’, interpre-
tando clasicos como ‘New
York, New York’, ‘Perhaps,
perhaps’y ‘Can't take my
eyes off of you’.

Elrepertorio continué con
temas como ‘Corazon partio’
y ‘Como vaivocé?’,en home-
naje a Roberto Carlos, para
después dar paso a uno de
los momentos mas explosi-
vos delanoche: su set disco,
con temas iconicos como ‘I
will survive’, ‘Daya think I'm
sexy’ de Rod Stewart, “That's
the way (I like it)’, ‘Love is
in the air’, ‘Dancing Queen’,
‘Celebration’, ‘September’y
‘Sweet Caroline’.

Como parte de su ‘christ-
mas show’, el escenario se
vistié de nieve para crear
una atmosfera navidena e

Bd aldialogonx %

Triunfé con su gran voz y presencia. GENOVEVA RAMIREZ

EL BRASILENO CONQUISTO AL PUBLICO

Queretarocanto
conBoaventura

interpretar temas de esta
temporada.

La sorpresallegd con su
set homenaje al rock, don-
deinterpreto un fragmen-
to de ‘Bohemian Rhapsody’
de Queen y un bloque de-
dicado a Elvis Presley, que
culminé de forma roman-
tica con ‘Can't help falling

in love with you’.

Tras despedirse, regreso
para ofrecer un ‘encore’ de-
dicado a México, con ‘La bi-
kina’, ‘Estos celos’, ‘Asifue’y
‘Hastaquete conoci’de Juan
Gabriel, cerrando una no-
che que el publico queretano
despidid de pie, bailando y
cantando.

INVITAN A
MERCADITO
DE DIA DE
MUERTOS

La secretaria de Cultura del estado,
Ana Paola Loépez Birlain, inauguré la
segunda edicion del Mercadito de
Dia de Muertos ‘Ahi vienen nuestros
muertos’, que, con entrada libre,
estara abierto hasta hoy enel
Centro de las Artes de Querétaro,
con musica, talleres y antojitos, y en
donde se podra adquirir todo para
hcer un altar. REDACCION

FICMPRESENTAALAGANA-
DORAAMEJORPELICULA
‘Seis meses en el edificio
rosa con azul’, de Bruno
Santamaria, conquisté el
premio a Mejor Peliculay

la ovacion del publico en

la edicion 24 del Festival
Internacional de Cine de
Morelia (FICM).

Hoy opina

Cine al grano

En el ca

acorral@
iacgroup.com

)

-—

mino (2025)

ALEJANDRO CORRAL

ecienteganadorade 6 premios Ariel,
incluyendo mejor pelicula, direccién,
fotografiayactuaciones masculinas;
sinembargo, pasd casidesapercibidaensu
propio pais. Ensu cuarto largometraje, el ti-
juanense David Pablos contindacon su explo-
racion de los mundos subterraneos, logran-
dosumejorpeliculahastaahora. Lahistoria
secentraen“Veneno” (Victor Prieto),unjo-
ven homosexual quevive en Ciudad Juarezy
queselapasapidiendoaventonesatraileros
acambiodefavores sexuales. Viene dejan-
doatrasun pasadointensoquesedesvelade
formagradualyenunode susencuentros co-
noce a“Mufeco” (estupendo Osvaldo San-
chez),unveterano chofer que necesitade es-
timulantes para soportar sus extenuantes
jornadasdetrasdelvolante. Entreellos surge
unaamistadinesperada,intensa pero profun-
damente humana, teniendo como eje central
lasoledad. Apesarde que Mufiecoescasado
ytiene hijos,estaalborde del colapso familiar
yencuentraenVenenoauninterlocutorque
no lojuzgay sobretodo queloescucha.Loque
lesvapasandoenelcaminoseantojahasta
surrealistaeincluye unaexploracion delho-
moerotismo, laviolenciade grupos organiza-
dosylasolidaridad deungremio que es extor-
sionadoyamenazado constantemente.
Pablosyahabiaanalizado a personajes vi-
riles, harto sensibles,atrapadosencontex-
toshipermasculinos. Lohizoen LasElegidas
(2015)y El Baile de los 41(2020), pero aho-
raconsumasreciente trabajo logra humani-
zaralnmasapersonajes que son practica-
menteinvisiblesante lasociedad de “buenas
costumbres”.MuchorecuerdaaAnglLeecon
Brokeback Mountain (2005). Ungran acier-
toesquevadesnudandoasus personajes (li-
teraly metaféricamente), capaporcapa,de
unamaneraelegante, sincaerenclichéso
posesfaciles,lograndounaprofundaem-
patiaconelespectador quevaanticipando
unepilogo demoledorenunmundodonde
no hay cabida paralosseresquehanco-
nocido lo mas profundo delabismo. Hay
quedarle oportunidad aeste tipo de pro-
puestas,que compitenentotaldesven-
tajaconlasgrandes produccionesnosolo
deHollywood, sinodelmercado comer-
cialy soso de México. Disponible en HBO.
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EL DUELO POR LA PERDIDA

DE UNA MASCOTA ES UN

PROCESO EMOCIONAL

PROFUNDOY LEGI:TIMO QUE
EQUIVALE A LA PERDIDA DE
UN MIEMBRO DE LA FAMILIA,

AUNQUE A VECES SEA

MINIMIZADO POR EL ENTORNO

EDITORA: GINA FERNANDEZ

COOKIE

VINCULOS QUE DEJAN HUELLA

= Cuando la casa
- queda en silencio

Perder a un animal de compania puede
alterar rutinas, provocar tristeza profunda
y dejar un vacio en cada rincon del hogar

Gina Fernandez

Desaparece el ruido de las
pisadas sobre el piso, el co-
llar que anuncia una llega-
da, el movimiento o la mira-
daqueesperabacadamanana
un paseo o un juego... se ter-
minan esos sonidos habitua-
les. El espacio permanece
intacto; la rutina, no.

Cuando muere una mas-
cota, la persona enfrenta
la ausencia de un ser que
formaba parte de su vida
cotidiana, de su familia. El
vinculo podia estar cons-
truido alrededor de cami-
natas, paseos, cuidados,
juegos, compafia y pe-
quenios rituales repetidos
durante anos.

La American Veterinary
Medical Association reco-
noce que la muerte de un
animal de compania puede
generar un proceso de duelo
con respuestas emociona-
les como tristeza, enojo, cul-
pa, soledad, dificultad para
adaptarsealanuevarealidad
o todas las anteriores.

Expertosindican que este
tipo de pérdidas puede do-
ler mas que la de un fami-
liar, ya que la persona vivia
con la mascota, era parte
de su rutina diaria, su com-
paiiiay ahora todo eso se
ha terminado.

Eldolornotiene unadura-
cion predeterminada. Cada
experiencia depende de la
relacion establecida, las

Las mascotas ofrecen apoyo incondicional, seguridad y rutinas

diarias. FOTOS: ISTOCK / CORTESIA

circunstancias de la pér-
diday la historia de quien
enfrenta la despedida.

Uno delos momentos mas
dificiles es llegar a casay
que ya no esté ese ser que
corria emocionado a reci-
birnos, lleno de alegriay fe-
licidad de tener a su ma-
nada completa. Ahora, solo
hay silencio.

La muerte produce una
ruptura repentina de ha-
bitos cotidianos. Hay per-
sonas que continuan sir-
viendo alimento a la hora
acostumbrada, esperan es-
cuchar pasos o buscan a su
mascota en los lugares don-

de solia descansar.

Estos comportamientos
forman parte de la adap-
tacion. El cerebroylavida
diaria necesitan tiempo
para adaptarse ala nueva
realidad.

Especialistas en duelo
senalan que expresar las
emociones puede facilitar
este proceso. Hablar sobre
lamascota, conservar foto-
grafias, escribir recuerdos
o realizar una ceremonia
de despedida son algunas
formas de reconocer laim-
portancia de ese vinculoy,
a su vez, ayudar a proce-
sar la pérdida. No existe



Viviendo con depresiony

ansiedad cronica, mi perro no
era solo una mascota, era mi
soporte emocional y era quien me
contagiaba las ganas de vivir™.

Georgina
Duena de Yoda

69.8

POR CIENTO DE
LOS HOGARES
MEXICANOS
REPORTO TENER
AL MENOS UNA
MASCOTA EN 2021,
DE ACUERDO CON
LA ENCUESTA
NACIONAL DE
BIENESTAR
AUTORREPORTADO
DEL INEGI

LA PERDIDA

PUEDE GENERAR
MANIFESTACIONES
FiSICAS Y
EMOCIONALES
ENTRE LAS
RESPUESTAS SE
ENCUENTRAN
ALTERACIONES DEL
SUENO DEBIDO A
QUE LA MASCOTA
SE DORMIA A UN
LADO O CERCA DE
LA PERSONA, POR
LO CUAL SIENTE ESE
VACIO QUE LE FALTA
AL NO TENER MAS
ESA COMPANIA.
CUANDO ESTAS
MANIFESTACIONES
SON INTENSAS,
PERSISTEN O
INTERFIEREN CON
LA VIDA COTIDIANA,
SE RECOMIENDA
ACUDIR CON UN
PROFESIONAL DE
LA SALUD MENTAL
PARA APOYO

80

MILLONES DE
ANIMALES DE
COMPANIA, ENTRE
PERROS, GATOS,
AVES, PECES Y
OTRAS ESPECIES,
FUERON ESTIMADOS
POREL INEGIEN

LOS HOGARES
MEXICANOS
DURANTE 2021

una manera universal de
decir adios.

CUANDO LA AUSENCIA
SE VUELVE PARTE DE

LA RUTINA

El duelo cambia con el paso
del tiempo; el dolor no es
lineal. La tristeza inicial
puede dar lugar a miles
de recuerdos acumulados
por afos, nostalgia y mo-
mentos en los que la per-
sona vuelve a disfrutar
actividades cotidianas.

Aceptarla pérdidano sig-
nifica olvidar o evitar hablar
deltema. Elrecuerdo puede
permanecer asociado a fo-
tografias, juguetes, placas,
camas, lugares favoritos o
historias familiares. Paraal-
gunas personas, conservar
determinados objetos ayu-
da a mantener una cone-
xion simbodlica con unaetapa
significativa de su vida.

Ladespedida puede ad-
quirir distintos significa-
dos: una ultima caminata,
una fotografia, unas pala-
bras, una ceremonia privada
o simplemente permanecer
cerca durante los ultimos
momentos.

Lo importante es que el
proceso permita reconocer
lo que esa relacidn repre-
sento en lavida de cada per-
sona, ho minimizar el do-
lor y entender que la frase
“es soloun perro” no tiene
nada que ver con el senti-
miento real, que para quien
pierde a una mascota sig-
nifica mucho mas que eso,
ya que en muchas ocasio-
nes era el soporte emocio-
nal, el ancla a este mundo,
la razén por la que salian
delacama, arreglarse, ca-
minar... “Es solo un perro”
puede causar corajey frus-
tracion al sentirse incom-
prendidos sin dimensionar
lamagnitud de la pérdida.

EL ULTIMO RITUAL

En muchos hogares, |
muerte de una mascotare-
presenta el cierre de‘una
etapa familiar.

‘ Ed aldialogomx % ‘

Hay quienes eligen con-
servar sus cenizas; otros pre-
fieren una fotografia, una
huella, una placa ounlugar
especial para recordarla.
Cada decision responde a
una necesidad distinta de
despedida.

La importancia de es-
tos rituales esta en permi-
tir que la persona reconoz-
ca la pérdida y encuentre
una forma personal de dar-
le significado y a la vez ir
transformando el dolor.

Una mascota no ocupa
unicamente un espacio den-
tro de unavivienda; forma
parte de una historia fami-
liar y, cuando esa historia
termina, quedaun vacio que
puede acompaiiar durante
muchos anos.

NO HAY UNA
FORMAUNICA
PARA DECIR ADIOS

eRecordar: Conservar
fotografias, objetos o
historias puede ayudar a
integrar la experiencia.

e Hablar: Compartir la
tristeza con familiares,
amigos o personas que
hayan vivido una pérdida
semejante puede brindar
acompafiamiento.

eDespedirse: Una
ceremonia, unas
palabras o un ultimo
momento juntos pueden
convertirse en parte del
proceso.

o Pedir ayuda: Cuando
&l sufrimiento dificulta
de manera significativa
la vida diaria, buscar
atencion profesional es
una opcion valida.
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El Observador

Evangelio

Amaras al Senor, tu Dios,
y a tu projimo como a ti mismo

DEL SANTO EVANGELIO
SEGUN SAN MATEO 22, 34-40

n aquel tiempo, habiéndose enterado los fariseos de que Jesus habia

dejado callados a los saduceos, se acercaron a él. Uno de ellos, que

era doctor de la ley, le pregunto para ponerlo a prueba: “Maestro,

scual es el mandamiento mas grande de la ley?” Jesus le respondio:

‘Amaras al Senor, tu Dios, con todo tu corazdn, con toda tu alma

y con toda tu mente. Este es el mas grande y el primero de los
mandamientos. Y el segundo es semejante a éste: Amaras a tu préjimo como a
ti mismo. En estos dos mandamientos se fundan toda la ley y los profetas”.

Reflexion
El mandamiento
mas grande

PADRE NICOLAS SCHWIZER
INSTITUTO

DE LOS PADRES

DE SCHOENSTATT

] texto se ilumina.
Jesus se encuentra en
Jerusalén, precisamente
en el Templo, donde se
inicia un debate entre €l
y sus adversarios, sumos
sacerdotes y escribas (20,28; 21,15),
entre los sumos sacerdotes y los
ancianos del pueblo (21,23) y entre
los sumos sacerdotes y los fariseos
(21,45). El punto de controversia
del debate es: la identidad de
Jesus o del hijo de David, el origen
de su identidad, y por tanto, la
cuestion acerca del reino de Dios.
El evangelista presenta esta trama
de debates con una secuencia de
controversias de ritmo creciente: el
tributo a pagar al Cesar (22,15-22), la
resurreccion de los muertos (22,23-
33), el mandamiento mas grande
(22,34--4.0), el mesias, hijo y Senor de
David (22,41-46). Los protagonistas
de las tres primeras discusiones
son exponentes del judaismo oficial
que intentan poner en dificultad a

Jesus en cuestiones cruciales. Estas
disputas son planteadas a Jesus

en calidad de “Maestro” (rabbi),

titulo que manifiesta al lector la
comprension que los interlocutores
tienen de Jesus. Pero Jesus aprovecha
la ocasién para conducirlos a
plantearse una cuestion aun mas
crucial: la toma de posicion definitiva
sobre su identidad (22,41-4.6).

El mandamiento mas grande.
Siguiendo los pasos de los saduceos
que les han precedido, los fariseos
plantean de nuevo a Jesus una
de las cuestiones mas candentes:
el mandamiento mas grande.

Puesto que los rabinos siempre
evidenciaban la multiplicidad de las
prescripciones (248 mandamientos),
plantean a Jesus la cuestion de cual
es el mandamiento fundamental,
aunque los mismos rabinos habian
inventado una verdadera casuistica
para reducirlos lo mas posible: David
cuenta once (Sal 15,2-5), Isaias 6

seis (Is 33,15), Miqueas tres (Mi 6,8),
Amoés dos (Am 5,4) y Abacuc sélo
uno (Ab 2,4). Pero en la intencion

de los fariseos, la cuestion va mas
alla de la pura casuistica, pues se
trata de la misma existencia de las
prescripciones. Jesus, al contestar,
ata juntos el amor de Dios y el amor
del prdjimo, hasta fusionarlos en

uno solo, pero sin renunciar a dar

la prioridad al primero, al cual
subordina estrechamente el segundo.
Es mas, todas las prescripciones de la
ley, llegaban a 613, estan en relacion

con este unico mandamiento: toda

la ley encuentra su significado y
fundamento en el mandamiento del
amor. Jesus lleva a cabo un proceso de
simplificacion de todos los preceptos
de la ley: el que pone en practica el
unico mandamiento del amor no

sélo estd en sintonia con la ley, sino
también con los profetas (v.40). Sin
embargo, la novedad de la respuesta
no esta tanto en el contenido material
como en su realizacién: el amor a

Dios y al préjimo hallan su propio
contexto y solidez definitiva en Jesus.
Hay que decir que el amor a Dios y

al préjimo, mostrado y realizado de
cualquier modo en su persona, pone
al hombre en una situacién de amor
ante Dios y ante los demas. El doble
unico mandamiento, el amor a Dios y
al prdjimo, se convierte en columnas
de soporte, no sélo de las Escrituras,
sino también de la vida del cristiano.

PARA LA REFLEXION PERSONAL

« El amor a Dios y al préjimo ¢es para
ti sélo un vago sentimiento, una
emocion, un movimiento pasajero,

o es una realidad que invade toda

tu persona: corazon, voluntad,
inteligencia y trato humano?

« TU has sido creado para amar.
¢Eres consciente de que tu realizacién
consiste en amar a Dios con todo el
corazon, con toda el almay con toda
la mente? Este amor ha de verificarse
en la caridad hacia los hermanos y en
sus situaciones existenciales. ¢{Vives
esto en la practica diaria?



Parroquias
CRISTOREY

Madero 297 Pte.,

Nirios Héroes
7:00,8:00,10:30,12:00,17:00
y18:30hrs.

DIVINA PASTORA

21de Marzo 134-B
8:00,9:00,10:00,12:00,18:00,
19:00y 20:00 hrs.

LA PURISIMA
CONCEPCION

Av. del Rio 1, Hércules

700, 9:00,12:00,17:00,18:00
y 20:00 hrs.

MINISTERIO

DE PENTECOSTES

Av. Ingenieros

esq. Cimatario, EI Marqués
8:00,10:00,12:00,13:30,17:00,
18:30,20:00y 21:00 hrs.

NUESTRA SENORA

DE GUADALUPE

Blvr. de las Américas 111,
Reforma Agraria
T-00,8:30,10:00,12:00,18:00
y19:30 hrs.

NUESTRA SENORA
DELAPAZ

Calle Agua 259, Satélite
8:00,11:0017:00,18:30 y
20:00hrs.

NUESTRA SENORA

DEL ROSARIO DEL RAYO
Luis M. Vega 57, Cimatario
8:00,9:00,11:00,12:00,13:00,
18:00,19:00y 20 hrs.

NUESTRA SENORA DE
SANJUANDELOSLAGOS
Calle 25y 8, 405,

Lomas de Casa Blanca
T7-:00,10:00,12:00,17:00,18:00
y19:00 hrs.

SAGRADA FAMILIA
Blvr. Jardines

de la Hacienda 710
8:00,10:00,13:00,18:00y
20:00hrs.

SAN AGUSTIN

DEL RETABLO

Calz. del Retablo y Jerico
8:00,12200y18:00 hrs.

SAN FRANCISCO GALILEO
Madero 13, El Puebilito,

Villa Corregidora
6:00,10:00,12:00,1315,19:00
y 20:00 hrs.

SANTA ANA
Escobedo 177
8:00,11:00,12:00,19:00y
20:00hrs.

SANTA CLARA (SAGRADO
CORAZON DE JESUS)
Jardin Guerrero, Centro
8:00,10:00,12:00,13:00,
14:00,18:00,19:00 y 20:00
hrs.

SANTIAGO

16 de Septiembre 56 Ote.
7:30,9:00y12:00,1:30,18:00
y19:30hrs.

Santuarios
SANTUARIO DENUESTRA
SENORA DE EL PUEBLITO
Urtiaga s/n, El Pueblito,
Corregidora
T:00,8:00,9:00,11:00,12:00,
13:00,18:00,19:00y 20:00
hrs.

SANTUARIO

DE SCHOENSTATT
Rancho Los Olvera,
Corregidora

10:00y12:30 hrs.

Templos y capillas

CAPUCHINAS (SAN JOSE)
Hidalgo y Guerrero

12:30,19:00,20:00 y 21:00 hrs.

LA CONGREGACION
Pasteuresq.

16 de Septiembre
10:00,13:00,14:00,19:00
y20:00 hrs.

LA DIVINA PROVIDENCIA
Zapata y Plan de Ayala
9:00,13:00y18:30 hrs.

LA MERCED
Independencia 82
8:00,10:30,12:00,13:00, 17:00,
18:00,19:00y 21:00 hrs.

LA SANTA CRUZ
Jardinde la Cruz

6:00, 7:00, 8:00, 2:00,10:00,
12:00,13:00,14:00,18:00,
19:00y 20:00 hrs.

NUESTRA SENORA

DE GUADALUPE

Paseo Jurica esq. Olivares
10:00,12:00,13:00y 18:00 hrs.

NUESTRA SENORA

DEL CARMEN

Juarez y Morelos

T:00, 8:00,9:00,11:00,12:00,
13:00y20:00 hrs.

SAN AGUSTIN

Pino Suarez 18
7:30,8:30,9:30,10:30, 11:30,
12:30,13:30,14:15y 20:00 hrs.

SAN ANTONIO

Angela Peralta 16
8:30,10:00,12:30,13:30,17:30,
18:30,19:30y 20:30 hrs.

SANFELIPE NERI
(CATEDRAL)

Madero y Ocampo
11:00,12:00,13:00,17:00, 18:00,
19:00y 20:00 hrs.

SANFRANCISCO
Corregidora esq. 5 de Mayo
T-:00,8:00,9:00,10:00,11:00,
12:00,13:00,14:00,18:00,
19:00,y 20:00 hrs.

SAN JOSE DE GRACIA
Madero 36
12:00,13:00,18:00y 19:00 hrs.

SANTA ROSA DE VITERBO
Arteaga y Ezequiel Montes
T:00,9:00,11:00, 12:30,18:00,
19:00y 20:00 hrs.

SANTODOMINGO

Pino Suarez y Guerrero
8:00,1200y19:00 hrs.

TERESITAS
Reforma 46
12:00,19:00y20:00 hrs.

‘ Ed aldialogomx %

La voz del vicario de Cristo

[L.a familia:
escuela del mas
rico humanismo

a constitucion pastoral
Gaudium et spes (GS) del
Concilio Vaticano I, después de
haber explicado, en la primera
parte, la dignidad de la persona
y su vocacion en el mundo, en la
segunda parte aborda, “alaluz del Evangelio
y de la experiencia humana”, algunos de los
problemas contemporaneos mas urgentes
(cfr. GS, 46). En primer lugar, la atencion se
centra en el matrimonio y la familia, con la
conviccién de que “el bienestar de la persona
y de la sociedad humanay cristiana esta
estrechamente ligado a la prosperidad de la
comunidad conyugal y familiar” (GS, 47).

Con este fin, la constitucion no se limita
simplemente a reiterar los valores y los
fines del matrimonio, sino que plantea
una concepcion renovada del mismo como
“Intima comunidad conyugal de viday
amor” (GS, 4.8). Integrando la dimension
juridica del matrimonio como contrato,
se reconoce el fundamento de esta union
en el “pacto conyugal”, entendido como
el “acto humano por el cual los esposos se
dany se reciben mutuamente”. La donacion
reciproca del hombre y de la mujer, “de modo
que ya no son dos, sino una sola carne”

(Mt 19,6), motiva la exigencia de la “plena
fidelidad” y de la “indisoluble unidad” de

los cOnyuges; y encuentra una expresion
viva en la procreacion y en la educacion de
los hijos (cfr. GS, 4-8). Reflejo de la Trinidad
divina, el amor conyugal y parental, a través
del Sacramento del matrimonio, “se rigey
enriquece por la virtud redentora de Cristo”,
para que los conyuges puedan amarse el uno
alaotra “como El mismo amé ala Iglesiay se
entrego por ella”.

Después de haber iluminado la realidad
del matrimonio con laluz del amor de Cristo,
que es la verdad del amor humano y divino,
Gaudium et spes dirige la atencion al amor
conyugal y la fecundidad matrimonial. El
amor conyugal no se limita al atractivo
erotico —que también forma parte de
€él—, sino que abarca toda la voluntad
de los esposos, reavivando su afectoy
expresandose mediante sentimientos y
gestos de ternura (cfr GS, 49). Este amor
abarca el bien de toda la persona del hombre
y de la mujer, iguales en dignidad; impregna
todala vida de los conyuges y encuentra
expresion en los actos exclusivamente
propios del matrimonio. La especial
intimidad de los esposos significa el amor
integral de persona a persona, favorece el
don reciprocoy enriquece su mutua alegria.

La fecundidad del amor conyugal,
ademas, se expresa en la procreacion
de los hijos, “el don mas excelente del
matrimonio” (GS, 50). Transmitiendo y
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educando la vida humana, que nunca debe
ser descartada, los esposos se convierten
en “cooperadores del amor de Dios Creador
y como sus intérpretes”. Llamados a esta
responsabilidad humanay cristiana, deben
regirse por un juicio recto por lo que se
refiere a su propio bien y al de sus hijos,

ya nacidos o todavia por venir. Este juicio
que, en ultimo término, los esposos deben
formar personalmente ante Dios, exige

que su conciencia se ajuste a laley divina,
interpretada por el Magisterio de la Iglesia a
laluz del Evangelio (cft ibid.).

La valorizacion de la comunién amorosa
y de la fecundidad procreativa en el
matrimonio lleva al Concilio a excluir que
pueda haber «contradiccién verdadera
entre las leyes divinas de la transmision
obligatoria de la vida y del fomento del
genuino amor conyugal (GS, 51);y a
afirmar, en cambio, que “cuando se trata
de conjugar el amor conyugal con la
responsable transmision de la vida» se debe
mantener en un contexto de verdadero
amor “el sentido de la mutua entregay de
la humana procreacion”. De ello se sigue
que “la vida desde su concepcion ha de ser
salvaguardada con el maximo cuidado”,
rechazando “el abortoy el infanticidio»; y
que «los mismos actos propios de la vida
conyugal, ordenados segun la genuina
dignidad humana, deben ser respetados con
granreverencia”.

La ensenanza de la Gaudium et spes
sobre la comunidad conyugal y familiar llega
asi a subrayar la funcién social de la familia,
que define como «escuela del mas rico
humanismo» y “fundamento de la sociedad”
(GS, 52), recordando a todos aquellos
que tienen responsabilidades sociales,
especialmente en el ambito politicoy
cultural, el deber de “contribuir eficazmente
al progreso del matrimonio y de la familia™.

Queridisimos, este compromiso es mas
urgente que nunca. La Iglesia lo sabe bien,
como demuestra la solicitud pastoral de
los Papas que se han sucedido después del
ultimo Concilio, hasta la doble Asamblea
sinodal querida por el Papa Francisco, sobre
la que han dialogado, recientemente, los
jefes de las Iglesias Orientales Catolicas
y los presidentes de las Conferencias
Episcopales. Que la Sagrada Familia de
Nazaret nos ilumine en el camino y proteja a
las familias de todo el mundo.
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WAMERU GRAN RESERVA ECOLOGICA
Hora: De 9:00a18:00 h

#AgendaDeHoy

Costo: Aproximadamente $200 (adultos)

y $150 (nifios)

Lugar: Carretera Bernal-Cadereyta km 2.5, El
Marqués

Por qué: Animales, senderos y educacion
ambiental; excelente para familias.

EDITORA: SOLE SERRANO

‘HOCUS POCUS’

Hora: 21:00 h

Costo: Precio por confirmar via WhatsApp
Lugar: La Corte Teatral, 5 de Mayo 69, Centro
Por qué: ‘Show’ de magia participativa de 60
minutos para cerrar el domingo bajo techo.

FESTIVAL INTERNACIONAL
FORTEPIANO

Hora:13:00 h

Costo: Gratis

Lugar: Museo Regional de Querétaro

Por qué: Recital de piano de repertorio clasico
y romantico; ideal para pareja o adultos.

WILDE TITERES: EL GIGANTE
EGOISTA

Hora: De 10:00 a11:00 h

Costo: Gratis, con registro previo

Lugar: Centro Cultural El Arbol, Morelos 10,
Centro

Por qué: Teatro de titeres para nifios
pequefios y familias.

OCTUBRE 2028

FUNCIGN 18:00H

‘Y DONDE ESTA JULIETA?’

Hora:18:00 h

Costo: $80 (nifios), $100 (preventa) y $150
(general)

Lugar: Ceart, Foro Quiréfano

Por qué: Comedia familiar sobre Romeo,
Julieta y los desencuentros amorosos.

‘RETO VIRTUAL: DE CAMINO A CASA’

Hora: Recepcion 12:00 h; funcion 12:30 h
Costo: $230 (preventa) / $250 para el dia
del evento

Lugar: Teatrito La Carcajada, 5 de Mayo 70,
Centro

Por qué: Obra infantil bajo techo sobre
tecnologia, familia y el camino de regreso a
casa.

TEATRITO
>LA CARCAJADA <

‘CAPITAN ESTRELLA’

Hora:14:00 h

Costo: $250

Lugar: El Palacio de los Titeres, 5 de Mayo
T7T7,Centro

Por qué: Teatro infantil con astronomia,
planetasy viajes espaciales.

O soRmRes

HINK

BORREGOS THINK FEEL RUN BY BROOKS

Hora: 6:30 h (10 km),
6:35h(6km),6:37h (3

MERCADITO DE DiA DE MUERTOS
‘AHI VIENEN NUESTROS MUERTOS’

km), 8:30 h (infantiles)
Costo: $600 (general),
$550 (comunidad TEC)
y $250 (infantil)
Lugar: Estadio
Borregos, Tec de
Monterrey Campus
Querétaro
Por qué: Opcion
deportiva y familiar;
incluye carreras
| ESTAR 1 infantiles.

W, 10K ¥ eATHENRID N

‘EL PRINCIPITO’

Hora: 11:30 h (recepcion);
12:00 h (funcién)

Costo: $150

Lugar: Teatro Esperanza
Cabrera, Benito Juarez
Sur 9, Centro

Por qué: Teatro familiar

sobre amistad, amory
pérdida.

Hora: De 10:00 a19:00 h
Costo: Entrada libre;
talleres de $50 a $95
Lugar: Ceart, José Maria
Arteaga 89, Centro

Por qué: Artesanias,
comida, musicay
actividades familiares.
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Isabela Rlvadeneyra y Regina Rivas.
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¢ Marian Garzay Valeria Calderén. [

Samuel Garcia, Abel Hernandez y Fernanda Lopez.

DOMINGO 25

DE OCTUBRE DE 2026

WO BKE}H[]

la victoria desde la linea de servicio, con
tres ases que contribuyeron a desestabi-
lizar la recepcion rival. Entre remates, co-
locaciones, defensas y bloqueos, el conjun-
tolocal mostro mayor contundencia en los
momentos clave y encontro en el respaldo
de su aficidon un ingrediente adicional para
cerrar el encuentro.

Conesteresultado, Borregos Femenil Ma-
yor del Tec Querétaro colocd su marca en
cuatro victoriasy seis derrotas, para ubicar-
se en la novena posicion de la clasificacion.
Leones Anahuac Querétaro, por su parte,
continuda sin conocer el triunfo en la tem-
poraday permanece en el ultimo lugar del
grupo. Mas alla del resultado, el clasico dejo
una noche de competencia universitaria en
la que la intensidad del voleibol, el orgullo
institucional y la energia de las gradas se
encontraron en una misma cancha.
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| clasico universitario de voleibol

femenil de Querétaro tuvo como

escenario el Centro Estudiantil del

Tec Campus Querétaro, donde Bo-

rregos Femenil Mayor defendié su

casay sellevo unacontundente vic-

toriaante Leones Anahuac Queré-

taro. El conjunto local se impuso

en tres sets consecutivos, en un encuentro

que combind intensidad en la cancha, emo-

cidn entre los asistentes y el orgullo de re-
presentar los colores de cada institucion.

Con ambos equipos en busca de recupe-

rarse de sus derrotas anteriores, el encuen-

tro adquirio un significado especial por la

rivalidad universitaria que representa. Des-

de el silbatazo inicial, las dirigidas por el

coach Aldo Miramontes impusieron el rit-

mo del partido, con un servicio efectivo, una

recepcion sdliday ataques que complicaron

|

‘ Silvana, Ana Sofia y Diego.
A :

larespuesta del conjunto visitante. Borre-
gos aprovechd su condicion de local parato-
mar ventaja desde el primer parcial y man-
tener el control de las acciones.

El dominio del Tec Querétaro quedé re-
flejado en el marcador, con parciales de 25-
12,25-11y 25-19. Cada punto se convirtio en
una oportunidad para encender el ambien-
te en las gradas, donde estudiantes, fami-
liares y seguidores alentaron a sus equipos
con aplausos, porrasy gritos de apoyo. Los
remates ganadores, los bloqueos oportu-
nosy los rallies mas disputados desperta-
ron reacciones entre el publico, que celebro
cadabalén que tocd el piso rival y acompa-
fid con entusiasmo los esfuerzos defensivos
de sus jugadoras favoritas.

En el plano individual, Paula Hesselman
encabezo la ofensiva de Borregos con 12 pun-
tosy tuvo una destacada participacion en
lared al registrar seis bloqueos, fundamen-
tales parafrenarlos ataques de Leones. La
capitana Zia Americano también aportoé a
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Gisele Chai, Valentina Bustos y Vanessa Chai.

Paulina y Daniela. |
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tMISION CUMPLIDA!

Borregos Femenil del Tec Querétaro se impuso en tres sets consecutivos ante Leones
Anahuac Querétaro, en una noche de intensidad deportiva, jugadas contundentes y pasion
desde las gradas del Centro Estudiantil





