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Se contara con estacionamiento gratuito en el Centro Educativo Cultural Manuel

Gomez Morin. FOTO: ESPECIAL

El municipio de Querétaro,
através de la Secretaria de
Movilidad, informa que, con
motivo de la décimo quinta
edicion de la Carrera Nocturna
que se llevara a cabo hoy, se
implementara un operativo
especial de movilidad y
seguridad vial para facilitar el
desarrollo del evento y reducir
las afectaciones a la circulacién
en el centro historico.

El secretario de Movilidad,
Pedro Angeles Lujan, informé
que se realizaran cierres
viales temporales en el primer
cuadro de la ciudad, por lo
que invité a la ciudadania
a planear sus traslados y
consultar las aplicaciones
de navegacioén para conocer
las rutas alternas y evitar
contratiempos.

Para facilitar la movilidad de

CAPITAL ANUNCIA
OPERATIVO VIAL
POR CARRERA
NOCTURNA

los asistentes, se habilitara una
ruta de apoyo del transporte
eléctrico gratuito de Eqrobus,
enun horario de13:00 a

20:00 horas, que circulara

por las calles 5 de Mayo, Juan
Caballero y Osio, Alcatraz,
Orquideas, Rodriguez Familiar,
Fray Junipero Serra, Rio Sena 'y
15 de Mayo. Esta ruta conectara
con el recorrido habitual de la
ruta CH2 enla esquinade 15 de
Mayo y Damian Carmona.
/Redaccion

EL MARQUES
CLAUSURA
TALLERES DE
APRENDIZAJE

El municipio de El
Marqués llevé a cabo la

clausura de 24 talleres

que beneficiaron a 500
habitantes de 13 comunidades
y fraccionamientos de la
demarcacion, con el propdsito
de acercar espacios gratuitos
de aprendizaje, creatividad y
desarrollo de habilidades.
/REDACCION
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DIALOGAN SOBRE ACCIONES
DE DESARROLLO SUSTENTABLE

El gobernador Mauricio Kuri Gonzalez se reunié con la titular de la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat),

Alicia Barcena lbarra, para dialogar sobre las acciones y
estrategias que impulsa Querétaro para promover el desarrollo
sustentable. Durante el encuentro, realizado en el municipio de
Tequisquiapan, abordaron temas de interés comun relacionados
con la agenda ambiental del estado e intercambiaron
experiencias sobre las practicas exitosas. /REDACCION

MC ABRE LA PUERTA A
MUJERES DE PAN Y MORENA

aD|

GQUERNETARD

Invita a participar sin necesidad de afiliarse.
FOTO: VICTORM. ALVAREZ

Tras asegurar que el Partido
Accion Nacional (PAN) y
Morena no dan espacio a

las mujeres con trayectoria
politica en Querétaro,

el delegado nacional de
Movimiento Ciudadano (MC),
César Cadena Romero,

les abrié las puertas de su
partido y sostuvo que esa

fuerza politica busca impulsar
candidaturas de mujeresy de
integrantes de la sociedad civil.

“Ya después como que
reaccionan, jAy, ay, ay! {Se nos
olvidaron nuestras amigas!

Si, amigas que han ganado
elecciones, que tienen
trayectoria, conocimiento,
valentia y que no las suman
para nada. Entonces es
penoso”.

En entrevista con Al Dialogo,
sefalé que Morena y Accion
Nacional tienen mujeres
valiosas a las que no ve que
estén dando participaciény
afirmo que estan “totalmente
olvidadas”, ya que no las
incluyen ni en las fotografias
por lo que les pidié alzar la voz.

César Cadena sostuvo que
el apoyo a las mujeres debe
darse por conviccion y no por
obligacién. Aseguré que MC
mantiene abiertas sus puertas
a quienes participan en otras
fuerzas politicas y afirmo que
ha conversado con varias que
no estan conformes en sus
partidos. /Tere Garay /Arce
Guadarrama

ESPERAN LA LLEGADA DE HASTA
800 MIGRANTES A SAN JOAQUIN

El alcalde de San Joaquin, Carlos Manuel
Ledesma Robles, informé que esperan

la llegada de entre 500 y 800 migrantes
originarios de este municipio durante la
temporada decembrina, principalmente
entre finales de noviembre y principios de
diciembre.

Explicé que alrededor de 40 vehiculos
participaran en la caravana del migrante que
regresa al estado, sin embargo, también hay
quienes viajan por su cuenta para reunirse
con sus familiares.

Puntualizé que los habitantes de San
Joaquin que radican en Estados Unidos
se encuentran distribuidos en diferentes
regiones de ese pais, con una importante
concentracion en Texas y California.

Respecto a las personas repatriadas,
agrego que tienen registro de 10 casos por
diferentes circunstancias. /lran Hernandez

ABUNDO QUE
ALGUNOS
CONNACIONALES
FUERON DETENIDOS
EN EUA DURANTE
OPERATIVOS

FOTO: IRAN HERNANI
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¢QUIEN ES?
SABINE SCHUTZE

ctivada porelprimersorbo de café, ja-
massueltaunlibro.Leeenvozalta, hace
listas de pendientes. Rainbow baby con
complejoderendimiento, lleva eljurado dentro:
nuncadescansa,nuncaabsuelve. Suefacon gai-
tas, tierrasaltas, rebotaentre milpensamien-
tos.Cadaaprendizaje leafiade unlatido. Cocinar
ylimpiarlerobantiempode lecturaycreacion.
Eslafodongadelmofioytambiénladelostaco-
nesrojos,larara,laintrovertida,laescépticacon
elnudoenelcabello,laque suspiraconMaraiy
Dostoievski. Lasinjusticias le revuelven lasen-
trafias. Noevade los abrazos, sélolosindesea-
do,aguantalasburlasporlaerre.Devoraelcho-
colate sinremordimientoy se flagela por los kilos
demas,loscuales,entreelazuldelaalberca, por
suerte flotan. Los nédulos heredados lachingan;
también lasalvaron de unarelacion sin futuro.
Suefiaconelamor,eligelalibertad. Asualmaos-
curaleaterraimaginarelfinaldelavida;alvisua-
lizarlo,se acerca. Lanifiadelas abejas, agobiada
entre multitudes, se aferradaal pasado, manda
besosatravésdelaluna.Sumundointeriorvas-
toraravez precisaqueelexteriorlaentreten-
ga.Acorralasusobsesiones. Susoledadtoleraa
loshumanos que se abstengan de conversar por
cortesia.Ansia profundidad; pocasveceslaha-
lla.Enunmundo saturadodeimposturas,nole
bastavivir. Cadamafianadaun pasomashacia
~ lamuerte. Debajodeladisciplina, laslistas,
:‘_\1\ los libros apiladosy las contradicciones,

' eslachicaquesuspiraalvercaerelsol,la
queavecesnotieneniideadequiénesy
otrascree saberlodemasiadobien. Esta
noche, lo Unico certeroessunombre.

MI COMPROMISO HA SIDO DE
CERCANIA: AGUSTIN DORANTES

Como parte del seguimiento y entrega de
resultados de sus gestiones, el senador
Agustin Dorantes Lambarriregresé a la
avenida 9 de la colonia Lomas de Casa
Blanca, para platicar con los vecinos sobre
las obras de mejoramiento del servicio de
agua potable, drenaje sanitario, drenaje
pluvial y renovacién de las calles, que
vendran a mejorar la calidad de vida de las
decenas de familias que ahi habitan, y de una
mejor movilidad para la zona sur de la ciudad.
En el didlogo, uno de los vecinos reconocio
el apoyo permanente de Agustin Dorantes
para lograr esta obra tan anhelada en Lomas
de Casa Blanca, y le pidi6 que mantenga
esa cercania con la colonia para seguir
avanzando en mas obras para las familias.
/Redaccion

FISCALIA DE QUERETARO
Y SECRETARIA DE FINANZAS
FORTALECEN SINERGIA

La Fiscalia General del Estado de Querétaro
y el Poder Ejecutivo estatal, a través de la
Secretaria de Finanzas, formalizaron la firma

de convenios de colaboracion para fortalecer

la Sinergia interinstitucional y establecer
mecanismos que permitan el intercambio,
recepcion, entrega, manejo y resguardo de
informacion, conforme a las atribuciones de
cada dependencia.

La firma fue suscrita por el fiscal general
Victor Antonio De Jesus Hernandez y el
secretario de Finanzas, Gustavo Leal. Estas
acciones permitiran fortalecer las labores
de investigacién y hacer mas eficientes los
procedimientos administrativos necesarios
para el cumplimiento de las funciones de la
Fiscalia General del Estado. /Redaccién
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ESTUVIERON
PRESENTES
REPRESENTANTES
DE LAS SECRETARIAS
DE OBRAS PUBLICAS
Y DE DESARROLLO
SOCIAL DEL PODER
EJECUTIVO

FOTO: ESPECIAL

SE REFRENDA EL

COMPROMISO DE
CONTRIBVUIR, DESDE
SUS RESPECTIVAS
COMPETENCIAS,

A LA SEGURIDAD
YALACCESOALA
JUSTICIA

sonperfiles.com

kebuenagro.mx

¢RECUERDAS LO QUE PROMETIO

TUALCALDE? NOSOTROS Sl
MARIANO UGALDE Y MIGUEL FLORES
PRESENTAN AVANCES EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS PROMESAS REALIZADAS
POR LOS ALCALDES. TODOS LOS VIERNES DE 10:00 A 11:00 AM POR
LA KE BUENA QUERETARO

MONITOR
DE CAMPARA
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Uno de cada cuatro adolescentes
en el mundo (240 millones de

jovenes de entre 11y 17 afios)
no practica los 60 minutos

® . ;
4 de actividad fisica diaria
O ‘ I e a : recomendados para una vida sana
durante ningun dia de la semana.

EDITORA: GINA FERNANDEZ

El
dato

|
Unamesade
estaciones
puede funcio-
nar para un
ambiente mas
relajado

MENU SERVIDO O
ESTACIONES: LO
ESENCIAL PARA
ELEGIR EN FIESTAS

OTO: ISTOC

La forma de servir también
cambia el ritmo de la fiesta.
Compara ambas opciones
antes de contratar el banquete

Elegir entre menu servido o estaciones de
comida cambia mucho mas que la presentacion
del banquete. La decision influye en cuanto
tiempo permaneceran sentados los invitados,
coémo circularan por el lugar y qué personal
necesitaras para atenderlos. Por eso conviene
pensar primero en la experiencia que deseas
crear.

Antes de pedir cotizaciones, define el
horario de la boda y calcula cuando comeran
tus invitados. No es lo mismo ofrecer un coctel
breve seguido de una cena que iniciar la fiesta
tarde y esperar varias horas antes del plato
principal. Ese dato ayudara a dimensionar las
porciones.

El menu servido da estructura a la recepcion.
También exige organizacion previa, el equipo
debe saber donde se sentara cada invitado
y como identificar restricciones alimentarias
para entregar el platillo correcto sin detener el
servicio.

Las estaciones permiten explorar sabores.
Los invitados se acercan a distintos puntos para
elegir qué comer vy, en algunos casos, ver como
se prepara su plato. /Sole Serrano

LA LA LOVE YOU ARMO SU INVASION
EXTRATERRESTRE EN QUERETARO

La banda espafiiola La La Love You convirtio El Teatro en una auténtica
invasion extraterrestre. Desde el inicio, el ‘show’ fue un espectaculo
visual: juego de luces, humo, tentaculos gigantes de colores y aliens

en la escenografia. “Sean bienvenidos todos a nuestra invasion
extraterrestre, los queremos a todos saltando™. Y el publico queretano
hizo caso. Los fans no dejaron de cantar y bailar durante toda la noche,
coreando los mas grandes éxitos de la agrupacion, entre ellos ‘La
cancion del verano’ y ‘El principio de algo’. Para cerrar la noche,La La
Love You terminé con su gran éxito ‘El fin del mundo’, dejando a todos
saltando y cantando entre luces y confeti. /GINA FERNANDEZ

FOTO: GENOVEVA RAMIiREZ
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DE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC DE NOVIEMBRE DE 2026

Horario: De 8:00 a15:00 h
Costo: Gratuito; requiere registro
Ubicacion: Universidad Anahuac Querétaro, Zibata

Por qué: Talleres, recorrido del campus, feria
zde licenciaturas y actividades para estudiantes e n a e O
y familias.

EDITORA: SOLE SERRANO

PARQUE BICENTENARIO CON MASCOTA o I T BT ACENTO RESIDENCIAL
' ' - W VINO - EL MEJOR FIN

éACEHTO (]

RERSERCiAL viNd

Horario: De 10:00 a18:00 h
Costo: Entrada libre;
atracciones con costo
adicional

Ubicacién: Melchor
Ocampo Poniente 3-C,
Santa Rosa Jauregui

X ARTE PARALLEVAR:
Por qué: Juegos, tren, CERAMICA Y JOYERIA
jardin botanico y areas
tp:éapgii‘ff;:;g%@i’fn”ees'r Horario: De 1:00 2 22:00 h
pueden su’spen dorse si Cpsto: Varlablc’e; piezas, talleres y Horario: De 11:00 a18:00 h
lueve. alm_nent_czs segun consumo Costo: Visita gratuita; viviendas
Ubicacion: Centro de las Artes de desde 2.1 millones de pesos
Querétaro, José Maria Arteaga 89, Ubicacion: Acento Residencial
Centro Vino, Zizana, El Marqués
Por qué: Venta directa de Por qué: Recorrido por
proyectos de ceramica y de joyeria, casas muestra, tapas, vinos,
gastronomiay concierto de Bel promociones y premios al instante.
TORRES & WELLMANN Choir Symphony. Informes al teléfono 442167 06 03.
QUARTET

‘JOSEFA, EL MUSICAL DE MEXICO’

Horario: 20:00 h
Costo: Desde aproximadamente 580 pesos,
segun la boletera
Ubicacion: La Carreta de Tespys, 5 de Mayo

MUSEO DE ARTE 94, Centro
CONTEMPORANEO Por qué: Teatro musical historico sobre
DE QUERETARO Josefa Ortiz de Dominguez
Horario: 18:00 h (recepcion) y
Horario: De 10:00 a18:00 h 18:30 h (concierto)
Costo: Entrada libre Costo: 400 pesos
Ubicacion: Manuel Acuiia s/n Ubicacion: Lazkurain Home
en esquina con Reforma, Barrio Concerts, Robles 807, Jurica TENORIO COMICO:
dela Cruz Por qué: Jazz contemporaneo, ‘AHi ESTA EL DETALLON’
Por qué: Exposiciones actuales violin y guitarra en un formato
en un recinto cubierto, ideal intimo; reservacion al teléfono
para pareja o adultos si llueve. 442 330 9297.

QUERETARO

178808 ‘MENTIRAS, EL MUSICAL’

FORD ARPA
Horario: 20:30 h
Costo: Desde aproximadamente 865 SIMPSON AHUEVO
pesos con descuento; precio regular & ROBOT95
hasta 2 mil 890 pesos
Ubicacién: Auditorio Josefa Ortiz de Horario: 19:00 h (recepcion) y
Dominguez 21:00 h (concierto) Horario: 21:00 h
Por qué: Musical nostalgico y divertido Costo: Desde 600 pesos Costo: 500 pesos
con canciones de los afios 80; boletos Ubicacion: Foro Arpa, Bernardo Ubicacion: Teatrito La Carcajada, 5
LA E:m..:lll en E-Ticket. Quintana 173, Loma Dorada de Mayo 70, Centro
' Por qué: Rap y hip hop para una Por qué: Comedia para adultos y

noche de amigos. adolescentes.
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TUS MASCOTAS
PODRIAN
ENFERMAR

POR ERRORES
COTIDIANOS

Desde automedicarlas hasta
ignorar cambios de conducta, un
especialista revela practicas que
ponen en riesgo su bienestar

Tu perro lleva varios dias lamiéndose una
pata. Tu gato comenzo a orinar fuera del
arenero. Tu mascota vomita y decides darle
una pastilla que alguna vez te funcioné. Son
situaciones que parecen inofensivas, pero
podrian esconder problemas que requieren
atencion veterinaria.

El doctor Orlando Federico Chavez Moreno,
coordinador del Hospital Veterinario de
Pequenas Especies, explico en el podcast : y

VSD! Lo Mejor de la Guia de la Ciudad que ; iy
muchos errores en el cuidado animal nacen : % |
de la desinformacion o de interpretar como 1 NN
normales comportamientos que deberian Los medicamentos para humanos son téxicos para los animales. FOTOS: VICTOR ALVAREZ / ISTOCK / CORTESIA

investigarse.

¢ABURRIMIENTO O

ENFERMEDAD?

Un perro que destruye DARLES COMIDA
objetos, se lame DE HUMANO ES
constantemente o manifiesta EL ERROR MAS
conductas repetitivas podria COMUN.LAS

necesitar mas actividad y SOBRAS PROVOCAN
estimulacion. En los gatos, OBESIDAD Y PUEDEN

orinar fuera del arenero INTOXICARLOS
también representa una senal

que merece atencion.

El especialista recomienda
acudir al veterinario y, cuando sea necesario,
consultar a un profesional en etologia. Un
paseo interactivo, con tiempo para explorar
y olfatear, puede ser parte de las estrategias
para mejorar el bienestar animal.

LA COMIDA TAMBIEN PUEDE ENFERMAR
Croquetas, dietas caseras y alimentos crudos
generan numerosas recomendaciones en
internet. Sin embargo, no existe una eleccion
universal para todas las mascotas.

Las croquetas permiten administrar
porciones definidas; las dietas caseras
necesitan formulacion profesional y las
dietas crudas pueden presentar riesgos
de contaminacion. En animales con



: . FALTADEEJERCICIO

| YESTIMULACION

La falta de paseosy

| juego lleva a obesidad,
ansiedad, problemas de
comportamiento y diabetes.
Los perros necesitan paseos
diarios y juegos de olfato. Los
gatos necesitan juguetes.

El
dato

|
Saltarselare-
vacunacion
anualdejaala
mascota ex-

puesta a enfer-
medades gra-
ves, aunque
seaun gato
quenosalede
casa
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enfermedades renales o metabdlicas, elegir
una alimentacion sin diagndstico puede
resultar especialmente problematico.

EL BOTIQUIN HUMANO NO ES
VETERINARIO

Uno de los riesgos mas
graves aparece cuando los
propietarios administran

medicamentos sin indicacion 80

peligro importante para los felinos.

Incluso un medicamento que detiene el
vomito puede ocultar temporalmente un
problema mayor, como una obstruccion
intestinal. La aparente mejoria podria retrasar
una intervencion necesaria.

6LOS ESTAMOS CONSINTIENDO
DEMASIADO?

Botitas, suéteres y carriolas no son buenos ni
malos por si mismos: su utilidad depende del
animal.

Una carriola puede ayudar a un perro
anciano con movilidad limitada, pero restringir
innecesariamente el movimiento de uno joven.
Las botitas pueden proteger sus patas en
circunstancias especificas.

En cambio, el especialista es categorico
respecto a la correa: debe utilizarse durante
los paseos, incluso cuando el perro esta
entrenado.

CUANDO LA EDAD EMPIEZA A COBRAR
FACTURA

Los perros también pueden padecer
enfermedades cardiacas, renales, cancery
deterioro cognitivo.

El envejecimiento varia segun la talla: las
razas grandes suelen llegar antes a la etapa
geriatrica que las pequenas. Por ello, el
veterinario recomienda iniciar evaluaciones
preventivas enfocadas en enfermedades
cronicas desde aproximadamente los siete
afios.

Cambios en el suefio, desorientacion,
ladridos nocturnos o
modificaciones de conducta
pueden ser sefales que
ameritan revision.

profesional. POR CIENTO DE LOS El especialista también

El doctor Chavez Moreno PERROS MAYORES recomienda contar con un
advierte que el naproxeno DE 6 ANOS TIENEN veterinario de cabeceray
puede ser toxico para perros ENFERMEDAD alternativas de atencion para

y gatos, mientras que el
paracetamol representa un

PERIODONTAL

emergencias.
/Arcelia Guadarrama
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EL MUSEO REGIONAL DE QUERETARO
A 90 ANOS DE SU FUNDACION

Licenciado
en Derecho
por la UAQ,
expresidente
de la Canaco
San Juan del
Rio y actual
presidente
del Patronato
del Centro
Histdrico de
San Juan del
Rio.

)

FRANCISCO PAJARO ANAYA
& @fcopajaro

apreservacion del patrimonio cultu-
ralconstituye unafunciénesencial para
comprenderelpasadoyfortalecerla
identidad colectiva. En este contexto, el Museo
Regionalde Querétaro, que celebranoventa
afios de existenciaen 2026, se haconsolidado
comounadelasinstituciones culturales mas
importantesdelestadoycomounreferen-
teparaelestudiodelahistoriaregional. Des-
desuinauguracién,el6 de noviembre de1936,
hadesarrolladounalaborfundamentalenla
conservacion,investigacionydifusion del pa-
trimonio histérico,arqueoldgico, artisticoy et-
nograficoqueretano.
Lacreaciondelmuseofueresultadodelos
esfuerzosimpulsados por destacados promo-
toresdelaculturalocal, particularmente Ger-
man Patifio Diaz, cuyavision permitié consolidar
un proyectodestinadoaresguardarlostesti-
monios materiales dela historiaqueretana.Su
fundacionrespondié alanecesidad de prote-
gercoleccionesartisticas,documentosy

,',-43&:. objetos histéricosqueformanpartedela
. &3  memoriacolectivadelaentidad.En1939,
R\‘:’;' lainstitucion paséaformarpartedelins-

4\*_\ tituto Nacionalde Antropologia e His-

AN

toria,hecho quefortalecio suvoca-
cidbnacadémicay cientifica,ademas
. degarantizarmejorescondiciones

AYUNO INTERMITENTE:
6FUNCIONA DE VERDAD?

Doctoraen
Ciencias
Biomédicasy
Profesora de
la Escuela de
Medicinay
Ciencias de
la Salud del
Tecnoldégico
de Monterrey
Campus
Querétaro.

paralaconservacionyestudiode susacervos.

Unodelos mayoresvaloresdelmuseoradi-
caenelinmueble que loalberga: elantiguo Con-
vento Grande de San Francisco. Iniciadodurante
elsigloXVI,este conjunto conventual constituye
unode losespaciosreligiosos masimportantes
delaNuevaEspafiayunodelos monumentos
histéricos mas significativos de Querétaro. Du-
rante siglos fue uncentrode evangelizacién,en-
sefianzayvidacomunitariaqueinfluyé de ma-
neradecisivaeneldesarrollosocial,culturaly
urbanodelaciudad. Suadaptaciéncomosede
delmuseo permitio preservarno solo un edificio
emblematico, sinotambién unespacioestre-
chamenteligadoalahistoriaregional.

Alolargodenuevedécadas,elmuseohaen-
riquecido constantemente sus colecciones
medianteinvestigaciones arqueoldgicas, histo-
ricasyantropologicas. Entre susacervos desta-
canmateriales procedentesdedistintasregio-
nesdelestado, particularmente delmunicipio
de SanJuandelRio.Estaaportacion puede
apreciarse enlaprimerasalade exposicion per-
manentededicadaal Querétaro prehispanico,
donde se exhiben piezas arqueologicas que evi-
dencianlariquezaculturaldelosantiguosasen-
tamientos establecidosenelsurdelterritorio
queretano. Dichos materiales permitencom-
prenderlarelevanciahistéricade SanJuandel
Rio como espaciode poblamientoeintercam-
biodesde épocasanterioresalallegadadelos
espafioles.

UBICUIDAD

Autor de
Diario del
Grafémano:
https://a.co/
d/OceFu8rL

HECTOR GARCIA
@hdegarcia32

selminuto 96 del Te-

nerife-Andorra, cuan-

doamediocampoocu-
rreunajugadaimprudente,
peronoajenaaldeporte. Ho-
ras mastarde, el 3de noviem-
bre,laaccion se convertiria
entragediaalconfirmarse la
muerte del futbolista hospi-
talizado.

Enlos ultimos meses, ala
par deldestape de politicos
de medio pelo, encuentro sig-
nificativoelincremento de
notas sobrerifiasy percances
viales. Un sintomainequivoco
de laansiedad e impaciencia
generalizadas en la poblacion.
Confieso avergonzado que yo
mismo me he descubiertoin-
sultando, acelerando de ma-
neraimprudente o estorban-
doelpasocondeliberacion.

Imaginémonos en medio
deltraficorespondiendoauna
de esas agresionesoincluso
provocandola: ungolpeala
sien,un contactoaun érgano
daflado o unempujén que pro-
vocaunacaidaenquelaca-
bezaimpactacontraelsuelo.
¢Esimposible un fatidico des-
enlace?

Jesus Owono realizan-
dounajugadadesmedidano
imagino las consecuencias fi-
nales.Y silamuertesein-
terpone enaccionesinocen-
tes ¢qué nos hace pensar que
unadisputavial pudieraser-
le esquiva? Vale lapenapre-
guntarse siatender anuestros
impulsosviolentos nonos lle-
vard aser protagonistas de la
préoximatragedia.

nificativa de peso, grasa corporaly cintura.La mayoria

de los ensayos aleatorizados tuvo bajoriesgo de sesgo.

Una posible explicacion es que, tras muchas horas sin

comer, elcuerpoempiezaausarsugrasacomo energia.
Ademas, nuestras células tienen unrelojinterno que

DALIA LUNA MORENO

ay personas que cenan alas sietey desayunan hastalas

oncesinponerle nombre alo que hacen. Hoy se llama

ayunointermitente: un patrén que alternahoras de ayuno
con horas de comida. Existen varios esquemas; uno de los mas
conocidos esel16:8,que consiste enayunar16 horasyconcen-
trareldesayuno,lacomidaylacenaenunaventanade8.

¢Y funciona? Estodice laciencia. Unarevision de 26 ensayos
clinicos, conintervenciones de 3a50 semanas, encontré que
A los adultos con sobrepeso u obesidad lograron una baja sig-

mide el tiempo, por eso conviene ayunary comer siem-
pre alamismahora.

Esosi:esunaherramientavalida, nounaférmu-
lasuperior. En los estudios funciondigual que comer
un poco menos todos los dias. Lo masimportante es
aprenderanutrirbienelcuerpoyconocernuestras
porciones para mantener un peso saludable.

Ojo:noesparatodos. Parece simple, peroesunreto
metabolico, asique no debe comenzarse sinacompa-
fiamiento enembarazo, lactancia, diabetes con medi-
camentos, bajo peso, antecedentesde trastornos ali-
mentarios, adultos mayores o problemas hepaticos. Silo
pruebas,empiezaconi12horasyobservacomo te sientes.

Las opiniones aqui expresadas son responsabilidad del autor.
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Enrique Gonzalez, Constanza
Pérez y Moises Rodriguez.

propuesta gastronémica incluyé cuatro
experiencias de maridaje a cargo de
restaurantes y chefs reconocidos: Sanlucar,
de Pepe Ortega; Envero, del chef Juan Pablo
Inés; Buda, de Yosuke Kogure, y Rucula, de
Eduardo Lépez, quienes disefiaron menus de
cuatro tiempos acompanados por etiquetas de
bodegas nacionales e internacionales.

La celebracion también destacé el talento
y los productos de la region, pues uno de los
retos creativos para los chefs fue elaborar
sus propuestas utilizando exclusivamente
proveedores queretanos, entre ellos los quesos
de Bocanegra, el chocolate artesanal de Teo
Caoy las proteinas de Susazon y Pregrani.
Durante la sesién nocturna, los chefs Yosuke
Kogure y Pepe Ortega encabezaron dos de las
experiencias mas representativas: el primero
presento una propuesta de inspiracion japonesa
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Constanza Tommasi, Laura Rodriguez,
Paula Martinez y Daniela Martinez.

con ingredientes locales, acompanado por vinos
franceses de Domaines Paul Mas; mientras

que Ortega ofrecio una cena con identidad
queretanay acento ibérico, en colaboracion con
la bodega espafola El Grilloy La Luna.

Como complemento, se presenté una
exposicion fotografica de la artista queretana
Aida Fernandez, quien retrato a diez chefs que
representan la escena gastronémica del estado,
entre ellos Kogure y Ortega. Musica en vivo,
cocteleria y espacios de convivencia completaron
la celebracion, que reunié a amantes del vino
y la gastronomia en torno a una propuesta que
reconoce el valor del producto local y la cultura
vinicola internacional. Con 10 de 10, Tutuka Wines
conmemoro una década de trayectoria y reafirmé
Su apuesta por acercar nuevas experiencias,
etiquetas y propuestas gastronémicas al publico
del Bajio./ Carlos Curiel

Maricarmen Lujan, Rocio Miramontes,

Elvira Coll y Maria Acosta.
- Pl T T i B
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on diez afos de trayectoria y presencia en el Bajio, Tu-

tuka Wines celebro su primera década en el mercado con
10 de 10, una experiencia que fusiond vino internacional,
gastronomia queretanay disefio, bajo la curaduria inte-
gral de Alex Medina. El encuentro tuvo como escenario
el Centro Cultural Hangar, en las instalaciones del anti-
guo aeropuerto de la Universidad Autonoma de Queré-
taro (UAQ), donde los asistentes disfrutaron de una jor-
nada dedicada a descubrir nuevos sabores y propuestas culinarias.

Uno de los principales atractivos fue la zona Wine Pepe Ortega y Yosuke Kogure, chefs de los restaurantes queretanos
Tasting, que reunié a 27 vinicolas con mas de 300 etiquetas Sanlucar y Buda, respectivamente, encabezaron las experiencias
internacionales. Sommeliers y directivos de las bodegas gastrondmicas de cuatro tiempos durante 10 de 10, la celebracion por el
compartieron con los invitados historias, origenes y filosofias .. . . ) ., , .
detrés de cada vino, convirtiendo la degustacion en una décimo aniversario de Tutuka Wines, que reunio mas de 300 etiquetas
oportunidad para conocer de cerca a sus productores. La internacionales en Querétaro
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Chef Pepe Ortega.
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— : Chef Yusuke Kogure.

José Audi, Heather Sherman, Octavio O Farril, Alex Medina y Gustavo Villegas.
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encanta jugar aqui. Me encanta el ambiente, el
publico es increible, hay un estadio muy bonito”.
Costoulas también destacé la experiencia de
compartir cancha con la ucraniana: “Ha sido
muy bueno jugar con Valeriya, la conozco desde
hace tiempo, pero nunca tuvimos oportunidad
de jugar juntas. Creo que su experiencia del afio
pasado y ya conociendo el lugar, definitivamente
ayudd”. Las campeonas recibieron 6 mil dolares
y 125 puntos para el ranking mundial de dobles,
mientras que las finalistas obtuvieron 4 mil 300
dolares y 81 unidades.

FINAL INDIVIDUAL

La final de singles tuvo como protagonistas
ala canadiense Bianca Andreescu y la
alemana Tatjana Maria, primera sembrada del
torneo. Andreescu se quedo con el titulo tras
imponerse por 6-1,2-6 y 6-3, en un encuentro
que mantuvo la emocidn hasta el ultimo
momento. En representacion de Adriana Vega

l__,;_!.‘—’r'! BN

Valeriya Strakhova.
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Vazquez Mellado, Rodrigo Ibarra, director

de Promocion Turistica de la Secretaria de
Turismo de Querétaro, encabezé la entrega del
reconocimiento a Maria, quien recibio su trofeo,
una muieca Lele y un sombrero de mariachi.
Andreescu recibio los mismos distintivos como
campeona, en una celebracién acompanada
de musica y fuegos artificiales. “Al final del dia,
fue un punto aqui, un punto alla que pudo haber
hecho la diferencia. Ella podria haber ganado
también, asi que estoy muy feliz de haber
podido mantenerme hasta el final”, expreso la
canadiense, quien también manifesté sentirse
orgullosa de no haber desistido. Por su victoria
recibié 15 mil 500 délares y 125 puntos para

el ranking WTA, mientras que Maria sumo

8 mil 400 dodlares y 81 unidades. Con este
resultado, Andreescu consiguid su segundo
titulo WTA 125 consecutivo, luego de coronarse
en Rovereto, Italia, ademas de sumar otros dos
trofeos ITF durante la temporada.

Gustavo Santoscoy Garcia y Alexa Manzano.

BROCHE DE ORO PARA UNA SEMANA
DE TENIS
Entre ceremonias, reconocimientos, aplausos
y fuegos pirotécnicos, el Querétaro Open
concluyé una semana que dejé momentos
memorables dentro y fuera de la cancha. La
presencia de figuras del tenis, autoridades,
empresarios y aficionados, asi como la
respuesta de la sociedad queretana,
confirmo el interés que despierta este tipo de
encuentros deportivos en la entidad.

El bicampeonato de Strakhova en dobles
y la consagracion de Andreescu en singles
dieron el cierre competitivo a una edicion
que también destacé por su hospitalidad y
ambiente social. Mas que una justa deportiva,
el torneo se consoliddé como una plataforma
de proyeccion internacional para Querétaro,
donde el tenis encontré un escenario para
convivir con el glamour, la gastronomia y la
sofisticacion. / Carlos Curiel
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el 26 de octubre al1de noviem-
bre, Querétaro volvié a colocar-
se en el escaparate del tenisin-
ternacional con la segunda edicion
del Querétaro Open presentado por
Mexcovery, torneo categoria WTA 125
quereunio adestacadas exponentes
del circuito profesional femenil en las
instalaciones del Club Campestre de Querétaro.
Durante una semana, las canchas de
arcilla fueron escenario de encuentros de alto
nivel, mientras las tribunas recibieron a un
publico que combind deporte y vida social.
Entre los asistentes destacaron el gobernador
de Querétaro, Mauricio Kuri Gonzalez, y el
presidente municipal, Felipe Fernando Macias,
ademas de los extenistas y leyendas mexicanas
Leo Lavalle y Francisco Maciel, asi como
autoridades locales, amantes del deporte
blanco y todo el equipo organizador del torneo,
encabezado por Gustavo Santoscoy Garcia,
director general de GS Sports Managament. La
elegancia, el glamour y la sofisticacion también
se hicieron presentes en las gradas, donde
la convivencia y el entusiasmo del publico
complementaron cada jornada.

DAQUIN M. LEE

IBiancaAndreescu. I ‘ ‘
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Mariana Diaz y Leo Lavalle. .

2 Alejandro Gémez Pezuela, Marian Gémez . - ey 1 45 N tahia
Pezuela Cano y Maria Antonieta Cano. ol Oscar Peralta, Viviana Fierro y Sergio Reyes Garcia.
- = R
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La experiencia trascendié las canchas
gracias a la Fan Fest del Querétaro Open, que
resulto un éxito al convocar a los asistentes
a disfrutar de una propuesta mas completa,
con platillos gastrondmicos, juegos y espacios
de convivencia. Este ambiente convirti6 al
torneo en un atractivo punto de encuentro
para la sociedad queretana, que acompafié los
partidos con aplausos y muestras de apoyo a las
tenistas, particularmente a las representantes
mexicanas. Otro elemento que alimento la
convivencia, fue el concierto del grupo musical,
Bacilos.

RECONOCIMIENTO EN LA FINAL
POR EQUIPOS

En la final de dobles, la pareja integrada
por la belga Sofia Costoulas y la ucraniana

ndreescu e Isade J
i L
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Valeriya Strakhova conquisté el campeonato
alimponerse a la mexicana Marian Gémez
Pezuela Canoy la argentina Nadia Podoroska.
Durante la ceremonia, las subcampeonas fueron
reconocidas por los extenistas Leo Lavalley
Francisco Maciel, mientras que Rodrigo Urquiza
y Sergio Reyes, directivos del Club Campestre
de Querétaro, entregaron los trofeos a las
campeonas. Como simbolo de la conexion que
consiguieron con el publico mexicano, todas las
finalistas recibieron sombreros de mariachi, en
medio de aplausos y muestras de carifio.
Strakhova, quien consiguié el bicampeonato,
expreso su entusiasmo. “Es una sensacion
asombrosa estar de vuelta aquiy, después de
todo, tener el titulo otra vez. Desde el comienzo
de la semana estaba pensando que tenia que
defender el titulo y que iba a suceder. Me
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DEL TENIS
EN QUERETARO

La segunda edicion del torneo Querétaro Open WTA 125 se definio como una combinacion de competencia
internacional, hospitalidad y entretenimiento, que consolidd una propuesta que acerco el tenis profesional a
nuevos publicos y fortalecio la presencia de Querétaro en el calendario deportivo

FOTO: JOAQUIN M. LEE

Bianca Andreescu.





